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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དག་ཏུ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཤེིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱངས། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལས། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་། །བདུད་བཏུལ་ས་ལམ་བཀྲོད་མཛད་ཅིང་། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་འདུད། སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལོངས་སྒའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྣང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། །ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟེ་ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱུར་བུར་གཏམས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལ། །མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡོངས་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར།། 
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༄༅། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྒུ་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 
ཟླ འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འཕོ་འགྱུར་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡང་། །གདོད་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག །གྲོལ་ཕུག་ཁུད་འཕགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །བརྒྱུད་པ་རྨད་བྱུང་ས་ར་ཧ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་ 
རོའི་དགོངས་པ་སྟེ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་ཡང་། །རྟོགས་ན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན། །མར་མེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བལྟམ་བཞིན། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་ 


བརྒྱུད་པ་བསམ་ཡས་བྱོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དགོངས་པ་དུས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཡིས་རྟོག་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ། 
ཟླ ལོ་ལྔ། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དཔག་མེད་དང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
༧ ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན། །སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞུས་གཏུག་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་ཤུགས་མ་འབྱུང་། །དེ་རྟོགས་ཀུན་ 
རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་རྨད་བྱུང་བས། །སྦྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྒྲ་དོན་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་རྨོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས། །ཐུབ་ཆེན་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ལྟན་སྐྱེས་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱིས། ། 
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ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ཁྲོད་དུ། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བ ན་ 
གཟ །ནས། །བགྲོ་གླེང་བཀའ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གདུང་བ་གཅོད་པར་མཛད། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མཛད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་པའི་བཀའ་ཆེན་རྣམས། །ཐུབ་ཆེན་ཉད་ 
༡ ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བཀྱི། །སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་རབ་དད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རིགས་སྐྱེས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །མ་ཡེངས་རྩེ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ནཱ་ ཁྱུ 
ཊཾ རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། །དགོངས་པ་ཐུགས་ཆུད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་བཅུད་བསྡུས་ 
སྒྲ་དོན་རྣམས། །མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྐད་དུ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་བ། །གཞན་སར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་མཐུན། །རང་ཕར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཙམ། །ད་ནི་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བཀགྱི། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་ས་བཅད་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །། 


༡” ༄༅། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་མི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་དྲུག ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་དྲུག །བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
སྐ ཤིང་ས་ལ་དྲུང་གི་ཚལ་ཁྲོད་དུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བསྟན་པ་རྒྱ་ 
 མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་སྒྲ་དོན་ཟུང་འཇུག་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྐའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རང་ས་དང་གཞན་ས་སྒྲུ་དང་ 
དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་ས་ 
ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་གསུང་ཤིང་། འདས་པའི་དུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
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ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་མཛད་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
ཱ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ བཀྱེ་ནས་ལྟས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྡེར་ 
དཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་ཞིང་། གཞན་ས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་ཞིང་རང་གི་ས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། སྒྲ་དང་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རིགས་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དགོངས་ པ་མཛད་པར་ཞུ། ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྡོན་པའི་དྲུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 


” ༄༅། །པ་ །པ་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ། ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཿ མིག་ མི་ འཛུམ་པ པར་ རྟོགས་ཤིང་འདུག ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་ ལ་བཀའ་ 
བསྙལ་པ། གོའུཏ་ མའི་ འི་བུཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་པ་ལ་ མིག་ མི་འཛུམ 'པར་རྟོགས 'བྱེད། དེ་ནས་བ ཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ། ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ ཀུན ་དགའ་ བོས་འདི་ སྐད ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
མི་དང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ 'པ་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བའི་སྔ་ ལྟས། གཡར་ལམ་ འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་འཇིགས 'སུ་རུང་བ། སྤུ་གཟེངས་ ཞེས་བགྱིད་ པྲ ་གཅིག་ རྨིས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བདག་ བདེ་ 

པ བར་ལམ་དེེ་རིས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་བ་ ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་མི་ འགྱུར་ ལགས་ ས་གྲངས་སྟོམས་ ནས། དེའི་སླད་དུ། དུ། སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ དང་། མུ་ངན་། གྱི ཟུག་ངུས་ 


གཟིར་བར་གྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གོའུཏ་མའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ན། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བའི་སྔ་ ལྟས་འཇིགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྨི རྨིས། དེ་ནས་ 


བཅོན དས་ཀིས་དེའིཆ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། སཱ་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་འདི་ཉིད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ལྟས་སུ་ནི། ཁོདཀྱིས་རེ་ལམ་ཅེ་རིས་ང། ། 


9 


༡” ༄༅། །དེ་ལས་དྲི་ངད་ འབྱུང་བར་འ འགྱུར། །གང་དག་ དེའི་དྲེ ་བསྣོམས་པ། ། ། །དེ་དག་ཿ ངན་ འགྲོར་འཆི་མི་ འགྱུར། ། །དེ་ དག་དམྱལ་བར་ མི་འཆི་ ཞིང་། །དུད་ འགྲོའཾ གོའི་སྐྱེ་ གནས་སྡིག་ ཅན་དང་། །ཡི་ དྭགས་ལྷ ་ལྡ་ 
མིན་ ་རགས་མི མི་འཆ། །དེ་དག་བཟང་འགྲོར་འཆི་བར་ འགྱུར། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བདེ་ ་སྙྱིད་པ། པ། །དེ་འདྲའི་ ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ ་པོ་དེ། །གྱད་ ཀྱི་དོགས་ཿ 'པར་ཆགས་ནས་ནི། །སྭ ་ལའི་ཚལ་ གྱི་གསེབ་ཏུ་འགྱེལ། ། །ལྡོན་ 

„„ མཆོག་ལག་པ་ ཿ་མཐོང་གྱུར་ན ནས། ། །དེ་ནས་སྲོཿ 'སྲོག་ ཆགས་སྟོང་ ཕྲག་ ནི། །བསམ་ཡས་ དཔག་ ཏུ་མ་ མཆིས་པ །ཆོ་ངེས་འདེབས 'ཤིང་ སྨྲེ སྔགས་འདོན། ། ། །དེ་ཚེ་སྒྲ་དེ་མི་གྲགས་ཅིང་། །དྲེ་ཡང་གདའ་བར་མ་ གྱུར་ 
ཤྲ ལ། །རྡེག་ པའི་རོ་ཡང་མ ཐོགས ་ནས། ། །དེ་མ་ ཊ་ཐག་ ཏུ་བདག་ ཀྱང་བརྒྱལ། ། །དེ་ ལྟར་ འཇིགས་ ས་རུང་བ་ དོ །སྐུ་ཡང་ གཟེངས་ཞེས་བརྱིད་ པའོ། །གཡར་° ལམ་ མདངས་སུམ་ རྨིས་པ་ དེ། །སྤྱན་ དང་ ལྡན་ པ་ 
བདག་ལ་གསུངས། །དེ ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ རིས་ཀྱི་ལྟའི་ བུ་རྣམས་དང་། མི མི་མཇེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ ལོ་ཚངས་པ་ པ་དང་། ། བདུད་ ཀྱི་བུ་དེ་དཔོན་དང་། ། ལྟའི་ ་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། རྒྱལ་པོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་བཞི་ དག་སོ་ སོ་ 
ནས་གནས་པས། བཅོམ། ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ་བའི་སྔ་ ལྟས་མཐོང་ནས། རང་རང་གི ་འཁོར་ ལྷའི་ བུ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱ་ཅུ་ལྷག མ་གྱི གྱི། ཡོངས་སུ བསྐོར་ ཅིང་མདུན་ དུ་བརྡར་ 


ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྡེ་ལྷག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་མཐུན་པར་ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོས་ངུ་ཞིང་། མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
ཤཱ བཞིན་དུ། དེའི་ཚེཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཏྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཆེ། །ས་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་དགའ་བར་ནི། །དེ་རིང་མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་དགའ་ 
= ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། །གང་ཞིག་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོན། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཞི་བ་ལེན་མེད་པར། །དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཚེ། 
.^ཾ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གཞན་མིན་ཏེ། །དེ་རིང་སྭ་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་དུ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 


འགྱུར་གྱིས། །མུ་ངན་མ་བྱེད་བརྟན་པར་གྱིས། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཡས་ལ། །འོད་དང་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ལྡོན་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་དེ། །སྭ་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་ཆགས་གྱུར་པ། །ལྡོན་ཤིང་ཅི་འདྲ་ 


སྟོན་པ་ནི། །དེ་རིང་ས་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ལ་ཆུ་བཏབ་བཞིན། །ལན་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ཤིས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཉེར་རྒྱལ་དཔང་ནས་སྐྱེས་དག་བཞིན། །མི་མཆོག་ང་ 


” | ༄༅། །ཡང་འདའ་འགྱུར་བར། །ཀུན་ དགའ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་མི་ཤེས་སམ། ། ། །འདུས་ཊ ཀྱས་ཐམས ས་ཅད་ མི མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས ་པའི་ ཆོས་ཅན ་ཡིན། །སྟོན་ པས་དེ་ དག་རབ་ མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ 


.($ 


ལ་དེ་ཡང་བཤད། ། །ཀུན ་དགའ་ཚུར་ཤོག་ཁྱོ་ ཁྱོད་ སོང་ལ། །ང་ཡི་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ སྨྲོས། །ལྷ་ ཡི མིག་ གི་མཐར་༔ ཕྱིན་ པ། །གནས་ བརྟན་ཿ ཆེན་པོ་ པོ་མ་འགགས་དང་། །གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཀ་ ཏུའི་བུ། ། །གནས་ 
བརྟུན་ གང་པོ་ ་རབ་འབྱོར་དང་། །གསུས་པ པོ་ཆེ་ནི ཆན་པ པྲ ཤང་། །བ་ལང་བདག་དང་དགའ་བྱེད་དང་། །གྲོ་ཞོན དོན་ཡོད་རྒྱལ་ པོ་དང་། །ཆོས་ གོས་ངན་པ་འཆང་བ་དང་། །དགའ་བོ་དང་ ནི་སྒྲ་གཅན་བཟང་། ། 
ང་ཡི ་ཉན་ཐོས་ གཞན་རྣམས་དང་། ། ། །སློབ་ དང་མི་སློ སློབ་གནས་བརྟན་ དང་། །གཞན་ཡང་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་དག ། །ང་ནི ་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ སྒྲོན། །སྒོབ་ དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ཡ ་ཡཾས།། 
མ ་མཐོང་སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེ ་འགྱུར་བས། །མྱ་ངན་འདས ་པའི་ འོག ཏ་ནཾ། ། །མྱ་ངན་ཟུག་ རྔུས་གཟིར་མ་ བྱ། །མྱ་ །མྱ་ངན་མ་བྱེད་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། མི །མི་རྟག་རྨི་ ལམ་ལྟ་ བུ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས། ། །དེ་ དྲ 
རྣམས་ ནི་དབུགས 'དབྱུང་བྱ། ། ། །དེ་སྐད་ ་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ། བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ལ་ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བོས། སླར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་ གསོལ་པ། པ། མགོན་ པོ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་ 


འགྱུར་བར་ཐོས་ནས་བདག །ཕྱོགས་བསླད་བདག་ནི་ཡུས་རྨི་ཞིང་། །བདག་ནི་གཡར་ངན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལུས་ཉམས་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སེམས་ཉམས་བདེ་བ་མ་མཆིས་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཉམས་བདེ་མ་ 
¦ མཆིས་ན། །སྨྱན་ལྡན་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་མཆིས། །བདག་གིས་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་འདྲེན་གང་ལགས་པ། །དེང་མཐོང་སྲད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེས། །གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ 
བྱི། །མུ་ངན་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཇི་ལྟར་མུ་ངན་བརྡོད་པར་བགྱི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ཆེན་འདི། །གནས་བརྟན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉན། །གང་དག་སྒྲོབ་དང་སྐྱེབོ་ཡི། །དགེ་སྒོང་མྱ་ 
ངན་ཐུག་རུ་ཡཾས། །ཀུན་ནས་ཟུག་པ་ཇཾ་ལྟར་གནས། །མེ་མཆོག་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བཞིའི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག ། 
= ཐུབ་ཆེན་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུགསོལ། །སྒྲོལ་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ནུབ་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རབ་མུར་བར། །ལྟོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །མི་མཆོག་བདག་ནི་ 
གཡར་ངན་འདི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨར་མི་སྒྲོ། །གང་ལ་གཡར་ངན་མ་མཆིས་པ། །གང་ཞིག་མངག་པར་བཀའ་བསྩལ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །གོའུ་ཏ་མའི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 


༡” ༄༅། །ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱིས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཐོང་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་འདའ་ཐོས་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དག་སྤངས་ནས་ནི། །མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། །ང་འདས་ཕྱི་ན་དགེ་སྒོང་དག །མ་མཐོང་མུ་ངན་བྱེད་ལ་གཞུག །འདི་ནི་རིམ་ 

| ཟླ གྲོ་བྱེད་པའི་ལས། །སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་སྣོན། །དེའི་ཚེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་རེ་རབ་ཀྱི་སྤོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་གོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་| , 

-) ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་ ༩ 

ཕོ་དག་ཀྱང་ཐོས། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྲབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་དེའི་ཚེ་བསམ་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིས་ལྷའི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཡིད་ཆད་ཅིང་། རང་རང་གི་ 

འདོད་པའི་དགའ་བ་དག་སྤངས་ཏེ། རིངས་པ་རིངས་པར་གོང་དུ་དོང་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས། རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 


ཤ༣ ༄༅། 


པོ་ཡང་འབྲུགས་ཤིང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་རི་རབ་ཀྱིས་སྤོ་ལ་འདུག་ནས། དེའི་ཚེ་ 
ྒྲ་སྐད་ཆེནཔོ་ཕྱུང་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་གང་ཡིན་པ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་གནས་གང་ 
ཡིན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རི་རབ་མུན་བཅོམ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ། །དེ་བཞིན་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནེ་ 
དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ། །ཟུག་ངུ་འབྱིན་མཛད་སྡིག་མེད་ཉོན་མོངས་མེད། །གསོ་མཛད་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མི་དགེའི་ཟུག་ངུ་འབྱིན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་སེམས་ 


།པར་བརྟེན་ཞིང་། གདོང་པ་དག་གིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱོད་དེ་རིངས་པར་གཏད་པ་དེ་དག་གིས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


17 


ཅན་ཆགས་དང་རེངས་བས་བཅོམ། །རྨོངས་པས་ཟིལ་གནོན་རྒ་དང་འཆི་ལ་ཆགས། །འགགས་འགལ་ལམ་ལོག་ཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། །གང་ཞིག་ 


བདུད་སྡེ་རབ་གཏུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཚོན་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། །ཁ་ཅིག་འཇིགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་སྟོན་ཅིང་ ། །གཞན་དག་སྣ་ཚོགས་བྲག་ཐོག་འཁོད་གྱུར་པ། །དེ་འདྲར་རྣམ་མང་ ༼ 
ཤཱ དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ། །སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ། །གང་གིས་ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་མཛད་ 
དེ ༈རི་རབ་རྩེ་འདི་གྲངས་བཅས་གཡོ་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་མངའ་མཉེས་རྣམ་འདྲེན་དྲང་སྲོང་སྟེ། །སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ས་བསྡབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསམ་ཡས་པའི། །སྒྲ་ 
ཤྭ བསྒྲགས་མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ། །སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྨྱ་ངན་འདའ། །གང་གིས་སྟོབས་ལྡན་ལྷར་བཅས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །མི་གཡོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ 
ཱ འདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་པས་བདེན་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་ཞིང་ 
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རྣམས་བཀོད་མཛད་ཙིང་། །སྐུ་ལ་སྐུ་ཡི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། །མགོན་པོ་དེ་ནི་དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ། །སྟོན་པ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །ཉེ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲོད་ཞུགས་གྱུར་སྟེ། །བསམ་གཏན་ 


” ༄༅། །བཞི་ལ་བདག་ཉིད་མཉམ་བཞག་ནས། །ཤིང་ཟད་མེ་ལྟར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལས། གནས་བརྟན་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཉིས་རྒྱ་རྩ་བཞེ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས། པེ 
གྱད་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འོང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ཡབ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་དང་། ལྟའི་ཐུ་མོ་དང་། ཀླུ་དང་། ཀླུ་རྒན་མོ་དང་། ཀླུའི་ཐུ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཤ་ཟ་རྒན་པོ་ 
དང་། ཤ་ཟ་གཞོན་ནུ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། འགྲ་བ་ན་ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐར་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ། མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལ། ངུད་མོས་འདེབས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་སྒི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ལ། མྱྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུས་གཟིར་བས། ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ། ངུད་ 
ཤཱུ མོས་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཇུའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཁ་ཅིག་མགོ་སྤྲད་དེ་ངུའོ། །གཅིག་གི་གདོང་དུ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་ཇུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་གདངས་ཏེ་ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་ 
༧ ¦ ཅིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ལ། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོར་པོར་གྱུར་ཏེ། རྐང་ལག་བསྒུར་ཞིང་ངུའོ། །ཡང་དེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་ངུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཀླད་པ་རྡེབས་ 

པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལ་རྡེབས་ཤིང་། ལུས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མིག་བསྒུར་ཞིང་དུད་མོས་འདེབས། རྐང་མཐིལ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྒྱིད་པ་འདར་ལ། ཆོ་ 
ངེས་འདེབས་ཤིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། གདོངས་མཆི་མས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་སྟེ། ལག་མཐིལ་གྱིས་མིག་ 
མཉེ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ་རམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བས། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲད་ཅིང་རྩ་ངན་བྱེད་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཕོ་གཞན་དག་ནི་མཆི་མས་ 


1. 


ཤ” ༄༅། །གནང་བཞིན་ དུ་མཆི་ ་མ། གློག་ ཅིང་སྒྲ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་འབྱིན་ ཏེ། ཁ་ཅིག་ ནི ་བལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆི་མ་ 'གློག་ ཅིང་སྒྲེ ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཁ་ ཅིག་ ནི་ མྨྱ་ངན་ གྱི་མེས་གདུངས་ནས། ། ལག་ པ་གཡས་པས་ མགོ་ བོ་ 
ལ་ འཛིན་ ཅིང་སྨྲ སྔགས་ འདོན་ ་ཏོ། །ཁ་ ཅིག་ ནི་ མྱ་ངན་གྱ་ ཀྱི་མེས་ གདུངས་ ནས། ལག་པ་ 'གཡས་ པྲས་ མགོ་ང བོ་ལ་ འཛིན ་ཅིང་སྒྲེ་ སྔགས་འདོན་ ཏོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ དག་ཀྱང་ ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ ནས་ལག་ པ་ 


4 གཡོན ་པས་མགོ་ བོ་ལ ་འཛིན་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི ནི་ལག་པ་ རྡེབས་ ལ་ བཞིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མདོག་ ཉམས ་ཤིང་སྔོན་ པོར་ གྱུར་ལ། མྱ་ངན་ གྱིས་ཉམས་ ཐག་ཤིང་སྒྲེ 'སྔགས་འདོན་ ཏོ། ། །དེ་ 
ཤཱ ནས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན ་དང་།  དྲི་ཟ་ དང་། ལྷ་མ་ ཡིན ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་། ། མིའམ་ཅི ་དང་། ལྟོ་ 'འཕྱི་ཆེན་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་དེ་ དག་ མྱ་ངན་ བྱེད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏ བཞིན་ དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ག་ ལ་བ་དེར་ དོང་སྟེ་ 'ཕྱིན་ནས བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྨྱན སྔར་བཅད་ དེ་ འགྱེལ་ བ 'བཞིན་ དུ་ས་ལ་ འགྱེལ་ ནས། ཁ་ཅིག་ ནི ་ཀཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཞབས་ གཉིས་ ལ་ འདུད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ གདུང་བའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ ་འབྱིན་ཏོ། ། ། །ཁ་ཅིག་ ནི་གདུང་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་འབྱིན་ཅིང་ས་ ལ་ འགྲེའོ། ། ། །བ་ཅིག་ ནི་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་འཁོད་ནས། ལག་པ་གནམ་ དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ། ཨེ་མའོ་ སངས་རྒྱས། ཨེ་མའོ་སངས་ 
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རྒྱས། ཨེ་མའོ་མགོན། ཨེ་མའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛད་པ། ཨེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
ཤྷ རྩོལ་བར་མཛད་པ། ཨེ་མའོ་རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྨྲེ 
ཿ སྔགས་འདོན་ཅིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ། སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་མ་ཤི་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། ཕ་ཤི་བ་དང་། ཕུ་ནུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ཤི་བའི་སྒྲེ་སྔགས་ལྟ་བུས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། ཨེ་མའོ་མགོན་ 
° ལོ། ཨེ་མའོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཨེ་མའོ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟུབས་ཅན། ཨེ་མའོ་བདུད་རྩི་གོ་འཕང་སྟོན་པ་ཞེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ 

པོར་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་སྣང་ལ་སོང་ཏེ་བདག་ཉིད་བརྡབས་ནས། དེ་དག་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟིང་རྡེ་བར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱལ་ནས་བཅད་དེ་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིར་རྙེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱ་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཞེང་། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་བརྱིད་ལ། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་མཐོང་ནས། །བདག་གི་གཡར་ངན་ 
སླར་ཞིང་སྐྱོ། །ཇི་ལྟར་མགོན་པོའི་ཤུལ་ཞིག་ཏུ། །འདྲེན་པོ་ཆོམ་པོས་བཅོམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མདུན་དུ་མཆིས་པ་མཐོང་བ་ན། །ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་དག་ 
འཇིགས་པ་སླར་སྐྱེ་ཞེང་། །ཕྱོགས་རྒྱུག་དེ་དག་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཀུན་ནས་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོས་ ནས། །སྐྱབས་མ་མཆིས་ཤིང་ ༠ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ གཟིར་བར་མཐོང་། །གང་ཟག་གཙོ་བོ་ འདས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བགྱི། །གཞན་དག་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་ པར་བཞུགས་སྲ་ པ 
གསོལ། །ཞུགས་འབར་མེ་ལྩེ་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱུ་ཟད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྟར། །གྱད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མྱ་ངན་འདའ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚལ་ཁྲོད་དུ། །དེ་རིང་སྐན་ཆད་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །འ ན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་མཆོག་དེ་ནི་འདས་གྱུར་ཞེས། །ལི་ཙཱ་བྱི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ནི། །ལི་ཙྭ་བྱི་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ཤོ 


བརྗོད །གང་ཟག་གཙོ་བོ་འདས་གྱུར་ཅེས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་མཆེས་ནས་ནི། །ཀུན་མི་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཐུབ་ཆེན་དེ་ནི་རབ་ཞི་ནས། །མ་ག་ཏ་པ་རྣམས་དང་ 
ཐཱ ནི། ༈མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཇི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བགྱི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ཅེས། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག །ཆོ་ངེས་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་ན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བློན་ 
= ཡང་གདབ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ནས། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དག་དང་། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་དགའ་བཀྱིད་མིའི་མཆོག 
 དགའ་མི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གར་གཤེགས་ཤེས། །འདྲི་ན་ཇི་སྐད་བརྡོད་པར་བགྱི། །ཐུབ་པ་ལྟ་ཀླུས་དྲིས་པ་ན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་སྟོམས་བཞུགས་སམ། །འོན་ཏེ་འཆག་ 
-° ཏུ་གཤེགས་སོ་ཞེས། །མི་འཇིགས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡོད། །བདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །སུ་ཡི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་སླན་ཆད་ནི། །སུ་ཡི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་སེང་གེ་ལྟར། །བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བསྒྲོགས་མཛད་པ། །གོ་འཕང་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའི་ཆོས། །བདག་གིས་སུ་ལ་གཉན་པར་བཀགྱི། །གང་ཟག་གཙོ་བོ་འདས་གྱུར་ན། །སུ་ཡི་ཞབས་ལ་ཆབ་ 


9282; 


།སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལ་གནས་བརྟན་རྣམས། །ཀུན་ 


” | ༄༅། །དབུལ་ཞེང་། །གང་གིས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བཟུང་། །སུ་ཡི་ལྕུང་བཟེད་བཟུང་བར་བཀྱི། །མི་མཆོག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི། །སུ་ཡི་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྡོད། །ཀུན་དགའ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས། །སྤན་ཆད་བདག་ལ་སུ་ཞིག་མཆི། །མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་འཇམ་ཡིད་དགའ་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སུ་ལ་མངོན་སུམ་མཉན་པར་བཀྱི། ། 

ཤྲ རྒྱལ་སྲས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སྤྲེ་སྔགས་ཀུན་བརྟེན་ནས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ ༦ 

ལོ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གོའུ་ཏ་མའི་བུ། ངས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དོན་དེ་མ་བརྟན་ཏམ། གེའུ་ཏ་མའི་ཐུ་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཟིལ་པའི་ཐིག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱིས། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཅི་རུང་མྱ་ངན་མ་བྱེད། སྨྲེ་སྔགས་མ་ 
འདོན་ཅིག །གོའུཏ་མའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མདོ་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བརྟགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇམ་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


རར ་ 


འདའ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིས། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཤིང་སྭཱ་པ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ། དེ་བཞི 
ཟེ པའི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི། དབུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས། 


‡ 
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ཞལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས། རྒྱབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གློ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབབ་ཏུ་རུང་བ་ཤོམས་ཤིག །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་མཆི་མས་བརྣང་ལ། རྒྱུ་ཞིང་གདོང་ལ་མཆི་མས་འཛག་བཞིན་དུ། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །བཤམས་པའི་ཐ་མ་དེ་ལག་ཏེ། ། 
མི་མཆོག་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །སྨན་ཆད་བཤམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །མི་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འདས་པ་ན། །ས་ལ་མཛེས་ཚལ་སྟོན་པ་ཡི། །ཁྲོད་འདིར་བདག་གིས་ཇི་ 
ར་བལྟ། །གང་ཞིག་སཱ་ལའི་ལྡོན་ཚལ་ན། །ཡུན་རིང་མཉུག་མར་གནས་པའི་ལྟ། །དེས་ནི་རྣམ་འདྲེན་མ་མཐོང་ན། །སྨན་ཆད་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མའོ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 


1]; 


ན་གཤེགས།ི 
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” ༄༅། །ལགས། འདི་འདྲའི་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཡང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་ཡང་གསུངས། །གང་ལ་རང་དབང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་སྟོན་མི་ཕན། །སྨྲེ་སྔགས་ཡང་དང་ཡང་འདོན་ཅིང་། །དུད་མོས་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། ༈དོན་འདི་ཐོབ་པར་མི་སླ་ཡིས། །མཁས་པ་རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་མཆོག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་བ། །ཁྱོད་ བུ 

-*ཿ: ལའང་མྱུ་ངན་ཡོད་ཡིན་ན། །མ་འགགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་སྨྲ། །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་ ` 
གིས་མིག་ཀྱང་ཆུས་གང་ཞིང་། །མཆི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པའང་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རྒྱུན་པ་རྣམས། །ལྟ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ན། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ཡང་བྲོ་མེད་ཀྱི། ། 


འ 


འོན་ཀྱང་སྨེ་སྔགས་བསྟོན་པས་ནི། །ཕན་ནས་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཆོས་སེམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཟེར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་དང་། མི 


དི 
ངེ 


ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ 
བར་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ། སྒུའི་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་གཟིམས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལས་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་། ལྟའི་ཕྱེ་མ་ལེགས་པོ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོར། ལྷའི་སིལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་རབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས། མི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་གི་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ། སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྒུའི་གློ་གཡས་པས་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༩ 


ིེ 


དོ 


།རིན་ཆེན་དབངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོས་ནས། ཙྩལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་ 
མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ དགྲའི་ཕང་པར་བུ་ཉིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཡི་སྤྱན་སྔ་ནས། །གང་གི་དོན་ཕྱིར་བདག་འོང་པ། ཤཱཀྱ 
སེང་གེ་མིའི་མཆོག ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅི། །དེ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གསུང་བར་ 
མཛད་པ་མི་དབང་པོ། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ། །དེ་རིང་སཱ་ལའི་བར་དུ་ནི། །ལན་མེད་རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པས་ 
ལྷ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཡི་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་མཐོང་དཀའ་མཉན་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་བདག་འདིར་འོངས། །དེ་ནི་སཱ་ལའི་བར་དུ་ 
| དེ། ༈མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ན་གོ ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་ནི། །འོངས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཁོ་བོ་དེ་རིང་འདིར་འོང་ནས། །ཐུབ་པ་དེ་ཡང་འདའ་འགྱུར་བས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 


ི 


ཡྱི 


ཞིང་དེས་པ་དང་། །དགའ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ག་ཏའི། །བདག་པོ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་པོ་ཁོོད་ནི་བདག་ལ་གསོན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དཀོན་པས་ན། །བག་མ་མཆིས་པར་ 
“ “རཾ མ་མཛད་པར། 
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རྟེན་གྱིས། །མྱ་ངན་བྱ་བར་ཁོ་བོས་བྱས། །ཁོ་བོས་འོང་ལས་སངས་རྒྱས་ནི། །མི་མཐོང་དོན་མེད་འགྱུར་མི་བྱས། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡང་མི་བསྡད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་བྱ། །དེས་ནི་འཇམ་ 
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།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ལན་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་པ་འདི་ནི་རྙེད་པ་ལས། །མཁས་པ་སྐྱོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །འདི་ 
་མི་མཁས་བྱིས་པ་སྙམས། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚན་ཁྱོད་དགོངས་པ། །རྒྱལ་ན་བྱིས་པ་བདག་ལ་ལགས། །མི་དབང་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པ་ལགས། །ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ནི། །གང་གི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིས། 
ཚམས་མེད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་བྱིས་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག་པའི་ལས་མཛད་པ། །མཚམས་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་མནར་མེད་ལ། 
ར་ལྕུང་། ། རྨ 


།མི་ཟད་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སེམས་དད་མཛོད། །དེ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དབང་དེ་ནས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་གྲོགས་བརྟན་པ། །གནོད་ 
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།ི ༄༅། །སྤྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་ལགས། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནི་གྲོངས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྙེས་པའི་སྲས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དེ་ 
ཡིས་ནི། །མཁས་པ་པོ་ནི་བསད་པར་གྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མ་འདས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པར་མི་བགྱི་འམ། །དེའི་སྐུ་གདུངས་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱང་མཛོད། །བདག་ནི་ 
རྒ ཞེང་འདིར་མཆིས་པ་ཡང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མ་ལགས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟར་མཆི་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དེ་ནི་དེ་རིང་འདའ་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཾ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་ཡིས། །སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་བདག་གིས་ཐོས། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག །ཞིང་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས། །རྒྱལ་རིགས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་མཆི་ 
བར་བཀྱི། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲས། །ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །འདི་ནས་གྱད་ཡུལ་ལམ་རིམ་མ་སྨྲས་པ། སླར་ཡང་བགྲོད་པས་མི་ནུས་ཤིང་ལྟོས་སོང་། །ཁྱེའུ་ཁྱོད་དོ་མདོ་སྡོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། །དཔུང་ཆེན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཁྱོད་ལྟར་བདག་ལ་མེད་པ་མིན། །བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ནི་ 


བདག་ལ་ཡོད། །བདག་ནི་འདོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་རྣམས་ནི། །དུ་མ་དག་ཏུའང་ཐོག་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་གང་ནས་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེའི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་གང་། །དེ 
ཤཱ ཡང་མཐའ་ཡས་མང་པོ་ཚད་མེད་པས། །གྱད་ཡུལ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དཔང་ས་ནས་བབས་ནས། རྐང་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། 
=: ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གང་ཞིག་སྡིག་མེད་ཉོན་མོངས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྟོབས་ཆེན་གསུང་མཆོག་མི་དབང་ལྟ་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དེ་ཤོག་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་མྱ་ངན་མ་འདས་དེ་ 
ད མཐོང་འགྱུར། །ཁྱེའུ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་འབྱུང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལས། སྲོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ 
%ཿ ཁྱེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ 

གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྐུའི་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ། གཟིམས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ 


ཀྱི་ཞེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 


” ༄༅། །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིའི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་སྙེས་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེད་དུ། །གང་གི་ཕྱག་ཀྱང་ཡང་ཡང་གཏུབས། །སྤྱན་དང་རང་གི་ཤ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་དབུ་ „ 
ལ་བཏང་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བཞེད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་སྲས་མོ་དང་། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བཏང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དགྲོལ་བའི་ པ 
ཕྱིར་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་དུ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་གྱུར་པའི། །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅི། །དེ་ནས་ཚོགས་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཚིག་མཆོག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད། །ལྷའམ་འོན་ཏེ་ཀླ་ཞིག་གམ། །གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ནམ་སྲིན་པོ་ཡིན། །ཉེས་སུའི་ཚོགས་ནི་སྒྲགས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་པས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུག །ཁོ་ 


ཡཾ 
4 


བོས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡིས་ནི། །གཞན་དུ་འབྲོས་པར་མི་བྱེད་ཁྱེའུ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལྟ་མིན་ཀླུ་ཡང་མིན། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཡིན་སྲིན་པོའང་མིན། །འཇིག་ 
. ཤ །རྟེན་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་འདྲ་ཚོང་དཔོན་མི་ཤེས་སམ། །ཁོ་བོ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །ལྷའི་ལྟ་ཞེས་བསྟན་པར་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་བཞེན་དུ་དམ་ཡང་འཆད། །དེ་ནས་ཚོང་ 
ཤཿ དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་ཚིག་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ལྷག་པར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཁོ་བོ་ལྷག་པར་སྔངས་སོ་ཁྱེལུ། །ཇི་ 
བེ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ། །ཇི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་ལྷ་མིན་པ། །དེ་ནི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ང་ལ་སྨོས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ ཚོང་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་ 
-ཾ ལོགས་ན་ནི། །གསུང་པར་མཛད་པའི་རྟག་པོ་ནི། །བལྟ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་བཞུགས་པ། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་འདིར་འོངས་ཏེ། །ཁོ་བོ་ལན་བརྒྱ་བརྒྱ་ྱིན་དང་། །དབང་བསྒུར་དུ་ཡང་ཁོ་བོ་གྱུར། །ཁོ་བོ་ལན་ 

བརྒྱར་ཚངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་འགྱུར། །ཁོ་བོས་ཡུན་རིང་བརྗོད་བྱས་ནས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཁས་པ་ཁོ་བོའི་འགྲོ་ 
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༡” ༄༅། །དགོས་སོ། །ཚོང་དཔོན་འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ། གོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལན་མང་དུ་བྱའོ། །ཚོང་དཔོན་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞེན། ཚོང་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ར ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
4 ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། པ 
ཚོང་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་དེ་ལ་ནི། །གང་དག་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། 


སངས་རྒྱས་གྲངས་ཆེན་རྣམ་ དག་ མ་རྟོག་ པའི། ། ལྟར་ བཅས་ ས་སྐྱ དགུ་ འདི་དག་སེམས་ཉིད་ བྱེད། །བྱང་ཆུབ་གནས་མིན་ གང་ ཡིན་ཊ དེ་མེད་དེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ ལའང་ཆགས་ པ་མེད། །ཆགས་ པ་རྣམ་ 
ཤཱ །སྤངས་ཟུག་ རྔུས་བྲལ་ འགྱུར་ བའི། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ནས་སངས་ རྒྱས་འགྱུར། ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ལ་ སེམས་ཡོད་ མ་ཡིན ༈་པར། སེམས་ལ 'འཇུག་ པ་རབ ཏུ་ནི ་ཀར་ གསུངས། ། །སེམས་འདི་ཐམས་ 
=£ ཅད་ ་དག་ ལས ་ལོགས གྒུར་ པའི། །རྗེས་ སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པྲས་ སེམས་ཤེས་བྱ། ། ། །གཅད ཅིང་གཅག་ར རུང་གང་ ཡིན་ ད་མི་སྲ ་སྲིད། ། ། །བདེ་ ་གཤིགས་གསུངས་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ཆཾ མི མི་ཕྱེད་ཅིང་། ། ། །དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ནམ་ 

མཁའི་ངོས་འདྲ་ ཞིང་། ཏིང་འཛ ་འདི་ནི རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཡིན། །གང་གིས་དེ ་འདྲ་ ད་རང་བཞིན་ སྟོང་ཤེས་པའི། །དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་མི མི་གནས་སྒོམ་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་དྲྭ་བ་ ཀུན་ སྤངས་ཤིང་། ། ། །སྲེད་ 
པའི་འདོད་ ཆགས་བཅོམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་གྱུར། །ཐམས་ཅད ་ཤེས་ ཀུང་ རྣམ་ ཤིས་ཡོད་ཌ མིན་ཞིང་། །ཐམས་ ཅད་ བསྒོམ་ཡང་རྣམ་ བསྒོམ་ ཡོད་མིན་ལ། ! ས་ཅད་ ད་རྟོགས་ཊ ཀྱང་ '་རྟོགས་ པ་ ཿཡོད་ མིན་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱང་གང་ཡང་མི་གནས་ལ། །ཟབ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མི་ གནས་པ། ། ཁབ ས་ད ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 


` 


^ 
ཤཱ 


” ༄༅། །འགྲེལ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །ཞི་དབེན་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་མེད། །དཔའ་བརྟུལ་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྟེན་དགའ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་འདབ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཆི་འཕོ་འགྲོ་དང་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཁྱེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚོང་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཱེ ཅིང་། སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ 
ནས་ཁྱེའུ་དེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །ཁོ་བོ་འོང་པ་དེ་དོན་ཡོད། །སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོར་བ་ཡི། །འཇིག་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིང་། །སྲོག་ཆགས་ 
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བྱེ་བ་མང་པོ་ རྣམས། །བླ་ན ་མེད་ པའི་ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་ པ ཡང་སྐྱེས་ 'གྱུར་ཏེ། །བཟོད་ པ་ལ་ཡང་རབ ་ཏུ་བཀོད། །བདག ་གི་ ་ཕ་མ་ ཕུ་ནུ་དང་། །ཉེ ་དུ་རྣམས་ ཀྱང་བཟོད་ ལ་གནས། ། །བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱད་ 


ཚུ ལྷ་རྣམས ་ནི། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ རབ་ ཉཞུགས། །དཔག་ མེད་ བསམ ཀྱི་ས་ མི་ཁྱབ་ པའི། །ནོར་གྱི་ཕུང་པོ པོ་ཆེར་སྟེད་པའི། ། { །བདག ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིས། །དབུལ་ བ་ ཐག་ རིང་ཟད་ ་པར་ འགྱུར། ། །དེ་ 


= ནས་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་ཞེ ་བར་གནས་ཀྱིས། ཕ་མ་དང་། ། ཕུ་ནུ་དང་ཉེ་ དུའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་བོ་ 'བོས་ཏེ། ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་། ། ཉེ་དུ་དང་། རྩ་ལག་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ ང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་སྲོག་ ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ དུ་བདར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ནས། གྱད་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཤིང་སཱ་ལ་ ཟུང་གི་ ཚལ་ ཊ་ག་ལ་བ་ པ 
དེར་དོང་ངོ་། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྒུའི་གློ་གཡས ་པས་ཕབ་ སྟེ། ། གཟིམས་མ་ཐག ཏུ། དེ་ནས་ཐ ་གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ། ཐང་ཅིག་ དེ་དང་། ཡུད་ ཙམ་དེ་ལ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ ལོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དགའ་ 


༡” ༄༅། །བ་བ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ལྟ་རཱཌ་སཱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཚོང་ 
དཔོན་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུདེ་སྙེས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །བདག་མེད་མི་གཡོའི་ཆོས་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ནི། ། 

„› སཱ་ལའི་ལྡོན་ཤིང་ཚལ་ཁྲོད་དུ། །དེ་རིང་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་དམིགས་མེད་ན། །མི་མཁས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་འགྲོལ་ཞིང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ „ 

པཿ སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་མེད། །ཟད་པ་དང་ནི་མ་ཟད་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟེད་མི་འགྱུར། །སྟོང་པ་ནམ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་། །། 
སྟོང་པ་རྣམ་པར་འཇིགས་པའང་མེད། །དེ་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད། །གང་གིས་ཞི་བའི་མཐོང་དགའ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མིའི་མཆོག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅི། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ། །ཚངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཟག་པ་མེད། །མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རིང་ནི། །སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མདུན་དག་ 


ཏུ། །ཟླ་བ་ཉ་བར་འདྲ་བ་ནི། །ཡུན་རིང་ཆོས་རྣམས་འདོན་མཛད་པ། །ཕྱིན་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷུན་པོའི་སྐང་ན་ནོར་ལྷ་ལྟར། །དགེ་སློང་ཚོགས་ལ་རྣམ་མཛེས་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཤཱ མགོན་པོ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་མི་འགྱུར། །ལྷ་མའི་མདུན་ན་སྐྱོབས་པ་ཡི། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། །དགའ་བར་མཛད་པའི་གསུང་དབྱངས་དེ། །ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཛཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྟ་རཱཌ་སཱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཐམས་ཅད་པས། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
།སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། འདི་ཡི་ཤེས་པ་དང་མ་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དང་། སྣང་ལ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 


‰ 


”  ༄༅། 


།བཟོད་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ པ་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པ་དང་། མི་མཉམ་ པ་ དང་མཉམ་ང པ་ལ་ བཀོད་པ ་དང་། ། དེ་དག་གི གིས་འདི་ སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག ཅག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཚོགས ་པར་བྱས་ཏེ། 

བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པར་ ཀྱའོ། །དེས་དེ་ དེ་སྐད་ ལ་ འདི་ དག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་ ཅག་ །གིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཟིན་ 

ལྷ གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ཚུར་ཤོག་ང དང་། ། བདག ཅག་ ཐམས་ ཅད་ འཚོགས 'པར་བྱས་ལ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ཿ པར་ རྫོགས་ཿ 'པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ལ ་བལྟ་བ་དང་། | ཕྱག་ འཚལ་བ་ _ 

ཙཾ) དང་། བསྟེན བཀུར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ང་འགྲོགས་ཏེ ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དམིགས ་མེད་སྲོག་ །ཆགས་ཉི་ ་འབུམ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ དུ་བདར་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ པང 
ཀྱིས་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཕྱིར། ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ག་ ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་ཊ སེང་གེའི་ གཟིམས་ཁྲི་( ལ་གློ་གཡས་པས་ཕབ་ སྟེ ། གཟིམས་མ་ཐག་ ཏུ། དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ དེ་ དང་། ཐང་ཅིག་ དེ ་དང་། ཡུད་ཙམ་ དེ་ལ བྱང་ཕྱོགས '་ལོགས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་ བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས 


པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅན་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
- ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ཡི་འཛམ་བུ་འདི་ཉིད་དུ། ཡངས་པ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
, : སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བྱེ་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གྱུར་ 
པ་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་བཀའ་མཛད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅི། །བརྩོན་པས་ཕ་རོལ་གཤེགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མཉམ་བཞག་ལ། །མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་བཟོད་པ་བརྙེས། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །ཆོས་དེ་རློམ་པར་མི་ 
མཛད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མི་གནས་ཅིང་། །གང་གིས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །མཁྱེན་པས་གཞལ་བར་ 


1%8'>®4; 
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9. 


ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའམ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་བཞུགས་གྱུར་པས། །ཕྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་མཐོང་གྱུར་གྱིས། །འདོད་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཅིག་ 
¦ ཁྱེའུ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱིམ་ཡིན་གྱིས། །འདོད་པའི་དགའ་མཆོག་སྤྱོད་བྱོས་ལ། །སད་ནས་པི་ཝང་རྔ་ཆེན་དང་། །སྔ་རྔ་རྣམས་དང་འཁར་གསིལ་རྡོབ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
༡ ནར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། ལྷ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན། གཞན་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་དབང་སོང་། །དེ་དག་ 


༄༅། །མཛད་གྱུར་པ། །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་ཞེས་བྱ་བས། སྐུ་ལྷའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས། 


བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་རྫོགས་སངས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཤེས་སོ། །འདོད་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གི་འདོད། །འདོད་པ་སྤུ་དྲི་སོ་འདྲ་བས། 
འདོད་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང་། །བ་གླང་བོང་བུ་དྲེའུ་རྟ་དག །དེ་དག་འདོད་པ་བརྟེན་བྱེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །ཞར་བ་འཐིང་པོ་ལོང་བ་དང་། །གླེན་ 


སེ 


པ་རྒུརཔོ་མི་ཐུང་རྣམས། །དེ་དག་འདོད་པ་བརྟེན་བྱེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མིན་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །སྦུང་ཐུ་སྦུར་མ་ཕྱེ་ལེབ་དེ། །དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་རྣམས། །དེ་དག་འདོད་པ་བརྟེན་བྱེད་པས། །ཁོ་བོ་ 
ཤཱ ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མེའི་རླབས་ཀྱིས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་གང་གྱུར་ན། །ལོང་བ་དེར་ནི་ལྷུང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ནས། །སུ་ཞེག་ 
=: འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །གང་དག་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་དག་དེའི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཁོ་བོ་འདོད་པ་མི་གཉེར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་མཁྱེན། །ལྟར་གྱུར་བདག་ལ་འདི་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ཤེས། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་པ་ནི། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས། །ཀུན་སྦྱོར་ཟད་པའི་དྲང་སྲོང་ པ 
-= ལ། ༈གང་དག་བལྟ་བར་འདོད་པ་དག །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་འདའ་འགྱུར་གྱིས། །ཚུར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་འདོང་། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །གང་གིས་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་འགྱུར་བས། །དགའ་བ་མང་པོ་བྱེད་འགྱུར་ལྟར། །དེས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་དུ། །དགེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་མི་མཆོག་དེ་སྐད་གསུང་། །གང་ 


” ༄༅། །དག་སྟོན་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དག །གྲགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བལྟ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཚུར་ཤོག་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་ 
༈ བུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྒུའི་གློ་གཡས་པས་ཕབ་སྟེ། གཟིམས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་བཞི་པོ་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། སྐྲའི་ 
རྩེ་མོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལྟག་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་ལོ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོང་པའི་ཚེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས། སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཡིད་བསྡུས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་དག་དོང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
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གི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ། །དེ་དག་དོང་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་སིལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོང་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བསེལ་ཞིང་། ལྷའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་ 
ཤེ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས་པ་བཞི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
< ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་མཐུན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་པ་འདི་འདྲ་བ། །གང་གིས་རྒྱུ་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
རྫ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འོང་བའི་ཁྱེའུ་བཞི་ནི། རབ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ཞིང་ཉི་མའི་ 
-= འོད་ཟེར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་འོད་ཀྱི་གླིང་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་འཐོབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ 
| རྗེས་སུ་རྟོག་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་དང་ལྡན་པ། སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ། དུས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། 


ཤ༣ ༄༅། །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྟེན་བསྐུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་། སྒྲ་དང་དོན་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་དེ། འོད་འཕྲོ་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བསྐལ་པ་ 
ལཾ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་ 
ཡཱ པ་ཡིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ' 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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གཞན་ཡང་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཤི་པ་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་ 


3 


ཟླེ ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཤཾ 


པོ་རབ་མཚེ་མར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ 


ཁྲིག་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་གཡོ་ཞེང་འགུལ་བར་ནུས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་བསྐལ་ 
པ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་བསྟན་པ་དང་། ཡུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 


”  ༄༅། །མོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བགྲང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བསྟན་ 
3 པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ས་བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པར་འཕོ་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ ། 
ཡུ བྱུ་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན། ནེམ་ནུར་དང་། དགོས་པ་བསྩལ་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ནན་ཏན་དང་སྤོང་བ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་བསྐོམ་ 


པས། བསམ་ མ་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཊེ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་བསམ་པ་ རྣམ་ པར་དག ་པ་མཉམ་པ པ་ཉིད་ དང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བསམ་ པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཤྭ པ་བྱཅཔོ་ ་འདི་ ་དག་ གིས་དེ་ ་ལ 'འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ས ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དེ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་། ལམ་ 'གྱིས་ཡན་ ལག་དེ་དག་ ཉིད་ ལ་ སྦྱོང་བ་ ཤིན་ ཏུ་ བྱས་ཤིང་། ། ལྷག་ 
ཤཿ པའི་བསམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པས་ དེའི་གང་ དུ་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་འཚོལ་ ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུ་དང་། ཤུགས་དང་། སྟིང་རྡེ་ དང་། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ 
' ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཏུ་སར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཆུར་ འདུ་ཤེས་པའམ། ། མེར་ འདུ་ 
ཤིས་པའམ། རླུང་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། སྐྱེས་པར་ འདུ་ཤེས་ཕའམ། བཀྲེས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། སྐོམ་ 
པར་འདུ་ཤེས་པའམ། གྲོང་དུ་འདུ་ཤེ ས་པའམ། དགོན་པ ར་འདུ་ཤེས་པའམ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། གྲོང་བརྡལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། མི་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་ ཕའམ། དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། 


སེ 


8༤༦ 


༄༅། །བསམ་གཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པཕའམ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའམ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེ ས་པའམ། གཟུགས་༢ སུ་འདུ་ཤེས་པའམ། གཟུགས་ མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། མཐར་འདུ་ཤེས་པའམ། དབུས་ 
སུ་འུ་ཤས་པའམ། སྐྱེ་བར་ ང་འདུ་ཤེས་ པའམ། ། འགགས་པར་ འདུ་ཤེས་པའམ། ཤུང་ངུར་འདུ་ཤེས་པའམ། མང་པོར་ འདུ་ཤེས་པའི་ འདུ་ཤེས་ཐ གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་སྡེ་སྣོ སྣོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་མ་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་ ང་རྟོགས 'པ་ པ་དང་ལྡན ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་དེ་ དག་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ ཀུན་ 'ཏུ་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ། ། །གང་དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས་སྲོག་ ཆགས་ 
ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བུས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གཞན་ དང་ ་གཞན་ དག་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ བལྟ་ བ་ པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་ བཀུར་ ཀྱ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ ཅིག་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཁམས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པར་འཕགས་ཏེ་དོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 


༡ ༄། །ཐ་ །ཐ་ན ལྟག ་པའི་བསམ་པས ་སེམས་བསྐྱེད་ པ ་གཅིག་ ཙམ་བསྐྱེད་པར་ བྱིད་ན། ན། དེ་ དང་ལྡན་ཿ པའི་ རྒྱད་ ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ (ཐག ུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་མང་ཕོ པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན པར་འགྱུར་ ཞིང་། 
བསོད་ཟ ནམས 'ཀྱི་ ཕུང་པོ པོ་ཚད་ མེད་ པ་དང་། གྲངས་མེད་ པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ གིས་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅོ་ང ་བརྒྱད་ མངོན་ཊ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
* ལཾ ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལོ་བྱེ་བ་ ཿཁྲག་ ཁྲིག་ཕྲག་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་དུ་བདེ་བའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ ཅད་བཀུར་ སྟིར་ བྱས། ¦ བླ མར་ བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། 
བརྗོད པར་བྱས། ། གསོལ་བར་བྱས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ང པ་དང་། སྦོ ལམ་ ་འདི་ དང་ བྲལ་ བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་རི རིགས་ ཀྱི་ བུའམ་སྔ ་མ་དེས་བསོད་ ནམས་ཊུ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ཙམ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར 'གྱུར་ པ དེ ཙམ་ དུ་། 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ པོ་རབཉུ་འཕེལ་བརམི མི ་འགྱུར་ ་རོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ ྱེའུའདིས་ངའི་ བསྟན་པ ་འདི་ལ ལྭ ཉིན མཚན་ དུ་འདིས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ལྟར་ ནི། ངའི་ཉན་ ཐོས་ཤྭ་ རིའི་ 
བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། གཞན་དག ་གིས་ཀྱང་ངའི་ གསུང་རབས་འདི་ལ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ གིས་ཚོའི་ཚད་ བསྐལ་པར་གནས་པར་ཀགྱུར་ལ། 


3 


༦ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི། ཁྱེའུ་འདིས་བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཁུར་ཅི་ཙམ་ཐོགས་ 
པའམ། ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁུར་ཐོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་ན་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ 

ན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེའུ་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེའུ་འདིའི་ཡོན་ 
¦ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་འདྲ་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆར་བ་འདྲ་བའི་ཁྱེའུ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྡེབ་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་མཐོང་ངམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྡེབ་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་མ་ག་ཏ་ནས་བྱུང་བའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། གསེར་ལས་བྱས་པའམ། དངུལ་ལས་བྱས་པའམ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 


ཟླ 
8” 


ཡཿ 


” ༄༅། །ཐུག་རྡོལ་མེད་པ། ནག་ནོག་མེད་པ། དྲི་མ་བཀྲུས་པ། རྡུལ་མེད་པ། སྣུམ་བག་མེད་པ། ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པས་གནས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཉེ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ལུས་ལེན་སྟོང་དུ་རྡེབས་ཅིང་། གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ལུས་ལན་སྟོང་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ། ཀུན་འབྱུང་བཟང་པོ་ 
# ནས་བྱུང་བ། རིགས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ལས་བྱས་པ། མ་ཞོམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་མེ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བསྲེགས་པ། ཉེ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ཛཾ ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་བྱ་བ་ཙམ་དང་། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེའུ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྡེག་པ་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེའུ་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཉེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ལོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་ 


། །ོབནས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཅང་བ་དང་། དི་ང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གཙང་བ། འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དེ་ན་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ཟས་རྣམ་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་ཟས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་ཟས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཛུག་པ 


”| ༄༅། །མ་རྟོགས་པར། ཕུང་པོ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲངས་དེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཀུན་དགའ་ 

བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཁམས་གཞན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། བླ་ན་མེད་ 
3” པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་དེ་ར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྩེགས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ 


༨༧ ༤༽ ༨༤ ༨༽ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མ་འདྲེས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
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༢ཿ 


ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་བསྔགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བརྩམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དག་ངས་ 


ཁམས་དེའི་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་འདི་ནི། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ 


དཾ པོ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མིང་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཐེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་མི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དད་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་འོང་ 


བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས། འདི་གང་ནས་འོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཤ ༄། །ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ བོ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ན། ཁྱེའུ་འདི ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ རྒྱུལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ་ 
( སྤྱོད་དོ། ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩྭ་བ་དག་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། །དེས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཙམ་ 
ལྷ གྱིས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ གིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ ཏུ་བཀོད་ཅིང་། སྐྱོ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
4 ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དགྲ་བཅོམ་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཡོ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་དད་ པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ མ་མེད་ པར་ ང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་རབ ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཐམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མར་མེ་མཛད་ དའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དོན་ བྱས་ནས། ཉེ་མ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ 
ནུབ་ ཀར་ཡང་སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་ ཕྲག་དྲུག་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཉི་མ་ ནུབ་ཁར་སྲོག་ ཆགས་ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ 
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ཡང་རབ་ ཏུ་བཀོད་ པར་གྱུར་ན། སློབ་ མ ྣམས་ཀྱི་ཊ ་མཐོང་བའི་ སའམ་ བསྒོམ་ པའི་ས་ལ་ བཀོད་ པ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། གུན ་དགའ་བོ་ ངས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 

ཤྲ ཆེན་པོ་ པ ་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་ གནས་ཀྱི་བསྡགས་པ་ ་མང་ལོ་ དང་། ། ཁྱེའུ་འདིས་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ཅིག་གི གིས་དོན ཀཕྱས་པ དག་ བརྗོད་ པར་གྱུར་ན། བསྐལ་ པ་ སྟོང་ཕྲག ་མང་པོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི 'འགྱུར་ན། གུན་ 
༢ དགའ་ ་བོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ཡི སྨྱན་ སྔར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཞི་བར་ གནས་ཀྱི་གདན་ ཐིང་ཤིག་ དང་། ཁྱོད་ ལ་ བསོད་ ནམས་ མང་ དུ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཀུན་ དགའ་ཿ པ བོ་སེམས་ཅན་ གང་ དག་གིས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
° ཆེན་པོ་ ་པ ་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་ བྱས་ཀྱི་མིང་ཐོས་པ་ དེ་དག་ ལ ནི ་མངོན སམ་ དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཀུན དགའ་བོ་གང་སུ་དག་ ཡོན་ཏན་ བཀོད་པ་ ལུང་སྟོན་པ་ རྒྱ་ཆེར་ ༨བཤད་ པ་ ན། བཅོམ མ་ལྡན 'འདས་དེ་ བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལྟ་ མཛེས་རིན་ ཆེན་ ་བརྩེགས་ བཿ བ་ དང་། ཕྱག་ གྱ་བ་ དང་། ། བསྟེན་ བཀུར་ བྱ་བ་' དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ པའི་ ཕྱིར། དད་ པའི་སེམས་ 

བསྐྱེད་ པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ནི ཀུན ་དགའ་བོ་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ། ལྡན འདས་ དེ་ ལ བལྟ ་བ་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ མཉན་ པ་ དང་། སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་བྱང་ 
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དར ༄༅།། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ 

ཌཱ ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འདི་ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀུན་དགའ་བོ་གནས་ འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེགས་ 
£ པར་བསྒུང་བར་བྱ་ཞིང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོངས་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ནམ་ 

མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞེངས་འོངས་པ་འདི་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེའུ་ 
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ཞིག་སེམས་ཅན་ འདུལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ 'པར་བརེ་ཞིང་གློ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདི ་འགུལ་ བར་བྱེད། རབ ་ཏུའགུལ་བ བར་བྱེད། གཡོ་བར་ ཤབྱེད། ། རབ་ ཏུ་གཡོ་ བར་བྱེད། ལྡེག་ པར་བྱེད། 
ཟེ རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་ པོ་གཡོ་ ་བས་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ དང་། སྤུ་གཟེངས་ཞེས་བྱེ བྱེད་པ ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ ་པར་ ར་བྱེད་ཅིང་འོང་པ་ མཐོང་ངོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ ་ལྟ་ ལགས་སོ། སོ། །བདེ་བར་ 
ཤཿ „ །ླགས་པ་དི་ཉུ་ལགས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ཿབགྱི་མཆི་བའི་ཁྱེའུ་འདི་མཐོང་ལགས་སོ། སོ། བཀའ་ བསྩལ་པ། ཀུན་ དགའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཁང་པ་ པ་བེགས་ པ། 
¿ གུང་ཡིན་ པ་ འདེས། ཊ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདི་དྲི་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དེ་ ་ལྟ་ ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། པྲ ། ཀུན་ད དགའ་བོ བོ་དེ་ནི་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ པེ 
ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁང་པ་ བརྙེགས་པ་ འདི་ལས་དེ་ལྟ་ བའི་དྲི་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ བཞི་ཏ པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་ འདི་དག་ཐོས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྒྲ་འདི་ 
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༄༅། །དག་ཐོས་པས་སྲོག་ ཆགས་ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་དོན་བྱས་སོ། ། ། །སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི ་སེམས་ཅན་ མང་པོ་རྣམས་ཊ ནི། ལན་པ་ མེད་ པར་ ཟག་ པ་ལས་ སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
ལོ། །ཀུན་ དགའ་བོ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ པུ་ཐོས་པའི་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་བྱེ་ བ་ནི། ། བླ་ན་མེད་པ་: ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ ཉིད་ལ་ཊ ངེས་པར་ བཞུགས་ སོ། །གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཞིང་འདི་ཡི་ལྷ་ དང་མིར་བཅས་ པའི་སྐྱེ་དགུ་དག་ ལས། ལྟ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག ་གཉིས་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཊ ཉིད་ལ་། གནས་པ པར་གྱུར་ 

ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ནུབ་ ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཧྨས་ དགའ་བའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་དགའ་ སྤུ་ཞེས་བྱ་ བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏི་ཞིང་འདིར་ འོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ དགའ་ བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ 
འདིར་འོང་མ་ཐག་ཏུ། འདིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བྱས་ཤིང་། འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་ཚུན་ཆད་ནས། 
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རིགས་ཀྱིས་བུ་འདི་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་འདི་ནས་སྒྲ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་བསགས་ལགས་ན། དེས་ད་ལྟར་འདི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་ 
མེད་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེའི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་དང་། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚིག་དང་། སྔོན་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་ 


]789>89 ཏུཏ 


ཌ ༄༅། །བར་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཐོས་ནས། ཞག་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གཞན་མེད་ 
པར་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་དག་ལུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའང་། ཤིན་ཏུ་ཞགས་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་དང་། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེས་དགེ་སློང་དེས་དོན་གྱི་ཚིག་བསྟན་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ ཁྲ 

རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འོང་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དགའ་ ° 
བ་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ལུས་ ལ་ཞེན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པས། ལོ་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་དེའི་བ་ 
སྤྲའེ་ཁུང་བུ་དག་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་ལྡན་པའི་རྫུན་འཕྲུལ་དེ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ལུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དག་བྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། ཁྱེའུ་འདི་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་འདི་ 
ཤཾ དག་ནས་སྒྲ་བཞི་པོ་འདི་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
2 རྙེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ན། གང་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཐོས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཊ དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་མིང་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གིས་ཤའི་མིག་གིས་ 
= མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འོང་པ་ 
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པ ༄༅། །ཡིན ་གྱིས། ། ཀུན་ དགའ ་བོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་° པའི་ སྤྱན་སྔ་གང་ དུ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་འདི་ འདུག་ པར་འགྱུར་བར། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ སྟན་ཐཾ ཐིང་ 
ཞག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ ཡུན་ རིང་པོར་ ཕན་ པ་དང་། བདེ ་བ་དང་། ། མངོན ཏ་པར་ཤེས་པ་ མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ཡང་འགྱུར་ རོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ འདི་ ཡི སྟུན་བཏིཿ བཏིངས་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པས། ། ཁྱོད་ 
སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་ལ་བདེ་བར་ གནས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སྐད ་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ཟང་ ཟིང་མེད་ པའི་ འི་ཆོས། འཕགས་ པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་° རོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་ གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ ་ངེས་པར་ཞུགས་ པར་མ་གྱུར་ནི། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ ་བའི་ཆ་པ་ འདིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་རྗེས་སུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ བ་ཡང་ངས་ཡུང་སྟོན་ པར་ འགྱུར་རོ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ ཞེན། ། ཀུན་ ་དགའ་བོ བོ་དགེ་སློཿ སློང་ངམ། དགེ ཀི་བསྟེན་ ནམ། ། དགེ་ བསྟེན་ མའམ། ། ལྷའམ། ཀླུའམ། གནོད་ སྱིན་ ནམ། དྲི་ཟའམ། ལྷ་མ་ ཡིན་ ནམ། 
ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ངམ། མིའམ ཅིའམ། ། ལྟོ་འཕྱེ ཕྱེ་ཆེན་པོ( ་པོའམ། མིའམ་མི་མ་ ཡིན་ པྲ ་གང་ཡིན་ པའམ། སེམས་ཅན་ གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ གིས་ཞེ་བ་ བཤད་པ། ལུང་བསྟན་པ་ འདི་ ཐོས་ན ་དད་པ་རབ་ཏུ་ ཐོབ་ 


¡ < 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ་གང་དག་ཞི་བ་བཤད་པ་ སུང་བསྟན་པ་འདི། ཉན་ པར་འདད་པ་དག་གིསདེ་བཞིན་གཤིགས་བའམ། དེ་བཀན་གཤིགས་པའི་ཉན་ཐོསགུ་དུ་འདུགནས། ཞེ ཡས 
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པའཡ་ཤསྟ་རོགས་པའིསངས་རས་ི་ི་ག་ཱ་སེད་པ་ཐོབ་པདང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲི་སྟན་ཐོབ་པ་དང་། གའི་ི་ན་ཐབཔ་དང་། ཟམས་ཅད་མཉེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན། ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གིས་འདུས་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་ཐོབ་པ་དང་། 


- རྒྱས 


༄༅།། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


'ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
 ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ་མའི་ཁྲི་སྟན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ུ སེང་གིའི་ཁྲི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སེམས་དང་བས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པས་ཆོས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པའ་བྱེད་པ་དེས་ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པ་ཁྱད་ཀྱས་ རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ཅིག་དང་། དེས་ ཁྱོད་ལ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེང་གང་གིས་ ཁྱོད་མངོན་པར་ཤེ ས་ པས་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 


@ 
༣༦ 


ཤད ༄༅། །འགྲེང་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། སྤྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁྱོད་ག་ལ་བ་ 
དེར་ལོགས་སུ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དང་ལྟའི་བུ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བཱོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་བློན་གྱི་ 

ཤཱ གཡོག་སྡུག་མ་དང་། ཚངས་དཔོན་དང་། གླང་མི་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་མི་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་མིར་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྲེས་གནས་སུ་ , 

2 སྐྱེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕྱུག་དང་། བྱ་དག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་ཡོད་ 
པ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དག་དང་། ཁྱོད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་། པུ་ཤུ་དང་། 


སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་། ཁྱོད་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་མེ ད་པ འི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པ་ན། 
ངོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཉེན་དཀོར་གྱི་ཌུ་དང་། ཤིང་གེ་ལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དག་དང་། མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དག་དང་། གང་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཆོས་བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་ཐལ་མོ་གཅིག་ཙམ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ངས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཀུན 


བར་དག་གེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་། ལུས་བཏུད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
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༡ ༄༅། །དགའ་བོ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་གམ། ལན་གཉིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞུང་ན། གང་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ 


ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ ནི་སངས་རྒྱ་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
| དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གང་དག་ད་ལྟ་ང་ཡི་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འོང་པ་དགའ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས 
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
༧ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྨྱན་སྔར་ཁྱེའུ་བཞི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
༧ འགྱུར་ཞིང་ད་ལྟར་ངའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ྭཾ འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
4 ལུས་བཏུད་དེ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་སེམས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་མཆོད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅།། །རོ། །དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ ་འགགས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མ་འགགས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུས། སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་བཏུད་ཅིང་འཁོད་པ ་དག་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། མ་འགགས་པ་ དེ་ ་དག་ ནི་ཆོས་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞེང་། དད་པས་ལུས་རབ་ ཏུ་བཏུད་པའི་དགེ གེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ། བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པར་ལོག་ པར་ ལྟུང་བར་འགྲོ་བ་ མི་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ནས་བླ་ ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས། རླ བ་ཏུ་འདུད་པ་འོང་པ་ ཞེས་ བྱ་བར་མཚན་ མཐུན་ པའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཤ་ ་སྟག་ ཏུ་འགྱུར་ར། རོ། །ཡང་ དེའི་ ཚེ་གྱད་ དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་ ཏྱ་ དང་། གྱད་རྒྱ རྒྱལ་ དཀའ་ཞེས་བྱ་ བ་ དང་ ། གྱད་ སྟོབས་ ཕོ་ཆེ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་ལྟ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་། ཕྲག་པར་འཛེག་དང་། བློ་བཟང་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། དབྱིག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མིག་དང་། གྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅེས་ 


བུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་འགྱུར་ནས། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ 
2 ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ང་དང་འདེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རལ བྱས་ཟིན་ཏེ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཡོངས་ 


ཤྷ ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཡེ ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
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༩༧ ༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཚད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ 
ླ ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཀུ་མ་ར་ཙའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་མི་འདའ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཛི་སྲིད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ན་བ ཞུགས་པ < འགྱུར་བ་དེ་སྲི ད་དུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྲཾ ད་དུ་སེམས་ ཅན་ དགེ་བ་ འཛམ་ བུ་ག རླ འདི་ ~་ འཆི་བ ར་ 
ཟླ འགྱུར་བ་དང་། ྲེསིད་དུ་བདག་ཅག་གིས་སྐེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱི་བ་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་དག་ 
4 ཊཱ རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན། བདག་ཅག་ལ་གནས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། 

ུ གསུམ་གང་ལགས་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱི་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་དེ་དག་གསོལ་ནས། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ངུ་བར་བྱེད། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པར་ 


༠༠ 
ཇང 


ད་འ ༄༅། །ྱེད་ཅིང་། མཆིལ་མ་དག་ཕྱིས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བར་དཀའ་ཞེང་། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་མ་ནུས་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་འདུས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡིས་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྒུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་གྲངས་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
¦ གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ནི། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤྭཀྱའི་རིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དགོང་ལོ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གླང་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་དུས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ཁྲོད། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ། མ་ག་ཏའི་གནས་སུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་ 
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ཞེན་པ་ལོག་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
= རྣམས་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཅི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གྲངས་མེད་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
( ཤཿ གྲངས་མེད་པ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ལག་པ་བསྐྱང་བསྐུམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཁྱེའུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས། རྒྱལ་པོ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་ལ་འབབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་དང་སྨན་དང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཟས་ 
དང་ནོར་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཚོལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། རྫུ་ 
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༡ ༄༅། །འཕྲུལ་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ། ཐོག་པ་ མེད་: པའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ དྲུང་དུ། ། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ། ཐམས་ཅད་ ཁྲིད་ཅིང་མོས་ཤིང་བསྐུལ་ མ་འདེབས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡིད་འོང་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ཡཾ། ་ཡིཾ ། སྐྱེས་ བུ་བཞེ ་ཡི་རྣམ་ པར་བསྐོ་ལ། ། ཐུབ་པ་ཆེན རདགོངས་ པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ཚུལ་ པ་བསྟན ་ནས། ། གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ ་ལ་ སྒུ་གཡས་: ་པ་ཐང་ལ་ཕབ་ ནས། ། སེང་གེ་ ལྟ་བུར་ 
༼ རྣམ་པར་ གཟིམས་ པ ་ཡིས། ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཀྱེ་ནས 'སྤྲལ་ པའི་ སྐུ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན ་དང་། འཇིག་ རྟན་སྐྱ སྐྱོང་བ་ལ་ སོགས་ ཏེ། ། ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ ་ལས་ འདས་ པའི་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ དང་། ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་འདིར་མ་ཚོགས་པ་ག གང་ཡང་མེད་པ་ སྟེ དྲེ་རྣམས་ ལ་ཐུབ་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཡིས་འདས་པ་ བྱིན་ གྱི་ས་བརླབ་ 
པ་ པ་གཏན་ ལ་ཕབས་པ་དང་། ད་ལྟར་ ངའི་དུས་ ས་སུ་སྟོང་གསུམ་ཊ གྱ ཉི་སྟོང་ཆེན་པོ ་པོའི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་། ཁམས་སུ་དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས། སྐུའི་ཐ ་མ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་གྲངས་ མེད་པ་ སྟོན་ པ་ ་དང་། གསུང་ 
གི་ ཐ་མ་སྣ ཚོགས 'སྐད་དང་མཐུན་པར་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ ་བཀའ་དང་། བཀའ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ 


 བེངཡི་འུར་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་བཀའ་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། ས་ལམ་གང་ནས་གང་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ཤཱ ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་བསྟན་པ་གོང་མའི་གོང་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
༢) ཆེམས་འབུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། ས་གཅོད་དང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
¦ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཁྱེའུ་བཞི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་འཕྲུལ་པ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གྲངས་ལ་འདས་པ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམ་འཕྲུལ། མ་འོངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ལུང་བསྟན་རྣམ་འཕྲུལ། ཛྭ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 


ཙུ 


༧ ༄༅། །འབྱུང་ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ཏར དར་ ཞིང་རྒྱས པར་བྱ་བ་ དང་། ཡུན ་དུ་གནས་པའི་བར་སྐབས ་དང་པོ་ བསྟན་ པའོ། ། །སྦྲུལ་ པའི་སྐུའི་བསྟན་པ པ་བསྐྒམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ལ་ མཛད་ པ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས ་པའི་བསྟན རར 'རྒྱ་མཚོ་ མཐའཡས་ལས། ཆོས་ བསས ཅད་ མི་རྟག་ བར་བ ན་ཅིང་། དོ དན་དམ་ པའི ་ཆོས་ཉིད་ བདེན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ། འདུས་ ཧཕྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས མཅད་ འདུས་ མ་ ཏདྱས་ པར་ ཡོངས་ སུ་ 
± མྱྱ་ངན་ འདའ་བར་གཏན་ ལ་ཕབ་ བ་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ ཡང་། ང་སྲྭ་ལ་ ཿ་ཟུང་གི ་ཚལ་ དུ། དོ་ནུབ་ནམ་ གྱི་ གུང་ཐུན་ལ། ཡོངས་སྲུ་མ་ }ངོན་ ལས་ འདའ་ བར་སྟོན་ པ་ སྟེ། དེའི་སྒྲ་ དང་དོན རྣམས་ - 
ངྫོ སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐལ་ ག' དང་ ལྡན་ པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་ དམ་ ལཱ རྣམས་ གསོན ་ཅིག །འདུས་ བྱས་ རྟག་ བཕར་ འགྱུར་ བ་ ་ཡི། ། །གནས་ འད་ དི་རྙེད་ པར་ མི་ 'འགྱུར་སྟེ། ། ། །འདུས་ བྱས་ ཐམས་ ཅཏད་ མི་ རྟག་ ༤ 
། པས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ཁྱོད། །བརྟགས་པས་འདུས་བྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོང་ཀུན་དགའ་ཁྱོད། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མྱ་ངན་བྱེད། །བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ 


སྟོང་པ་སྟེ། །ཤེས་པ་རྣམས 'ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ མི་དམིགས་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་མྱ་ངན་བྱེད། །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། །མིག་ཏུ་ལ་ནི་ཆུ་བཞིན་འབབས། །བརྟག 


མེད་ རྣམ་° པར་མི་ བརྟག་ ཅིང་། ། །མཁས་པས་རྣམ་པར་ མི་རྟོ: རྟོག་ ཅིག །ཇི་ལྟར་ སྒྱ ་མའི་ མཁན་ པོ་ཡི ས། །རྟ་ དང་ གླང་པོ་ བཞོན་ པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་ འི་ཚོགས་ དང་ལྡོན ་ཤིང་ཚལ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ འབྲས་བུ་དགའ་ སྤྲལ 

ཤྭ ལྟར་། ༈དེ ་བཞིན་ འདུས་བྱས་ཐམས ་ཅད་ཊ ཀྱང་། ། །སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་སྟིང་ཕོ པོ་མེད། ། སངས རྒྱུས་རྣམས་ དང་ཉན་ ཐོས་ཀྱང་། ། ། །གཞན་ མིན་ དེ་ བཞིན་ ཁོ་ ཊན་ ཡིན། །ཇི་ སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་བཞིན་ སྟེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
༧ ཅད་ མཚན་ ཉིད་ མེད། །དེ་འདྲའི་ཆོ་ ཆོས་ མཆོག་ བདག་ གིས་ནི། །མཉན་ པའི་ཐ་མ་ ཟེ ་རིང་ཡིན། ། །ཇི་ ལྟར་ མཉན་ཡོད་ འཇུག་ བྱ་ཞེང་། །ཀུན་° དགའ་ རྫོགས་ སངས་ག་ལ་བཞུགས། །སྤྱན་ལྡན་གང་ ནས་བྱོན་ གྱུར་ 
ཤ / ཞེས། ༈ དྲིས་ན་ཇི ་སྐད་ བརྗོད་ པར་བྱ། །དྲི་ དྲེ་གཙང་། ཁང་པ་མི་ ་མཆོག་ གིས། །སྟོང་པར་ བཞུགས་ནས ཇི་ལྟར་ བལྟ། ། ། །ཁྲ ་གདན ་སྟོང་པར་ མཐོང་གྱུར་ན། ། །ཇི་ལྟར་ གནས་ འགྱུར་ བརྟུལ་ཊ ཞུགས་བཟང་། །ལོ་གྲངས་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ ཀུན་དགའ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ནི ན། །ཤུན་པ་ རིམ་གྱིས་ བཤུས་གྱུར་ན། ། །དེ་ལ་ 


84 


༧ བྷྱེ་བར་འདས་ཀྱང་ནི། །དོནའདི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་བ། ། 
སྟིང་ཕོ པོ་མེད་ པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ དེ ་དང་འདྲ། ། །ཇི ལྟར་ ཆར་པ་བབས་པ་ན། །མདོར་ན་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ དག ། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་ པར་ འགྱུར་ བ་དག །འགྲོ་ འདི་ དངོས་ལོ་ དེ་ དང་འདྲ། །ཇི་ །ཇ་ལྟར་ དྭབུ་བ་ 


” ༄། །རྡོས་པ་ལྟར། །དམིགས་ཅན་སྟིང་པོ་མེད་རྟོགས་ན། །དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། ། 
ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲ་ཡིས། །མཁས་པ་རྒྱུ་བར་མ་བྱེད་ཅག །མཁས་པས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་དེ། །བོ་བོས་མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མདོ་ ་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་དངོས་མེད་ 
གསུངས། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་རྒྱུ་བཞིན་དང་། །མཆི་མས་བརྣང་བ་འདི་དག་ནི། །བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷག་ཤིང། །ཇུ་བས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད། །སྨྱན་དང་ལྡན་པ་བདག་པོར་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་ „ 
རྒྱས་འདི་བཞུད་ན། །ཁོ་བོ་གང་ཕྱོགས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། །སུ་ཞིག་བདག་གི་སྒྲོབས་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བདག་གི་སྲ་ལ་མཆོད་བུ་ཞིང་། །ཞེ་བ་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་ 
སུ་ལ་མཉམ་པར་བྱ། །ལོངས་ཤིག་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཆོས་འགའ་འོང་བ་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བའང་མེད་པས་ན། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་བལྟོས། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཅི་འདྲ་བར། །དེའེ་ 
ཀྱང་ཆུབ་དེ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཅི་འདྲ་བར། །དེའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་འདྲ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་འགགས་པར་འགྱུར་བའང་མེད། ། 
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རང་བཞིན་དེ་འདའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ནི་ཅི་ཕྱིར་དུ། །ཁོ་བོ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ནས། །སྟོང་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས། །སྒྲ་སྐད་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན། །བརྟུལ་ 
ཟླ །ུགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཅག་བལྟ། །མྱུར་དུ་ཞིང་གཞན་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཚིག་གསུངས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་ 
ཤཿ ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་མགོན་འདས་ཤེས། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་བ་མང་པོ་དག །ཆོ་ངེས་འདེབས་པས། _ 
ཧཾ མདུན་བདར་ནས། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ། །དགེ་བསྙེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཆེན་རུ་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྷག་གྱུར་ན། །ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་བློན་ཡང་གདབ། །སུམ་ཅུ་ 
= རྩ་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དགའ་ལྡན་པ་དང་རབ་འཕྲུལ་དང་། །དབང་བསྒུར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཚོགས་ཉེ་བར་ལྷག་པ་རྣམས། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །བདག་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པར་འགྱུར། །སྙེས་བུ་སྙེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ན། །ཀུན་དགའ་འདྲེན་པ་གང་ན་ཞེས། །ལྟ་རྣམས་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྣམ་ 


རྨ ༄། 
གསུམ་པོ་ ་འདི་འདས་ནས། །ཁོ་བོས་ཕྱིས་ [ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ། །བདག ་ནི་ཁྱོད་ལ་ དམ་ འཆའ་ཡིས། །ཀུན་དགའ ་མཐོང་ཞིག་ མ་ 'ངུ་ཤིག །ཊ །སངས་རྒྱས ་སྟོང་ཕྲག་ཐ ་གཞན་དག་ལ། །ཤཱཀྱ་ཏོག་ གི་ཆ་ བུད་ ཀྱིས། །ཆོས 
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།འདྲེན་བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཞེས་སམ། །འོན་ཏེ་འཆག་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཚིག་གི་ལན་ཡང་གདབ། །ཟླ་བ་ 


མཆོག་བཤད་པར་ མཚན་ གསོལ་ཞེས། །ཁྱོད་ཕྱིར་ བདག ་གིས་གསོལ་ བར་ བྱ། །རྫོགས་ ་སངས་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་མཛད་ ཅིང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མདུན་ དུ་གཤེགས་པར་ གྱུར། ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ མཆོག་ ཡང་ བསྟན་ 
གྱིས། །ཀུན་དགའ་ འདི་ལ 'ཁྱོད་མ་ཇུ། ངུ་། །གང་ དུ་འདི ་འདྲའི་ སྟོན་པ་ན། །འཇིག རྟེན་ དུ་ནི འདའ་འགྱུར་བ། །ལྟ་དང་བ བཅས་པའི་ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱིས། །མྱ་ངན་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱ་བའི་རིགས། །བདག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ 
འདི་ སྐད་ ཅེས། ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་འཚོ་ འགྱུར་ཿ བའི། ། །འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་ཅེས། ། ། །གསུངས་པ་སྟོན་པའི་ དྲུང་ནས་ཐོས། །མདོང་པར་ གྱུར་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ལ། །གང་གིས་དམི གས་ ནི་བསྩོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་མགོན་གང་ཡིན་པ། ། སྟོན་པ་ དེ་རིང་མྱ་ངན་འདས། །མི་རྣམས་འདྲེན་པ་དེ་ལས་ཤེས། །ཚིག་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ལུས་འཕགས་སུ། །ཤིན་ཏུ་ སྡུག་ 
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བསྔལ་ ཇི་ལྟར་གནས། །དེ་ནས་གྱད་ དང་གྱད་མོ་ ་དང་། ། །གྱུད་ ཀྱི་བུ་རྣམས་མི་ཟད་ཅིང་། །མི ་མཆོག་མྱ་ངན་ཏ འདས་ འགྱུར་ཞེས། །དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ ཇུ་བྱེད་ཅིང་། ། ཐ་མའི་ སྟོན་ པ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ དེར་ནི ན་ 
ཐུ ལྷུག གྱུར་ ནས། ། །ཐལ་སྦྱར་རབ བ་ཏུ་འཁོད་ ནས་ནི། །འདུད་ཅིང་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ་བར་ བྱེད། ། ། །དཔག་ ཚད་ ལྔའི་འཁོར་ཡུག་ ཏུ། །ལྟ་དང་ གནོད་ སྦྱིན རྣམས་ ཀྱིས་ གང་། ། ། །དེའི་འཁོར་ར ར་འཁོར་ ཡུག་ ཏུ། ། །མ ་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱིས་ནི ་གནས་མི རྙེད། །དང་སྲོང་དམ་ པྲ ་མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། དྲི་ཞིམ ་མེ་ཏོག་ ཆུན་པོ་ ་དག །ུས་མོ་ ་ནུབ་ཅམ་བབ་ གྱུར་ཅིང་། ། ། །ཕྱེ་མའི་ ཆར་པའང་ཕབ་པར་གྱུར། ། ། །དེ་ ནས་ དགའ་བོ་ ་ཉེ་ 'དགའ་ གཉིས། །ཐ་ མའི་ 
° སྟོན་ པ་ པ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ ་དུག་ ཅུ་ཀླུ་རྣམས་ དང་། ། །ཡོངས་སུ་མུ ་ངན་ འདས་ང པར་ ར་ལྷགས། ། ། །བྲང་འགྲོ་ཆེན་པོ་ ཆུ་ལྷ་ དང་། །གསལ་ མཐོང་དང་ནི་ གཏང་བཟུང་དག བྱི་བ བ་ ཕྲུག་ བརྒྱའི་ 'ཀླུས་བདར་ ཞིང་། ཐཾ ཐ་ 
མའི་ སྟོན ་པ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར། །སྤོས་ ཆུའི་སྤྲིན ་དག་འདུས་བྱས ་ཤིང་། །ནམ ་མཁའི་ ངོས་ནི་ ཁེབ་ བྱས་ཏེ། ། ཆར་ བཞིན་ འབེབས་ཤི ཤིང་ཉེ་ བར་ལྷགས། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །ལྟ་ཀླས་ལྷའི་ ཡི་མེ་ 
ཏོག་ གིས། ཆར་དང་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ ཡིར ། །ཆར་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཀླའི་རྒྱལ ་པོ་མ་དྲོས་ པ། དུུར་ད་དང་མ་ཅིག་ ༢ ། རེན་ཆེན་ཚར་པ་རབ་འབེབས ་ཤིང་། ། ། །སྐྱེས་ བུ་ཁྱུ་མཆོག་ དྲུང་དུ་ལྷགས། ། 


=` ༦. 


1 


1 ང་གི 


ངེ ལ་ གསོལ་ བ '་འདེབས། ། །བདུད་ཀྱི་བུ་ཕོ་མཁས་པ་པོ། །དེ་དཔོན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ ཡང་། །མི ་མཆོག་ མྱྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་ 


རྒྱལ་བ་འདས་འགྱུར་ཞེས། ། །དུད་ མོས་ འདེབས་ཤིང་ལྷགས་པར་ འགྱུར། །ལྟ་བརྒྱ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་མང་ པོ། །རྣམ་མང་ཆོ ཆོ་ངེས་འདེབས་ བྱེད་པའི། །མི་མཆོག་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་ཞེས། །བསམ་ གཏན་ ཆེ་ 


ཅི་ བསྔལ་ པ་གྱུར་ ཅིང་འོངས། །དེས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ གཏུགས ་ནས་ ནི། ། 
༢ཿཿ ཤཱཀྱའི་ རིགས་སྣང་འཇིག་ རྟེན་ལ། རར །བརྩེ་ ལྙད་ བསྐལ་ པར་༔ བཞུགས 'སུ་གསོལ། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་བཞུགས་ གྱུར་ན། །ལྷ །ལྟ་དང་མི བདག་ བོ་ ལ། །བསམ་ པས་ ་དོན་ དུ་འགྱུར་ ལགས་ ཀྱིས། །ཐུབ་ཆེན། „ 
¿, བསྒལ་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །མིའི་མཆོག་ ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། ། །བག་ མེད་ པས་ནི འདས ་བྱས་ཤིང་། །ད་ ལྟར་ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བྱེ དྱད་པ། །ཁྱེད་ ཀུན་མིཤེས་བྱས་བ སྟེ། །སྤྲེའུ་རྣམས དང་ནི ་འདྲ་བ་ ཡིན། ། 


ཇི་ལྟར་ ཕག་ ནི ་སེམས་པྲལ་ ཞིང་། ། །ཉལ་ བ་ མཚོན ཆ་རྣམས དག ཅིང་། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་ནས ་སད་ པ་ ངན། །སྟིང་རྗེ་ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ པ་ ལྟར། །བག ་མེད་ དབང་སོགས་སྔོན ཆད་ ནི། །གང་ གིས་ཆོས་རྣམས་ 


མ་ཐོས་ན། །ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར། །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་སྤོབས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བ་འདའ་འགྱུར་གྱིས། །དགེ་བ་དག་གིས་ལས་ 


༧ ༄༅། །ཀྱིས་ཤིག ། །སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚོགས། ། ། །རང་རང་རང་གི་ལག་པ་ནི། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་ཡས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ཡས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཕུལ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེ་སྒོཿ སླང་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ནས་བཟུང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ 


...ཕ ལྷ དང་སྒྲ གཅན ་འཛིན། །དྲག་ བཅོམ་རྣམས་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཏད། ། །ཐུབ་ ཆེན་ ¡རྒྱལ་ བའི་ ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། །ཕྱོགས་ བྱུ་ དུས་གསུམ་ས སངས་ རྒྱས་ ལ། །ཀུན་ དགའ་ བོ་ དང་སྒྲ་ གཅན་ འཛིན། །ཐྱག་ཿ ནས་ རྣ 


£ བཟུང་སྟེ་གཏད་ཚུ° ཚུལ་བསྟན། །སྒ སྒྲ་གཅན ་འཛིན ་འདི་ བདག་ གི་ཐུ། བུ། ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ནི་གོ་རེ་ལོང་། །འདི་ གཉེས་དྲང་ སྲོང་ཆེ རྣམས་ལ། ལ། །མངོན་ར སམ་ དུ་ནི ཡོངས་སུ་ །གཏད། ། ། །དེ་༢ེ རང་འཛམ་ བུའི་ གླིང་དུ་ནི། ། 
བདག པ། ་མཚན་མོ་ མ་ཐ་མར་ ར་འགྱུར། ། ལྟ་དང་ཀླ་དང་མི་ རྣམས་ ཀྱིས། ། སྒན་ སྒན་ཆད་ བདག་ཊ ནི ་མཐོང་མི འགྱུར། །གང་ དག་ བསམ་པ་བསམ་ཡས་ པའི། ། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ རྣམས་ མ་ གཏོགས་ པར། ། །གཞན་ གང་ 
བདག ལྭ ་སྐྱོབས་ འགྱུར་ ཞིང་། །སུ་ཞིག་ དཔུང་གཉེན་ སྐྱབས་ སུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཅ ཅག་ གི་ སྙད་ དུ་ཡང་། །བསྐལ་ བ་ སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་ ་ནི། །གངྒའི་ ཕྱེ་ མ་ ཇི་ སྟེད་པ། པབ ། །དེ་ སྟེད་ བསྐལ་ པར་ བསྡད་ བགྱི་ ན། ། 


ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྣམས་བལྟས་ནས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་འདི་བསྡད་པའི། །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལ། །གུས་བཅས་དོན་ 
ཤཱུ ནི་བདག་གིས་བཀྱིས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་གདུམ་མི་སྤྱོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ 
, ཛཿ བསྟན་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུངས། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སྤྲིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟར། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་བྱུང་། །སངས་ 
, ° རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས། །སྤྱན་ལྡན་བསྐལ་པར་མཐོང་བ་དང་། །འདྲེན་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས་འགྱུར་བ། །དཔའ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་འགྱུར་ན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་ཕོ་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་དུ་འགྱུར། །ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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བ ༄༅། །དང་།  ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོད་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། [རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། མཐོ་རིས་ དང་ངན་ སོང་ ། རིག་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ འདིར་ཚོགས་ ཚད་ཐམས་ ཅད་ལ། རང་རང་གི་ སྐད་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ བཅད་ཅིང་ཚིམས་པར་མཛད་ནས། དོ་ནུབ་ནམ་ གྱི་གུང་ཐུན་ ཐ་མ་ན་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཞལ 'གྱིས་བཞེས་པའོ། །སྤྲལ་ སྒུའི་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ ཐསྲས་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ 'རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ བཅད་ཿ པའི་བར་ _ 
| སྐབ ས་ལགས་སོ།། །དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
སྨྲོས་པ་ཆད་པ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་ནས། ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ མཛད་དོ། ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་མཐེ་འོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། 


=== 


འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒུ་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ 
ཟླ པ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་ལས་འདས་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་རེ་རེ། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཤཱཾཿ། ཡང་རེ་རེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་རེ་རེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས། འགའ་ཞིག་ནི་སྐུ་བལྟམ་པའི་ 
¡ ཚུལ་བསྟན། གྲངས་མེད་པ་ནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན། འགའ་ཞིག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། བཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། ས་ལམ་སྦྲུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
% དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ངན་སོང་གསུམ་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་གནས་ 


པ ༄། །གསུམ་ དུ་གནས་པ རྣམས་ཐེག་པ་སུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ (རྒྱས་རྣམས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ང བྱད་ གཅིག་ གུན་ 


„ ཏུའོད་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་༔ སུ་མཛད་ཕྱིན་པར་མཛད་པ ་སྟེ། ། དེ་ལྟ་ཐུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ཀ་ མའི་ དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ཆ་ ཆ་གཅིག་། གི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། སངས་ སྭ་རྒྱས་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་ལས་ 
༼ོ རྫ འདས་པའི་མཛད་པ་གཅིག 'ཏུ་བསྡུས་པས་ཀྱང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ མཛད་ པ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཛད་ པ་འདི རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའ་རྣམས་ དང་། མ་འགག་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། གཞན་པ་གང་ དང་གང་ གིས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་གཏིང་དཔག་ དཀའོ། །སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་མྱ་ ངན་ ལས་ 


| འདའ་ ཀའི་ དགོངས་ པ་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། འདའ་ཀ་ མོའི་ རྡུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཛཕྱུལ། རྣམ་ པར་ (འཛྲུལ་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་བར་ 


སྐབས་སྟོན་པ་ལགས་སོ།། །།དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྱད་རྣམས་དང་ཉེ་ བའི་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ། སྒུའི་གློ་ ་གཡས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པ་ཞིག །དེར་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོ་ལ་ 
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མཛད་ནས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་རྱ་བན་འདའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཆ་གཅིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། རང་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེའོ། །དེ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ _ 
དམྱལ་བ་ཆ་གཅིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་ པ 
བར་མཛད་ནས། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འཚོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྟེན་བྱེད་ 
པས །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འོད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བས། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགག་འགྱུར་པ། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་ལེན་མེད་ལ། ། 
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༄༅། །འགགས་པ་མེད་ཅིང་ཟག་མེད་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་དག་ཆོས་འདི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ད ་དག་ངན་ འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ དེ་ 
དག ་བཀའ་བསྩལ་ མ་ཐག་ ཏུ། ' དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ ཀྱི་གནས་ ནས། སྲོག་ ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་ གྱིས་ཆོས་ འདི་ ཐོས་ནས། 
ཕྱིར་རྨི་ ་འོངས་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་དེའི་ཚེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ དག་ གསོལ་ ཏོ། །ཟད་པ་མ་མཆིས་ ལེན་ མ་མཆིས། །མེ་འགགས་ཟད་པ་མ་མཆིས་པའི། ། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདི་མ་མཚམས་གྱུར་པས། །བདག་ ཅག་ བསིལ་གྱུར་མྱ་ངན་འདས། །མཁྱེན་ ནས་ཇི་ བཞིན་ ཉིད་བརྙེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་དབང་ ཕོ་མཁྱེན། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན རྣམས་སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཐུགས བཅེ ཉེ་བ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅིང་གསོས་ མཛད་ པ། །སྨན 'གསོལ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན། །མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ ་ཅག་བཏུལ། །མི 
དཔང་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདས་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ རྣམས། །ཡང་སོས་གནོད་ལས་ཐར་མཛད་གྱུར། །ཟུང་རྔུ་འབྱིན་མཛད་སྨན་པ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་གསོས་ 


མཛད་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་གཅེས་པ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་གནས་ཀྱི་མཐར་བཞུགས་ཏེ། འོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤུ རབ་ཏུ་བཀྱིའོ། །དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་དེ་ནས་བཏོན་ཏེ། མཐོ་རིས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


ཆེན་པོ་བདུན་གཞོམ་དང་། དུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་སྟོན་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ ཁྱ 
བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་རྣམས་ པ 
སུ་སྐྱེས་སོ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ 
དག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགོན་པའི་ཤུལ་བཞིན་དུ། །དེད་དཔོན་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཆོས་ཀུན་གདུག་པས་གཙེས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་གྱིས་ 


+ 


༄༅། །ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ བཙོན་ ར་ལས། །དེད་ དཔོན་ བླ་ ་ན་མ་ མཆིས་པས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་བྱེ བྱེ་བ་ཐར་བར་ མཛད། ། །ཐུགས་ རྡེས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་མཛད་ 
ཅིང་། ༈བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ མཛད་ པའི། །བླ་ ཀ་མེད དེད་དཔོན་འོད་མཛད་ པའཾ། །སངས་རྒྱུས་ལ་ ནི་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། །བདག་ཅག་ཡུས་ ཀྱི་རེག་གྱུར་པའི། །ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་བསམ་ 


„¿ ཡས་ པའི། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན ་ལའང་། །བདག་ ་ཅག་སྙབས་སུ་ཉེ་བར་ མཆི། །དེ་ནས་ཿ བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འོད་བསིལ་ཞིང་འཇམ་པས་ སེམས་ད དྭྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ 


ཿ 


གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་ཡོ ངས་སུ་གདུང་བ་ བསེལ་ ཞིང་བསིལ་ བར་མཛད་ནས། ཡན་ ལག་ སྟོང་ཡོ ངས་སྲུ་རོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་སིམ་ པ་བསྐྱེད་པ། འཇམ་པ་ 'སྙན་ པར་ གསུངས་པ། 


ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛད་པ། ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ མག་པ་དང་ལན་པའིགསུངགིསསེམས་ཅན་དྭས་བཆནཔདེ་དག་ལ་བཀའ་བྱལ་ཅེང་། དེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། ། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་དང་། །སྐྱེ་མེད་འདུས་བྱས་མ་ཡེན་པའི། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱུར་པ། ། །དེ་དག་ངན་འགྲོའེ་འཛིགས་ལས་འགྲོལ། །དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་ 


%@ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་གསུང་དེ་ཐོས་ནས། དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ནས་ཤི་ 
ཟཾ འཕོས་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ 
=] ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྟེད་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །མིང་དང་མཚན་མ་ཐ་སྟད་དང་། །འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་མིན། །བརྟེན་པས་དེ་དག་རྣམས་སྤངས་ན། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
' ལས་འགྲོལ། །གང་དག་ཟུགས་མེད་བསྟན་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་། །ཤི་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཕེལ་བའེ། །འམས་ 
གསུམ་པ་དག་ཅི་ཕྱིར་དེ། །གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ཆོས་དོན་དེ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་ལ་ 
བདག་ནི་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་འབྱུང་། །སྟོང་དང་ཉེ་བར་ལེན་མེད་པ། །མཚན་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །དེ་ནས་ 
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༄། །གང་དག་ དེར་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ པོ་དེ་དག་ ་གིས། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྟའི་དྲང་སྲོང་དུ་ གྱུར་ནས། ། དེ་ དག་ གིས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི་གནས་དག་གེས། ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་། ་བའི ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དག་ རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྐྱེས་བུའི་ མཐུ་ཡང་ རྗེས་སུ་ དྲན་ནས། བྱས་པ་བཟོ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་དེ་ ཌ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
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ནས་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ། གྱད་ རྣམས་དང་ཉེ་ ་བ་ན་ ཡོད་ པ་ཤི ་སཱ་ལ་ ཟུང་གི ་བར་ དུ་གཤེགས་སོ། ། །དེ་ནས 'བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ སྙམ ་དུ་དགོངས་ཏེ། ། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོ་གས 


དུག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་མ་ མཐོང་བར། དང་པོ་ཁོ་ནས་ ས་བདག་ཅག་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་དག 
ཤཿ གིས། དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། ། ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྡུར་བ་གང་ཟག་ མཆོག །སྣང་བ་འོད་མཛད་རབ་ ཏུ་གསལ་མཛད་ པ། །མྱུ་ངན་འདའ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བལྟ། བདག་ཅག་སྔར་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། དེ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་འདྲས་སོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ང་ནི། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟོམས་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒུའི་གློ་གཡས་པས་བརྡེག་སྟེ། སེང་གི་ 
བཞིན་དུ་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་དགུ་དེ་དག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟུན་ཏོ། །བསྣུན་པ་དང་དེ་ལས་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཐོཿ གས་པ་མེད་པས་སྣང་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བ་དེས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
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༄༅། །དགྭ་ བྱུང་ངོ་། ། །འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞ ཞང་གང་ གུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ ་མ་ སྟེད་ དག་ སྣང་བར་ བྱས་ ཏེ། འོད་ ཟེར་ གཅིག་ དང་ འོད་ ཟེར་ གཉིས་ པ་ ལྙན་ ཅིག་ མི ་འགྲོགས་ པར་ འགྲོ་ ཞིང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུའི་སོ་སོ ནས་ འོད་ ཟེར་རབ 'ཏབཀྱེ་ བས། ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་དེ་རྙེད་ སྣུང་བར་མཛད་དོ། ད། །དེ་ ནས་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འདི་ ལྟ་ བུའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ པ་ འདུ་བ་ མངོན་ པར་ 
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བ། དེ་ལྟར་ཡངས་ པ། དེ་ལྟར་མཐོ་བ། ་བ ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག །སྡུག་ བསྟལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་བརྒྱ་ སྙོང་དག་ གིས་ ཡོངས་སུ་གང་བ་ མཐོང་ངམ། ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་དེ་ ལྟར་ ལགས་ སོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ 


 འདུ་མཛད་དེ ད། ། རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ པར་ (འདུ་བུ་ བ་ཇི ལྟ་ བུ་མངོན་ པར་ འདུ་མཛད་ང པས། སངས་རྒྱས ཀྱུས་ མཐུ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བྱིན་ཊཾ གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས། ' སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན དང་ ལྡན་ 


ད བར་གྱུར་ཏོ ། །དེ་ནས བཅོམ ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་དགེ སློང་རྣམས་ ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། པ། དགེ སློང་དག །ཉྱེད་ ཀྱིས་ཤར་ ཕྱོགས ་ལོག་ ན་ཁ །བོ་ ་ར་འཁོར་ཡུག་ གི །བྱོན་ དུདཔག་ ཚད་ འབྲམ་ ཡོད་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར། དེ་ ལྟར་ ཆེ་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སྙོང་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དྲེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྤངས་ ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ ན་གཤིག་པ་དེ་ 
དག་ཐུམས་ཅད་ཀུང་། ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ མཐུན་པ་ཤ་ སྟག་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྱད་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ། ཤིང་ས་ ལ་ཟུང་གི བར་ཤ་སྟུག་ ཏུ་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི ཀླ ྒུའི་གློ་ གཡས་པས་ 
ཕབ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྒོང་དག་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཚད་མེད་གྲངས ་མེད་ པ་དག་བླ་ན་  མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ '་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་ འཚང་རྒྱ་ བ་མཐོང་ངམ། དེ་དག་གིས་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། ཏེ། བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ལགས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ནེ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཅུ་སཚ་མབའ་ཡས་ འཕྲོས་པ། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོན་མ། དེ་རམས་གོ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་འགོ་རྣམས་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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པོ་དང་། དེ་ལ་༣ སོགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་ད སུམ་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱ་ཕྱེ་སྣད་ནང་བཅུད་ཀྱ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ སྒྲ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲོགས་པས། 


༄༅། །ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཉིན་ ཞག་ཕྲུག་ གཅིག་ ལ་གྲངས་སྲ་རྩིས་པའི་ལོ་ དྲུག་ གམ ཟླ་བ་བརྒྱ་ བཅུ་ཅམ་ གྱིས་ཡུན་དུ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞིང་ 
ཁམས། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྣང་ཚུལ་° ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤུལ་ ལའི་ སྐུ་གྲངས་ མེད་ 
པ་དང་། ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ གཡོ་ ་ཞིང་འགུལ་ བ་དང་། ལྟས་ཆེན་པོ་གྲངས་ ཆེན་དང་། གྲངས་ མེད་ རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་ནང་ གི་ གྲུབ་ མཐའ་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསྐུལ་ཞིང་། ལས་རང ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ཞེ་བར་མཛད་ པ་དང་། ལས་ ་དཀར་པོ ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ནང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའེ་ ཕུང་པོ་ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་གཟིགས་ པའི་ཕུང་ 
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སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི། 
ད་ཅིག་ཙམ་གྱེས་མཛད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། ཚད་ཅིང་གཞལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། འདའ་ཀ་མ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པས། མ་བསྒྲལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཌཱ དེའི་དུས་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཆེན་དང་གྲངས་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་སྟོན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་སངས་རྒྱས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐར་ཐུགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ཟི 


8” 


ཱེ $: 
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༄༅། 


ལས་ འདའ་བར་ སྟོན་ པའི་བསྟན པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། ། གྱད་ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ཁྲོཿ ཁྲད་ ཀྱང་། གྲངས་ཆེན་བྱེ ཏབྱ་བ་ ཕྲག་ བརྐྱ དང་། གྲངས་མེད་ །ཁམས་ གསུམ་ པའི 


པ་དང་། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་གསུམ་པ་སྡག་བསྔལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་བདེ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཤའི་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གདུལ་བྱ་རིགས་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 'དང་མཉམ་པར། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ ་སོགས་པ་སྤྲལ་ ་པའི་སྐུ་རྡུལ་གཅིག་ གི་ སྟེང་ན་རྡུལ་ སྟེད་ བཞུགས་ཤིང་། ། ཉན་ ༈ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུ་མན་ཆོད་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ དང་། སྲེད་ པ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། དགོངས་པ་ དང་གསུང་དང་། སྐུ་ཐ ་མའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ནས། ཕྱི་སྣོད་ བར་ 'བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལས། མི་ རྟག་ པ་དང་། མི་ བརྟན 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཐུབ་པྲ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་གྲངས་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་ 
ཟྭ སྣང་བ་ལ། དུས་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི། འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་ 


ཅུཿ 
༦ 


1¥9.~$¡® 


ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཉོན་གཅིག །དེའི་ཆེའི་དུས་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མཐོང་ངམ། དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག །བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་མཐོང་ངམ། དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ལགས་ཀྱིས། 


9 


༡” ༄༅། །དོན ་དམ་ པར་ནི་མ་ མཐོང་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། དགེ་སྒོ སློང་དག་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ གླིང་བཞི་ པ་ཆེན་པོ། པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆུའི་ཕུང་ཕོ་ནས་ བཟུང་ཏེ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར གྱུར་ ན། དགེ་སློང་དག ་འདི ་ཅི་སྟམ ་དུ་སེམས། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི རྡུལ་° དེ་དག་ཚད་ བཟུང་ བའམ། བགྲང་བའམ། དཔེའམ། 
ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་ ར་ནུས་སྙམ་ མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་མ་ ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། པ། དགེ་སློང་དག་ འདི་ ལྟ་ སྟེ་ དཔེར་ ན་ གླིང་ བཞི་ པ་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས། དེ་ལྟ་བུ་བྱི་བ་ཕྲག་ རྱ 
འབུམ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར་ན། ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཤའི་སྨྱན་ཐ་མལ་ པས། ། ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ དེ་ ་དག་ ཛི་ སྟེད་ པ དེ་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་སངས་ ་རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡན་ འདུས་ དག་ གཟིགས་ ཁཿ 
ཏེ། དཔེར་ ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ན་འདུག་པ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ཤའི་མིག་མ་ ཉམ་པ། ། རྒྱང་རིང་ཕོར་མི་བལྟ་བའི་ཡུལ་ བཞིན་ནོ། །ལྕོ་ཕྱོགས་ སུ་ཡང་དེ་བཞེན། ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཡང་དེ་ བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་དེ་བཞིན། ། ཕྱོགས་མཚམས་ རྣམས་ སུ་ཡང་དེ་ བཞིན། ། སྟེང་ཕྱོགས་ སུ་ཡང་དེ་ བཞིན། འོག་ གི་ ཕྱོགས་ སུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །དགེ་ སློང་དག་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན་ གླིང་བཞི་ པ་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི རྱ 


ཚེ 


.ཁཾ,.× 


ཁམས་འབུམ་ཆུའི་ུང་པོ་ནས ་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་ ི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་མཐར་ཐུག་ པའི་བར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་ ཇི་སྟེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དག །ཤར་ཕྱོགས་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ན་ 
ཟླ ཞུགས་ཏེ། བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ དག་ ཀྱང་གཟིགས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ ་མཐུན་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་མར་མེ་ 
རཿ མཛུད་ ཅེས་བུ་བར་ ་མཚན་ མཐུན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ དང་། དེ་བཞིན དུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་པདྨ་ དམ་ཿ པ་ ཞེས་བྱ་ བར་མཚན་མཐུན་པ་ 
, ། དེ་ བཞིན་ དུ་གྲགས་མཆོག་ ཅེས་བྱ་བར་ མཚན་མཐུན་པ་ དང་། ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ བ་ འཇིག་ ཅེས་བྱ་བར་ མཚན་ 

མཐུན ་པ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་གསེར་ཐུབ་ ཅེས་བྱ་བར་མཚན་ མཐུན་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འོད་ སྲུང་ཞེས་བྱ་བར་ མཚན་ མཐུན་ པ་ཤ་སྟག་ ལའང་དེ་ སྟེད་ གཟིགས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ །དུ་མཚན་ གཞན་དང་ གཞན་ དག་ 
ཏུ་གསོལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱང་ གཟིགས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་ གི་ མཚན་དེ་དག་ཀྱང་། ། འཇིག་ རྟེན་ན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྣ ་ཚོགས་དང་། ཆོས་མཆོག་ 


༧ ༄། །དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ དག ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཐ་དད་པར་གསོལ་ བའི་ལས་ཅན་ དག་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་གང་ དག་ད་ལྟར་ བཞུགས་ཏེ། ། འཚོ་ཞེ ཞིང་བཞེས་པ་ དག་ ཀྱང་གཟིགས་ 
སོ། ༈མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་། ། བཞུགས་པ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ། ངའི་ཤའི་སྤྱན་ཐ་མལ་པ་བསྒྲེབ་པ་ 
མེད་པ། ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
“ བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གོང་མ་དང་ཆོས་གོང་མ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ། ཆོས་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། ། །ཤའི་སྨྱན་ཐ་མལ་ 
པས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ དགོས། ། དགེ་སློ སློང་དག་ །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཁྱི ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྟོབས་ 
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བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀུར་སྟིེ་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེས་པར་བྱས། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 

3 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ 
4 དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གྱུར་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བས་ཆོས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲངས 
ཏཾ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བསྐལ་པར་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤའི་སྤྱན་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཏྱཿ 
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༄༅།། །ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས། བདག་ཅག་གིས་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི 
མཐའ་མ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ནི་ 

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡེག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀཱུ ཞེང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས། མཆི་མས་བརྣང་ཞིང་ངུ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
| བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས། གང་གི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བས། སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཞིང་གདུགས་མ་བདེལ་བར་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 


བཀོད་ ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན་ གཤེག་ པས་བདག་ གིས་ ཡུལ་ ཿསྟོང་ པར་མཛད་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བདུད་ སྡིག་ ཅན་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ ་བཀའ་ 
༣ བསྩལ་ཏོ། ། །སྡེག་ཅན་ སེམས་ཅན་ གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་ པར་མི་བརྩོན་པ་ དང་། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་དད་ པར་མི ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོཿ གྲོགས་ ཡིན་ལ། ། ཁྱོད་ཀྱང་ 


ཊཾ དེ་དག་གིས་གྲོགས་ཡིན་པས། ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིས། ། སྡེག་ཅན་ ངུ་བར་མ་བྱེད། སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ཁུ ཧཾ ལས་སའེ་ རྡུལ་ བླང་ནས། བདུད་ སྙིག་ཅན་ལ་ བཀའ་བསྩལ་ཿ པ། སྡེག་ ་ཅན་ འདི་སམ་ དུ་སེམས། དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་བསྣལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་བདུད་ སྡིག་ ཅན་ གྱིས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 


4 བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ གི་ སེན ་མོའཾ་ རྙེ ་མོ་ ་མ་མཆིས་པའི་ ་དོག་ པའི་ རྡུལ་ན ཤུང་གི །ས་ གཞི ་ཆེན་ ལོ་ལ་ མཆིས་པ་ ནི ་ཤིན་ཏུ་མང་ ལགས་ས། སོ། །དེ་ །ད་སྐད་ ཅེས་ ས་གསོལ་ པ་ དང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བདུད་ 


སྙཾག་ ཅན་ལ་ འདི ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །སྙེག་ཉན་འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། ངའི་སེན་མོ་ལ ་འདུས་པའི་ རྡུལ་བས་ ཀྱང་ཆེས་6ུ ཉང་བའི ་སེམས་ཅན་དག །ངས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ ཏེ། ཡོངས་སྲ་མུ་ ངན་ 
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ཤ༣ ༄༅། 


®$ སི་ར 


ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱིས། སྡེག་ཅན་ཁྱོད་ ད་དགའ་བར་ གྱིས་ཤིག །སྡིག་ཅན་] ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། སྡིག་ཅན་དེ་ལྟར་ན། །༣ེཡཅན་མིས་འམས་དཔག་རུ་མད་པསྒོ།ིས། དེ་དག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མཐོང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེའི་བཀོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མཐོང་ངམ། དེ་ 


།ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ བཀོད་ ཀྱིས། སྡིག་ ཅན་འདི་ ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། ། ས་གཞི་ ཞི་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ ་བརྟེན་ པའ་ འི་རྡུལ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོ: པོའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ 
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དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་ལྷགས་པ་དང་། 

ཇི ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་ 

་ བུ་དག་མཐོང་བ་ནི། ངས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་མམ། བསྐལ་པ་བྱེ་བའམ། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ། དེ་ནས་ལྷག་པ་སྟེད་དུ་དཔེས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ། རྒྱ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ཅག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་ཏེ། ངས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་ པ 

མ་བྱས་པར། ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྩའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱིས། ད་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནན་ཏན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། མྱ་ངན་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


['& =® 


༡༣ 


ལ༧འབི་ཆི་ 


༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་ཡང་དག་ པར་ བསྒྲུབ་ཟིན་ གྱིས། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་རྗེ རྗེས་སུ་ཕོངས་སུ་བཟང་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་ བ་དེ་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག །དེ །དེ་ནས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ ཁམས་དག་ཏུ་ཆོས་ བསྟན་པ་ དེ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་ ་གནས་ པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཐྲོས་པར་ གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ ་གིས་ ཆོས་གང་དག་བསྟན་ པའི་ཆོས་དེ་ 
དག ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ ུ་ཤེས་པར་གྱུ གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནི། ། ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་ རབ་ཏུ་བཀོད་ པར་གྱུར་ཏེ། ། བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ནེ། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲོག་ ཆགས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ འབྲམ་ཕྲག་ བཅུ་ནི། རང་ཀྱང་ ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། །སེམས་ ཅན་དེ་བས་ ལྷག་པ་ རྣམས་ནི་ཟག་ པ་ཟད་པ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ འདིས། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ནེ། ཚད་མེད་ དཔག་ཏུ་མེད། བགྲང་དུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་ ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱས་པར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ 
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ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱ ཀྱིས། ། དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། པ ། དགེ་སློཿ སྨུང་དག ་ང་ནི ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་ འདའ་ཡིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཉི ནས་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ གུན་ཏུ་བསླང་བ་ ལ་ ནན་ ཏན་ ཀྱིས་ 


ཤུ ཤིག ༈དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ ལ་ཕན་པ་དང་ གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་ སྒུའི་ བསྟན་ པ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ ལས། ། སྟོན་ པྲ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་ 
རའ ལོག་པར་བལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ལྡོ་ ལྡོག་ཅིང་། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པར་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ དུས་གཅིག་ [་ལ་སྦྲུལ་ ཅིང་། ། ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ 

ནགས ཚལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ སྤྲལ་སྟེ། ། སྤྲུལ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་མཁྱེན་པ པའི འི་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་གཟིགས་ ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་ཀ་མ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྐོར་བས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཞེན་པ་ ལོག །ལ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲོ( གྲོལ། ལ་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ཟག་པ་ ཟད་པ། ། ལ་ལ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ས་ལམ་ བགྲོད། ལ་ལ་ནི་ 
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རཿ རྫོགས ནས ཐགདུལ་ བྱ་ར སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་དང་། འདོད་ ཆགས་ཅན་ དང་ ། ང་རྒྱལ ཅན་ དང་། ། ཞེ་སྡང་ཅན་ དང་། ཕྲག་ དོག ཅན་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ པཔ ་མངོན པར་ ར་ཞེན་ཅི ཅང་། ། ང་དང་ ང་ཡིར་ འཛིན་ པའི་ 
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སངས་རྒྱས ་པའི་ཚུལ་ བསྟན ་པའོ། །དེ་ ཡང་སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ མ་ཐང་ཅིག་ དེ་ཉིད་༩ ལས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ལོ་ དང་ཟླ་བ་མང་པོ་ ཡང་། ཡུན་ ཐང་ཅིག་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས 


བཀའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐོས་བསམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ 


༡༣ ༄༅། 
བརླབས་ པའོ།། །།སྤྲུལ་ སྒུའི་བསྟན པབ སྟོད གསུམ ལས། ། དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ འདའ་ ཀ་ མའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ ལས། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་གྲངས་ མེད་ པ་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ ངན་ ལས་ འདའ 
༧3 བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ནམ་གྱི་སྲོད་ཐུན་ཐ་མ་ལ་དུས་ལ་བབ་ པའི་དུས། སྤྲལ་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་ 


རྣམས་དང་། ལྟ་ རིགས་ སུམ 'ཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་། འཇིག་ རྟེན ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་དང་། འཛམ མ་གླིང་མའི་ཚོགས ་དང་། ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན ་པའི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས། དད་པ་ དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། ཤིན 
ཏུ་གདུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ སྒ་པ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
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བ་ པ་དང་ ལྡན་ ཕ་ དང་། གདུལ་ བྱ་སྐལ ་བ་ དང་མི ལྡན་° བཔ་ དང་། མ་འོངས་པའི་ དུས། སུ་ཉི ལྟར་ འབྱུང་ བའི་ གཞུང་རྣམས་ བསྟན་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ང པ་ལས། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས 


་ཾ ཤིང་སཱ་ལ་༔ ཟུང་གི་ཚལ་ ལ་དུ་གདན་ སེང་གེའི་ཁྲ ་ལ་གཟིམས་ ནས་བཞུགས་ཤིང་། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ ་པར་དགོངས་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསོལ་ བ ་བཏབ ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ 
4 ཐུབ་པ ་བཞེངས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་བ་ཡང་མཛད། དེའི དུས་སུ་ལྡགས་ ཀྱི་ ་དབང་ པོ་བཀྲམས་ ནས། འདའ་ ཀ་ གསུང་གི་ ཐ་ _ 


ཤྲ 
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ཌཾ མ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱུ 


ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །དེའེ འ་ཚེ་དེའི དུས་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མགྲིན ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ བ་གདབ ་ཅིང་། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ཐུགས་ཿ དམ་༔ གྱིས་ [རྒྱུད བསྐུལ་བ་ ནི། གདུལ་བྱའི་ སྣང་བ 
ལ་ནམ་གྱིས་སྲོད་ཀྱིས་ཐ་མར་སྣང་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱི་ས་བརླབས་ཀྱིས། གུང་ཐུན་བར་མ་དེ། མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཙམ་ལ། ། ནམ་གྱི་ཐུན་ཆ་བཞེར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་ ཕབ་པའི་ 


།མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་རྟོག་ཏ དང་ཞི་བར་ནུས་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །ཏིང་ 
་ལ་ཞི་ བར་ བཞུགས། ། ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མང་པོ་ ་རྣམས། ། །ཐམས་ ཅད་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ་ སྲ་ཌ ཉི་ ཟླའི་ འོད། །ཅང་མ་ གསུངས་པས་ སྐུད་ མི ་མཛད། །ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ སོ་ རིན་ 
ར། །དབུལ་ ཕོངས་རྣམས་ ལ' སྦྱིན ་མེ ་མཛད། ཤིན ཏུ་ལེགས་སོ་ ས་ མི་ ཡི་ རྒྱལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །ཤིན་ ཊུ་ ལེགས་སོ་ སྲ ཀའ རྒྱལ། །བདུད་ ཅིའི་ ཆར་པ་ དབབ་ དུ་གསོལ། །ཤིན་ ཏུ་ རཱ 
ས་སོ་ ལྷའི་ མཆོག །མྱུར་ དུ་ཆོས་ རྣམས་ བསྟན ་དུ་གསོལ། །ཤཱིན་ ཏུ་ལེགས་སོ སྲ ་སེམས་ཅན་ ལ། །ཐེག་ པ་ ཅིག་ གིས་དོན བསྟན་ག ་གསོལ། ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ན་ལས་བཞེངས་ནས། འཁོར་ པ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ང་ལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ བླ་ ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ད དང་། བདེ་ ་བར་མཛད་ཅིང་། དབུལ་ ཕོངས་པ་ ༈དང་ བྲལ་བར་བྱ་བ་ ཡོད་ ཀྱི་ས། ཐེ་ཚོམ་མ་ བྱེད་ པར་ཅི་ 
དང་ཅ ཅི་འདོཿ དད་ དོད་པར་དྲིས་ཤིག ། ། དེ་ནས 'དགའ་བོ་ བསྟན ་ས་ལངས་ ཏེ། སངས རྒྱས ་ཡ། འདི སྐད་ ཅེས་གསོལ་ ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ བདག ་ནི་མང་ དུ་ཐོས་པས། བླ་ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ སྟམ་ 
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སོ། །སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་ ཀྱང་ གནོད་ པ་མེད་དོ། ། །སེམས་འབྲུག་ པ་ལ་གནས་ན། མང་དུ་ཐོས་པས་ ཀྱང་ ང་ཕན་ པ་མེད་དོ། །གང་° གིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ། ཤིས་ རབ་ ་དང་ 


199=>®9ུུ 


ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེས། ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 


ན། མདོ་སྡེ་དག་ལ་བཤད་པ་བལྟ་ན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ རབ་རྣོ་བའི་ ང་དབང་ པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ། འགོགས 'བརྒྱད་ དུ་སྐྱེས་པའོ་ ་ཞེས་འབྱུང་ན། ། བདག་གིས་ ཇི་ལྟར་ བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོ' བ་པར་འགྱུར། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀུན་ དགའ་ བོ་ལ 'བཀའ་ བསྙལ་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་མ་སེམས་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་དང་། ། འཁྲུགས་པའེ་ འི་སེམས་ 


ཤི ཏུ་ལྡན། རྒྱུར་དུ་བླ ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག ་ཁར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོ: ཐབ་པར་འགྱུར་ར།། རོ།། །།སྤུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་ བའི་ བཀའ་ གསུམ། བཐ་མའི་ཐ་མ་ ལས་ཤིང་ སཱ་ལ་ཟུང་ གི་ དྲུང་སྲོད་ 


འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བ་ནི། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐོས་པ་ལ་བསྟན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་དང་། ཐོས་པ་མ་ 


ཤ༽ ༄༅། 


།བྱས་ན ་ནས་སེམས་ཅན་གནས་པར་ 'འདོད་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ བུ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་མཉམ ་པར་མ་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་གྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ རྒྱུད་ལ་འཆར་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། 
ར་ན ཁོ བས་ ི་ིང་ངེ་འཛིན སུ འདིགས ཚོགས་ཀྱི ཙལྟ་བ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་གོ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ། པ། རྡུལ་དང་བཅས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྲངས་ མེད་ང པ་ཡོད་པ་ ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ ལཱ 
: དུ་ཡང་དགེ་སྐོང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །རང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས 'འབྱུང་ལུགས་ལས་ བཟློག་ ཅིང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ལ་སོགས་པ། ། ཡུལ་མེད་ པའི་ „ 
ཙཱ, ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ དུ། ཡིད་ བཞིན དེ་བ་ མཆོག་བ གིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཐེག་ པའི་དབང་ དུ་། ° 
བྱས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ བརྒྱད་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོ་ བརྒྱུད་ མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཏེ། ས་དང་ པོའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས། ས་ བཅུ་རྒྱུན ་གྱི་ཐ་མའི བར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གངས། བདག་མེད་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེ ད། རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི གྱ 


ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཟག་པ་ 
༈ དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཐཱེ དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དངོས་བཅས་དང་དངོས་མེད། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་མེད། སྣང་སེམས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་གཏན་ལ་ 
དཱི ཕབ་ཅིང་བསྒོམ་ན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། སྒྲ་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་རྣམས། སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ལ་མཉེས་པ་ཡི། བསྒོམ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། དེ་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས། རི་དང་དགོན་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། དཔེར་ 


༄༅། །ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་སེང་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། རིའི་ནང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤུགས་ནི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གལ་ཏེ་མི་ཞེག་གིས་ཤིང་ཙན་དན་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
¬ ¥ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དང་། ླ 
དེ་ལ་མི་གཅིག་གིས་གསེར་བཙོ་མ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ ཤགཙུག་ལག་བྱས་ན། མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། དགའ་བོས་གསོལ་པ། གསེར་ པམ 
བཙོ་མ་ལས་བགྱིས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ཙན་དན་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གཞན་དག་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། 
མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་གིས་གསེར་བཙོ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས། དགའ་བོས་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གསེར་བཙོ་མ་ལས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་། མིག་དང་། 
། རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དགའ་བོས་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ལུས་དང་། ཆུང་མ་དང་ 
་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ང་བའི་མི་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་སྤེལ་སྤེལ་སྟེ། ཀློག་ཅིང་ཁ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གང་བའི་མི་རྣམས་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་འདོན་ 

ཅིང་ཡི་གེ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་ཡིན། དགའ་བོས་གསོལ་བ། ཡི་གེ་བཞིན་དུ་འདོན་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ 
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ཌ ༄༅། །བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། གལ་ཏེ་མི ་མྨ ་ཞིག་༔ གིས་མདོ དོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཐོགས་ པ་མེད་པར་ཁ་ སྟོན་ཤེས་ པ། དོན་ཟབ་མོ མོ་མི་ཤེས་པར་ མདོ་ དོ་སྡེ། གླེགས་བམ་ སྟོང་གསུམ་ གྱེ ཀི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་ 
| རྟེན་གྱི གྱ །ཁམས་གང་བ་ ཙམ་འཆང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་ ་ཞིག་ གིས་མདོ་ སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ བར་ མངོན་ དུ་ཤེས་ལ། དོན་ཟ ཟབ་མོ་ཡང་རྟོགས་ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེའི་གླེ གླེགས་བམ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོ' ཕོའཾ་ 
༈ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་འཆད་ན། མི་དེ གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ གང་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ བ་ཡིན། དགའ་བོས་གསོལ་པ། ། ཁ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡང་རྟོགས་ལ། ལ ། གཞན་ ལཾ ་སྟོན ་ཅིང་འཆད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ ལགས་སོ། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྙུལ་ ཊཔ། གལ་ ཏེ་མི་ཞིག་ གིས་མདོ་ དོ་སྡེ ་བཅུ་གཉིས་འགྲེལ་ ཅིང་འཆད་ལ། སྦྱིན ་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་མི ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་མདོ དོ་སྡེ 'བྱཅཅུ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཅིང་འཆད་པ ་དང་སྦྱིན ་པ་དང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ་དང་། ། བྱམས་ པ་དང་། ། སྟིང་རྗེ་ དང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཆེར་སྤྱོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡང་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མཉམ་པར་ སྟོམས་ན། མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་ཡིན། དགའ་ བོས་གསོལ་པ། 
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བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ དང་། ། དགའ་བ བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། ། བཟོད་ པ་ སྤྱོད་ ཅིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཇི འདས་ ཀྱི་བཀའ་ བསྙལ་པ། གལ་ ཏེ་མི །་ཞིག་ཐ གིས་མདོ་སྡེ་ བྱཅ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཞིང་འཆད་ཤེས་ལ། ལ། ། བསྟན་བཅོས་པུ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འཆད་ཤེས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་དུ་སྤེལ་བ ་དང་། དེ ལ་མི་ཞིག་ གིས་ 
*ཿ མདོ་སྡེ ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱང་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་ཤེས་ལ། ལ ། སྐྱེ་བའི་ བསྟན ་བཅོས་དང་། ངེས་པའི: བསྟན བཅོས་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ བསྟན་བཅོས་དང་། ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ བྱང་ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ བཅོས་ ཁྲ 
དང་། ཁམས་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྟན ་བཅོས་དང་། ། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ བསྟན བཅོས་དང་། ཉི་ཟླའི་བསྟན ་བཅོས་དང་། ཟླ་བ་ སྦྱིན ་པའི་ཿ བསྟན་ །བཅོས་དང་། མདོ་སྡེ རྒྱན་ གྱི་བསྟན ་བཅོས་དང་། དོན་ དམ་ པ་ པ་སྟོང་ ངག 
པ་ཉེད་ ཀྱིས་བསྟན་ ་བཅོས་དང་། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ བསྟུན ་བཅོས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི བསྟན་བཅོས་དང་། ། རྣམ་ པར་ཐར་ ་པའི་སྒོ་གསུམ་ ཀྱི ་བསྟན ་བཅོས་ལ་སོགས ་པ། བསྟན་བཅོས་པོ་ ཏི་བཅོ་ 
ལྔ་ཡང་ཤེས་ལ། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་ རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱང་སྦྱོད་དེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ ལ་སེེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་སྟོམས་ཏེ། དྲགྲ་སྡང་བ་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་ཡིན། དགའ་བོས་གསོལ་པ། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
4 མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐུར་པ་མ་བཏབ་ན། མི་དེའི་བསོད་ནམས་ནཾ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཞན་ཡང་མི་ཞིག་གིས་གོར་དུ་སྨོས་ 

“ པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བྱེད་ནུས་ལ། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་རྙེད་ཀྱང་། ཁ་ཏོན་དང་འགྲེལ་ཅིང་འཆད་ 
ནུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྱོད། སྦྱིན་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ཞི་བའི་དོན་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཉམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་བྱས་ཀྱང་དེས་ནི། མི་ཞིག་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་མི་ཕོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། མང་དུ་ཐོས་པའི་ གང་ནི། རིའམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ གྱི་སེམས་ཆེའོ། །དེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ནི་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་ པའི་བར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་བར་ 'འགྱུར་རོ། རོ། །དམྱལ་བ་ ལས་ཐར་ན་ 

མུ ཡངའདབ ས་ ཀིབྱར་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡོད། གང་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ་ཡད་པ་ ནི། སྐྱེ་ཤི འཁོར་བའི་ སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ལས་ལྕི་བ་འབྱང་བར་ནུས་སོ། ། 

= །།མང་དུ་ཐོས་པནི་རྩ་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེ་དང་འདྲའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ལྕགས་དང་འདྲ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི་གསེར་དང་འདྲའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་རྩྭ་དང་གཏུབས་པ་དང་འདྲ། „ 

. 7 བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྩྭ་ཡི་སྟིང་པོ་དང་འདྲའོ། ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་གཙང་པོ་དང་འདྲའོ། །བསམ་ གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ངས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 

-, 4 དང་ཡོན་ ཏན་བཤད་ན། ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། ། བསྐལ་ པར་ཡང་མི་རྫོགས་སོ།། །།སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན ་པ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། མཇད་ པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཀ་མའི་ བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས། དགོངས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐོས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱུང་ངམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཐོས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དགོངས་པའི་དུས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལས། 

ཐོས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། ཉན་ཐོས་རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་བ་ཉི་ཤུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྨེནྫ་བ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་བལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལུགས་དེ་བཟློག་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིགས་ཅིང་། སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཞི་བ་ཡིད་བཞེན་བདེ་བ་མཆོག ། 
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ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེད། བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 

ྭ གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ན། ཟབ་ཅིང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆོས་ 
ཤཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་རྟོགས་པ། གཞན་པ་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
སྤྲལ་པའི་སྒུའི་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གཉིས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མ་ཡི་འདའ་ཀ་མར། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། མ་ 
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༄༅། །འོངས་པའི་བསྟན་པ་ ལས ། རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒོལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ ཕུག་དྲངས་ནས་མི་དགེ་བ་དང་། ། རྫུན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ སྨྲ་ཞིང་། ། སངས རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི གྱིས་ལུང་དྲངས་བ བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་བོན་ དང་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་བསྒྱུར་བ་ང དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ ལོག་པ པ་ རྣམས་ས སངས་ 

¦ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཆོས་སུ་འཆད་པ་དང་། ཡང་ དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཞིང་བསྐུར་ བ་འདེབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ལ། ལ་ལས་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ སུན་ཕྱུང་ནས། ཐམས་ཅད་གཡེང་བ་དང་། འབྲུལ་པ་དང་། ངཱ 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཐོ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། གྲུབ་ མཐའ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འདོད་ང བཟུངས་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོཿ པོས་སྲིད་པ་ གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ལོག་ པའི་ས་མཚམས་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་བཞིན་དུ། མ་འདྲེས་སོ་ སོར་སྟོན་ཅིང་མ་ ནོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱིས། ། སྒྲ་དང་ 


དོན་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་གསོན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་མངོན་དུ་དྲན་ 

ཟླ པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། ང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ནེ་ཡོད་དོ་སྨྲ། ང་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ། ཡོད་ 
4 མེད་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་སྟེ། གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དོ། །ཐ་མ་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དམྱལ་བ་དེ་ལས་ 
ཐར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་དང་ཕྲད་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཆད་པ་མེད་དོ། །ཁྱེད་ཡོད་པར་ 
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ཀཱ སྨྲ་བ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། བདེན་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཡང་མ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དང་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱིས། དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཤེས་པས། དོན་འདི་ལ་ནི་ཁྱེད་དམུས་ལོང་ངམ། འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས། རི་དབེན་པར་སོང་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་འདི་དག་རྟོགས་ཤིང་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ནི། མཆོག་དམ་པ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཉིན་ 
ཞུག་བདུན་གྱི་བ ར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་ན ། བསྐ ལ་ལ་ གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཚད་ ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ འི་སྡིག་ལྕི་བ་ཡང་ཁད་ ཀྱིས་ ཞུ་ ཞིང་ འབྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡ ང་ཁ་ ན་ ལ་ཐོ་བ འི སྡིག་ 
ལྕཾ་བ་ལྔ་ཡ་འབྱང་བར་འགྱུར་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ལ་མེ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་། ཕས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་བ་ལྔ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ལྕི་བ་དྲུག་ཉམ་པ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲ་ཞེང་བཀུར་སྟེ མི་བྲེ 


༦ 


88 - 


སྟི་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 
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གང་ནས་གང་དུ་སྨོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྡིག་ལྕི་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་རང་ཞི་ ཞི་ཞིང་སྦྱང་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་ གཏན་གྱི་ གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ . 
རི མཐུས་སྦྱང་གི །གཞན་ གྱི་ སྦྱང་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉིན་ ཞག་ བདུན ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ཡོན་། ཏན་ དང་། བསོད་ ནམས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། ། །ཚེ་གཅིག་ ཉུ་དབེན་ པར་ ར་རིའམ། ཤིང་དྲུང་ དུ་ 
འདུག་སྟེ། རྟོགས་པ་ ་དང་། ། བསལ་བ་ དང་། འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་ སྤངས་བར་བྱེད་པ་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ ་དགོས། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ ནི་འབབ་ ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐ ། སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་ སྡོད་དོ། །སེམས་ནི་ 
སྤྲེའུ་དང་ འདྲ་སྟེ། ། གཅིག་ཿ བཏང་ཡང་གཅིག་ ལྭ འཛིན་ཏོ། །མདོར་ན ་སེམས་ནི་ཏི ་ཏིང་ངེ་ འཛིན གྱི གྱི་དབང་གི་མི་གཡོའོ། ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་སེམས་གཡོས་ན། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་ འཇིག་རྟེན སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་པ་དང་། འགོག་ པའི་ ་འདུ་ཤེ ཤེས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཞི་བ་ མི །'རྟག་ པར་ འགྱུར་ཞིང་། འཕོ་བ་ ཿ་སྡུག་ བསྔལ་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གློག་དང་། རླུང་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་ཐུ། སྒིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། བར་སྣང་གི་བྱ་རྗེས་ལྟ་བུ་རྟོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་རི་དང་། 
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༡” | ༄༅། །ཚལ་ དང་། གཙང་པོ་ དང་། ། འབབ་ཆུ་དང་། མཚེའུདང་། ལྟེང་ཀ་། ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོ: ་སོགས་ པ་ ཆུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེའི་ བསྐལ་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ (འབྱུང་བའི་ཚེ། ་ཚེ། ཐམས་ཅད་ ཚིག་ཅེ ཅིང་ཟད་པར་ ང་འགྱུར་ ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་མ་ རྟོགས་ཏེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། བསམ་ གཏན་གྱི་མཐུ་ནི། ། ཤིན་ ཏུ་བསམ་ཐུ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ རིགས་ པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ཕྱོགས ས་བྱཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉི་ མ་ དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། གཙང་པོ་ ་དང་། ། རྒྱ་མཚོ་དང་། རེ རི་དང་། ཚལ་དང་། 

¡ རླུང་དང་། ལུང་པ་ཡང་ ་། སྒྱུ རུ་རའི་འབྲས་ ཐུ་ལག་ མཐེལ་ ་དུ་བཞག་འ ལ་རང་ བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ གཏན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས། 
གང་གུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ དུ་ཕྱིན་ཡང། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ། ས་དང་ཆུ་དང་། ཉི་མ་ དང་། ཟླ་བ་ དང་སྐར་མ་ དང་། གཟའ་དང་། ། རི་ དང་། ཚལ་ ལ་དང་། ། ཆུ་དང་། ཤིང་ 
དང་། ལྷའི ་ཕོ་པྲང་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ སྤྲལ 'ནུས་ཏེ། ། དེ་བས ན་བསམ་གཏན ་གྱི ་མཐུ་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱི ཤུགས་ ཀྱིས། ། སྟོང་གི ་སྟོང་ ཆེན་ 
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༦༦༦༦ 


པོའི་ཕྱོགས ་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིི ཁམས་ཀྱང་བརྟུལ་ ནུས་སོ། །དགའ་ བོ། མོའུའགལ་གྱི་ གྱི་བུ་ཆེན་ང ་པོ པོ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ དུ་ཞུགས་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི 'གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་ཞིང་ས་ཆེན་པོའི་འདི་ཡང་དག་པར་ 
༈ འགལ་མེ་ བསྐོར་ བ་བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་ ནུས་ཏེ། ། མང་དུ་ཐོས་པས་ ནི་དེ་ དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ མི་ མི་ནུས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ བོ་ལ་བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཁྱོད་ས་ཆེན་པོ་ བོ་ནི་ བསྒུལ་ ཅིག་ ཅེས་ 
4 གསུངས་པ་དང་། དགའ་བོས་གསོལ་པ། བདག ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ྱི ་མཐུ་མ་ མཆིས་པས་ བསྒུལ་ མི་ནུས་སོ། ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ཊ འདས་ཀྱིས་དགའ་ བོ་ལ ་བཀའ་ བསྩལ་པ། བསམ་གཏན་ གྱི་ ཏིང་ངེ་ 
„4 འཛིནབསྒོམ་པ། དགེ སློང་གི ་འབྲས་ བུ་བཞི ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པས་ཁྲི་ཁྲི་ཕྲག་ སྟོང་འཕགས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། འོད་ མའི་ཚལ་ན་གནས་ པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་ཐམས་ཅད་མང་དུ་ ཁཱ 
ཐོས་པ་སློབ་པ ་ལས། བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མོའུ་འགལ་ ཀྱི་བུའི་ ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ མཆོག་གི་ གི་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོ་ ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་ དེར་ ལྟགས་ཏེ། 

བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ མགོ་ བོས་ཕྱག་ འཚལ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ འདི་ ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བདག་ཅག་ མང་དུ་ཐོས་པ་ བསླབས་ཏེ། ཏེ། མདོ་སྡེ་ བྱང་ གཉིས་ཀྱང་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས། རྒྱལ་ཁམས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 


ཤ/¥ 


ཆང 


༄༅། །བཅུ་དུག་སྟེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བཀུར་སྟེར་བཀྱི་ན། ཅིའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པས། ནམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མིའགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མཐུན་པར་ དུས་ གཅིག་ན། བདག་ཅག་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་སྤངས་ ཞིང་། ། བསམ་གཏན་གྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སློབ་པོ་ཞེས་ གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སྒོ་ སློང་ཁྱེད་ དེ ་མང་དུ་ཐོས་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ འཛིན ་ལ སྙོམས་པར་ འཇུག་གོ་ཞེས་མ་ སྨྲ་ཤིག །ངས་བལྟས་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་སྦྲང་བུའི་འདབ་མས་ཉི་བླ་ བསྒྲིབ་ པར་འདོད་པ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་འཛེག་པར་འདོད་པ་དང་། ། གྲུ་གཟིང་མེད་ པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་འདབ་མ་ 
ཚགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་པ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཀའ་བསྟུལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཤི་བ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞོག་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཅག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཡང་མ་མཆིས་ 
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ན། ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ དུ་ག་ ལ་ 'འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། ང་ལ་སྨན་དམ་པ་ ཡོད་ དེ། ཁྱེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ། ཐོབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ བསྩལ་པ། དགེ་སློ: སློང་རྣམས་ ཀྱི་སྙན་ དུ་གསོལ། 
ཤྭ བག ་ཅག་ གི་དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྤྱད པར་འཚལ་ལོ་ ་ཞེས་གསོལ་ ཏོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། སྨན་དམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ་སྟེ། རྟོགས་ པ་དང་། བསལ་བ་དང་། འཇུག་ པ་དང་། སྤངས་ བཞོ། ། 
2 དགེ་སློ། ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་པ། པྲ ། རྟོགས་ཿ པ་དང་། བསལ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ། སྤོངས་བ་ནི་ ཅི ་ལགས། བདག་ཅག་ གིས་མ་ འཚལ་ན། བཅོམ་ །ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བསྟན་ དུ་གསོལ། ། དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ྱ 

འདེ དྭ་སྐད་ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ནེ་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་གཉིས་པ་ བྱུང་བ་ ནི་བསལ་བ་ཞེས་བྱ། སེམས་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ནི་འཇུག་པ་ ཞེས་ བྱ། སེམས་བཞི་པ་ བྱུང་བ་ ནི་སྤོང་བ་ཞེས། 
བྱའོ་། གཞན ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ་ལ ་རྟོགས་ པ་ ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ལ་བསལ་པ་ ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འཛུག་པ་ ཞེས་བྱ། ། བསམ་གཏན་ བཞི་ ལ་སྤོང་བ་ ཞེས་ 
བྱའོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་དང་། སེམས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་དང་། ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


1:& ~$. 


༡ ༄༅། །བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
བཞིེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཞི་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཕོ་ལ་ཡང་གསལ་བར་མ་རྟོགས་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་སློང་ 


¡ དེ་དག་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འགྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་རྟོགས་ན། ཡུས་ ཀྱི་ཁྱེར་སྲོ་ བཞི་ཡི་པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་ ། ཚིགས་པ 
-4 སྣ་ཁྲག་ཟག་པ་ཡང་སྣོད་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ན། ཟག་པ་བཞེན་དུ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་བཤང་ལྕི་ཆེ་ཆུང་དང་། རྩོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་རུང་བ་ཟག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 


[€ 


,དང་། 
' དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སེར་བ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས། སེམས་འཁྲུག 
པར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །རུས་པ་དཀར་པོ་དང་། དབུག་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། བགྲང་བའི་རྟགས་པ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་། 
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དགེ་སློཿ '་སློང་མས་རྩ་ བ་བརྒྱད་ཤ ཉམས་པ ་དང་། ། དགེ ་བསྟེན མྫས་ །་ཁྲིམས་ལྕི་། ་བ་ ལ་ཉ ་ཉམས་པ་དང་ དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཁྲིམས་བཅུ་ ཉམས་པ་ དང་། ། དགེ་སྒོཿ སློང་མས་ཁྲིམས་ལྕི ་བ་དྲུག་ ཉམས་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི སྤྱིའི་དཀོར་ནོར་བརྐུས་པ་ དང་། མཁན་པོ་དང་། སྒྲོབ དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དགེ ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱུས་ པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བསྐུར་པའི་ ;གང་ཟག་ དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི། བསམ་ གཏན་ གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས ་པའི་ཆེ། བདག་གི་ལུས་ལ་ནད་རླུང་དང་། རླུང་ནག ་བོ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲག་ན ནི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་དང་། རུས་ པ་ནི་རི་དང་ བྲག་ལྟ་བུ་དང་། ར་ནི་ཤིང་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། ནང་གྲོལ་ལྔ་ནི ་སྦྲལ་ལམ་རྩངས་པ་ ལྟ་ཐུར་མཐོང་བ་ དང་། ལག་པ་མེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཏེ། ། རླུང་ཆེན་པོ་ ལ་རྒྱུག་པ་དང་། མགོ་ ལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཞེང་། ལངས་ ཀྱང་རྡེབས་ འཆོས་པ་ དང་ཁ་ནས་ སེང་གི་ 
འབྱུང་བ་ དང་། མིག་ནས་འཕར་བ་མོ་ 'འབྱུང་བ་ དང་། སྣ་ནས་ སྦྲལ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བ་ དང་། རྣ་བ་ནས་འཕར་ སྤྱང་འབྱུང་བ་ དང་། བཤང་ལྕཾ ལ་ཆེ ་ཆུང་ལྟར་འབབ་ ཅིང་། མཚོ་ལྟ་ བུར་མཐོང་བ་ དང་། གལ་ ཏེ ་ན་ 
ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཆོ་འཕྲུལ 'རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་པ་ ་མཐོང་ན་ མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ ཚེ། བསམ་གཏན་ལས་ ལངས་ཏེ། ཚལ་ལམ་རི་ གོད་ པར་ སོང་ལ། ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་ པའི་ མདོ་ 
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༦ 
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༄། །སྡེ་འདོན་ཅིང་འགྱོད་ཚངས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་འགྱོད་ཚངས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཞག་བདུན་ནས། བདུན་གཉིས་སམ། བདུན་གསུམ་མམ། བདུན་བཞིའམ། བདུན་ 
ལྔའམ། བདུན་དུག་གམ། ཡང་ན་བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྱོད་ཚངས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བྱང་ནས། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་བ་ནི་བགེགས་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་ལ་བེ་ 
ཆུརའི་རི་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་བྱའོ། །གང་རྩ་བ་བཞི་མ་ཉམས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྩི་བ་བཞིའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དུ་གཅིག་ཏུ་ „ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་ན་བདེན་པ་བཞིའམ། ཡང་དག་པའི་སྡོངས་བ་བཞིའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའམ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཟོད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་༈ ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྐྱེས་ཐུ་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མུན་ནག་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་མཐོང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ཕྱིར་གནས་པའི་ཚལ་དུ་ 


༥ 
`¥ 


མ་ཆ 


- 


དོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་ལྟག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ༈བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་ན་ ༈ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན ་པའི་དུས་ལ་ བབ་བ བོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ དང་། དགེ ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ སྟེང་གི བར་སྣང་ལ ་འཕགས་ཏེ། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། ། ལུས་ལ་ ཆུ་དང་། ÷ 
མེ་ལ ་སོགས་ཿ ་པ ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་རྣམ་པ ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་ བསྟན ་ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་ ན་ ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ འི་དགེ་སྒོ ་སློང་བསམ་གཏན་ ན་བསྒོམ་ པས། མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ་ཆེན་པོ་ པ་དང་འདྲ་བར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐ་ མི་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་ པའི་ སུའི བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་འདའ་ཀ་མའི་ འི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། ཞལ་ཆེམས་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ བསྟན་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞི་ 


སསགས 


” ༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཐ་དད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞི་བ་བདག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གདུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ནས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ནས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མཉམ་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བྱང་ ˆ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པས། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཐེག་ 


$$ ངི 


པ་ 'གསུམ་གྱི་ འབྲས་ བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ང པར་ ་འགྱུར་རོ་ སྙམ ་དུ་བསམ ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ དང་། ྒྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་ '་གྱུར་ ཏོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
རེ བའི ་བཀའ། ཤིང་ སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག །གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེན རྣམས་ དང་ཉེ་ ་བའི་གནས་སུ། དཔྱིད་ཟླ་ འབྲིང་པོ་ ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ཐ་མར་སངས སྭ་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་ འདས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 


2 ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ དང་། དགེ་བ་དང་། ། སྡིག་པའི་འབྲས་ བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་ ང་དུ་བྱུང་ཡང་། བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ༈་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་ སྟེ མཁྱེན་པ་ 


གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་ཐེག་པ་དགུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲ་དང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཤེས་གཉེན། རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ པར་རྣམས་གསོན་ཅིག །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


ླཾ ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་འདི། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ཛི་སྲིད་ དུ་གནས་ཤིང་། དུས་ངན་ པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ཚོས་འདི་བསྒོམས་པྲས། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐ ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
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༄༅། 


།འདས་ནས་སུ། ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་ང འི་སེམས་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་ཤིང་། ཆོས་འདེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རྟོགས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 

„ འཇུག་པ་དང་། སྤོང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲ ཕྲག་བཅུ་ལ། སྟོང་ ཕྲག་དགུས་དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲ ག་བཅུས་དགེ་སློང་ གི 
# འབྲས་བུ་བཞེ་བརྒྱ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དགེ་སྦྲོང་གི་འབྲས་ བུུ་ཐོབ་བོ། །ལོ ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཕན་ཆད། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི། ང ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་དགེ་བ འི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། ། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ _ 
- རྨ ཀྱིས་ལོ ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལ། སྟོང་ཕྲ ག་བཅས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཐོབ་བོ། ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཆད། བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ ངི 

རཿ གོས་ གྱོན་ནས། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་ ང་། བྱི་ལ ལ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྟ་གསཾ སོ་ཞིང་། ། འབྲས་བུ་མང་པོ་བསོགས་ཏེ། རང་གི་ལག་ངར་ཅིང་རང་ཟ་བ་དང་ ང་། བྲན་ཕོ་ བྲན་མོ་ཡང་གསོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 

ཁིཕྲག་སྟོང་ལ། སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ། ལོ་བརྒྱད་བ རྒྱ་ཕན་ཆད། ལོ་སྟོང་ཚུན་ཆད་ནི། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་སྡིག་པའི་ཆོས་སློབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་ 


1¥$$1. = : 


པོ་དང་ ང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་མཛའ་བོ་ ་དང་། གྲོགས་པོ སྟོན་ཅིང་། ། ཕན་ཚུན་ཐབ་ཕྲིན གྱིས་འདུལ་ཞིང་། ཞིང་གི རྨོ་རྐ་བྱེད་དེ། ། འབྲུ་ཟན་མ མང་པོ་དང་། ། གསེར་ དང་། དངུལ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ ་སྣ་བདུན་ལ་ སོགས་ 
| ཤིར་།  ཤཆང་འཐུང་ཞིངཆེན ་ཕོ པོ་བཞི་གསོ་སྟེ། ། རྟགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨད་ འཚོང་མ་དག་ཁ་དོག་དུག་ ཆུའི་གོས་གྱོན་ཅིང་། འབྲིད་པ་དང་། ། བསླུ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ འབུམ་ ཕྲག་ཁྲི་ལ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
;དགེསྦྱང་ག ་འབྲས་ བུ་བཞི ཐོབ་བོ། ། །ལོ་སྟོང་ཕན་ཆད་སུམ་སྟོང་ཚུན་ཆད་ནི། ཆེ་ཐང་ དུ་འབྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལུས་ལ་ ཆོས་གོས་གྱོན་པ། ཤིང་གི་ཁ་ན་བ དན་ བརྟག་པ་དང་འདྲ་ སྟེ ྷ 
 གཟི་དང་བྱིན་ཡང་མེད་པས། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ན་ཡང་བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པས་ཤན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲ་བྱེད་དེ། གསོད་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་དང་། ཕུ་ནུ་པ་ ཡང་གཅིག་ ་ལ་ ལ་གཅིག་ བབ་མ་ མི་བྱད་དེ། བྱམས་པ་ དང་སྟིང་བརྩེ ་བའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ པས། བཟའ་བ་ དང་ བཏུང་བས་ཉཾ ཉོན་ མོངས་ཏེ། ཁྱིམ 
ཐབས་མེད་པ་སྟེ། ཆུང་མ་མེད་པ་དང་། བུ་ཕོ་མེད་པ་དང་། ཐུམོ་མེད་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚངས་བ། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྲོས་པ། ཡུལ་ཁམས་ 


པར ༄༅། །ཕུང་བར་བྱེད་པ། འཚོ་བ་ རང་མི་སོན་པ་དག་ངའི་ཆོས་ལ་ ཞུགས་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྗོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟའི་གླང་ངམ། རྟ་དགོས་དང་། བ་ལང་སྨྱོན་པ་ལྟར་ 


གདུལ་དཀའ་བ། རང་དགར་གར་ཡང་འགྲོ་བ། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མར་གནས་པ་ཡང་མེད། ། མི་རྒོད་མ་རུང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་། འོག་མའི་རིམ་པ་ 


‹ དང་། བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡེག་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་འཛིགས་པ། གར་སོང་གར་གནས་ཀྱང་། ། ཆང་འཚོང་མ་དང་། ཤན་པ 


ཚི 


ཆོགས་ཀྱིས་སྡིག་ཤིང་ནོར་འཕྲོག་སྟེ་བུ་སྨད་གསོ། ། ཡང་ན་རྔོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཉ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་། ཉུ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ནས། ། རང་གི་དར་ཏེ་གསོད་པ་དང་། ། བསྲེགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། ཟླ 


བ་ཉ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱིན་མི་བྱེད་དེ། ། རང་ཉམས་སུ་གཏོང་བ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་། འོག་མ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ དང་། གདུ་ དུག་པའི་ 


ར' དང་། རྗོན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཀྱང་ངག་ སྡིག་པ་སྨྲ་ཞིང་། ། སེམས་ལ་ཡང་སྡིག་པ་སེམས་པ། ། ཡང་ན་ བློན་པོ་ལ་བརྟན་ཅིང་། དགེ་བའི་མི་དག་ལ་ཐབས་སྣ་ 
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ཧཾ 
ཤཱ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་འཕྱ་བ་ དང་། སྒྲོགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩང་པ་མང་པོ་ ཁུར་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བ། ཕན་ཚུན་ 
དཔུང་སྡེ་འཆའ་ཞིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཚིག་ངན་གྱིས་སྨད་ཕེབས་པ་དང་། བླ་འོག་གི་རིམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་རྒོད་མ་རུང་པ་དང་འདྲ་བ་དགེ་བ་བྱེད་ལས་འཕྲོག་བརློམ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་དང་། ། བུགས་ 


པ་ལ་ཆགས་ཏེ། ། ཆོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀློ ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། ངའི་སློབ་མ་རྣམས་དགྲ་ཆོས་དང་། ། གཙུག་ལག་དང་། ཡི་གེ་དང་ 


, འཇི་བ་དང་། ཞིང་དང་། བཞོན་པ་དང་། བོན་ཆོས་དང་། དམིགས་མས་དང་། ཀླུ་གར་དང་། ངུབ་དང་། ། སྡུག་པ་དང་། ། འཕོང་རྩལ་དང་། ། རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སླྲོབ་པ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལྟ 


ལོག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཏེ། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་ན་ ཡང་བྱོལ་ར སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན། ཁལ་ལྡི་བ་འགེལ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སློབ་པ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བྱེད་དེ། རི་དང་། ཚལ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་མི་ 
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ཐབ ༄། །གནས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་གྲོང་རྒྱུས་ཏེ། སེམས་ལ་རྟོག་པ་མང་ཤིང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་འཚོལ་ཏེ། ། ནོར་རྫས་དང་། | ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ། ཆོས་སྟོན་པའི་བཤད་ 
སྐ མཁན་ཞེག་ན་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཁྲི་ཙམ་ལ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་དང་གྲོགས་ནས་གྲོང་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
་ དང་། ཡང་ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་བསོགས་ཤིང་། ། ཤན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་ཆང་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན། ཁྱི ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་པོ་མོ་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 3 
༼ ག་པ་བསྲུངས་ཤིང་། ཤ་ཆང་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དག །དགེ་སློང་དག་ལ་ཁྱེད་ནི་བཙུན་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ སྤྱོད 
_ པས། ཁྱེད་ནི་ཤན་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྤྱོད་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེསློང་དག་དེ་སྐད་ དུ་གཤེ་ཤིང་སྦྱོ་བ་ཐོས་ནས། ཀུན་ལོག་དེ་དེ་ལ་རྡོག་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། ངེད་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་མི་གནང་སྟེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལ་འདས་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་གནང་བས། ། འེད་ཤ་ 


ཤུ ྷ པའི་ཚིག་དང་། འདྲན་འཐོར་གྱི་ཚིག་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཚིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞིག་མཛུབ་མོ་ཉི་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཉེ་མ་ཡ་གི་ནི་ཆེའོ། །ཆུང་ངོ་། །ཡོངས་སོ། །དགོད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ། མི 
རི ༧ འོང་པ་ཞིག་བདག་ནི་གནམ་གྱི་སྟེང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ། དམུས་ལོང་མང་པོས་འཚོགས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་བདག་གིས་ཉི་ཟླ་མཐོང་སྟེ། འདཙམདུ་མའོ། །འདི་ཙམ་ དུ་ཆུང་ངོ་ 


99.288. ཏྱ 


ཆང་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བདག་གིས་ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ལ་ལ་ནི་ཚིག་གྱལ་པ་དང་། དོན་མེད་ 


| ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་འདྲ་བར། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ། མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཿབརྫུན་བརྟེན་དུ དུ་བྱས་པ་ལས། འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འོད་སླུང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'སྤྲལ་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་པདྨ་སམྟྷ་ལ་སོགས་པ་ རིག་འཛིན་མང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
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༡༣ 


མས 


༄། །བསྲེས་ནས། སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་དང་། གཏེར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་སུ་དང་ 
ཕོ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་ དང་། མི ་ཐམས་ཅད་ཤིན ་ཏུ་མོས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་བསྒུར་པ་ འདེབས་ པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བར་འཇུག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ད་ལོག་པའི་ལམ་ ལ་ བཀོད་པ་ཿ དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་རིགས་པར་བྱའོ། ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཞབས ནས་ བརྫུས་ ཏེ གསུངས་པ་ ལས། འདིར་ གོ་ ཞིང་གསལ ་བར་ ་མཛད་ པའི བར་སྐབས ལགས་ སོ།། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཤྭཀྲཐུབ་ པ། ། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པ། པོ། ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ །དེ་ཡོ: ཡངས་སྲ་ 


ཊཱ 


རྩྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སྟེགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ། སྦུལ་པའི་སྐྲ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཁང་ཆབ་སེས་དཔའ་ནམས་དར་། ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་ 


ཡོན་བདག་ཁྱིམ་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡེ་པ་དང་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས 


བ༽ 
༣༩༣ 
༡ 


འདས་ཤིང་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས 'དང་། ། ཚོགས ་མ '་བསགས་ཤིང་ལོག་པའི་ ་ལས་ལ་གོམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ བུད་ དང་། མི་ དགེ་ བ་བྱང་ལ་གོམ་ཤིང་འཐབ་རྩོད་ 

; །ཆགས་ སྡང་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བ། དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་གེའི་ཀོ་བ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་ 'བསྟན་ པ་ འཇིགས་པ པར་ '་བྱེད། མི་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཐ བར་བྱེད་པ། དེས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ 

=£ འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ འདིར་༔ རྒྱས་པ པ་སྟོན་ཏེ། ། དུས་ དང་དུས་ཀྱི་བྱེ བྲག ་ཤེས་ཤིང་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་ པ་འདོད་པ ་ཐམས་ཅད་སོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སེང་གེ་རི་ལ བུ་སྟེ སོང་བའི་འོག་ཏུ་ 
།གཅན་གཟའ་ གདུག་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས ་པ་ གཅིག་ཐ གིས་གཅིག་ཿ བོས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་རི་ལ་ལྷགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཞིམ་ པོ་ཟ་ཞིང་ཆུ་མིག་ལ་ ཐུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཟ་ཞིང་འཐུང་པ་ལས་ ཐམས་ཅད་སྐོམ་ཤི ཤིང་མེད་པར་ པ 
ཀྱུར་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་རི ་ལ་གནས་པའི་ལྷ རྣམས་ཀྱི་ སྐྱོབས་ པར་མི་འགྱུར་བས། རྩ་གདུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཟོས་མ་ཐག་ ཏུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ པར་འགྱུར་རོ། །མྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ཏུ། དགེ་སྒོཿ སློང་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས། 
ངས་བསྟན་པའི་མདོ་ དོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འདོན་ཅིང་། ཀློག་པ་ནི་གོང་མ་ནི་བར་དུ་བཅུག །འོག་མ་ནི་གོང་དུ་བཅུག །བར་མ་ནི་འོག་དང་ཐ་མར་བཅུག་སྟེ། སྟེ། དོན་མ་ ཡིན་པ་ལ་དོན་ཅེས་ཟེར། དོན་ལ་ནི་དོན་མ་ 


9༦:28 ©> ‰ 


༦ 


༄༅། །ཡིན ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་ དག ། །སོ་སོ་ ནས ་ངའི་གཞུང་ནི ནི་བདེན ་པ་ ཿཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་ བ་དང་འདྲའོ། ། ༈ །དེའི་ དུས་ན་མདོ དོ་སྡེ ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་ རྟེན་ ན་ སྤྱོད་ ཀྱང་། ། གཟི་ བརྗེད་ དང་། 
མཐུ་མེད་དེ། ལ་ལ་ ཞིག་ ཀློག་ གམ། འོན་ ཀྱང་མི་ གཅིག་ འགལ་ ཡང་དགེ་སྦྲོ སྦྱོང་གི་ འབྲས་ བུ་བཞི་ ཐོཔ་པ་ མེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ ངའི་སློབ་མ་ རྣམས་རྒྱལ་ ཕོ་ ་སྲིད་ གཏོར་ བའམ། བྱ་འདབ་མ་ མེད་པ་ དང་འྲད་སྟེ། 
གཙུག་ལག ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡང་སྟོང་ཤིང་། ཞིག་ རལ་གསོ་བ་ ཡང་མེད་དོ། དེ། །ཅི་ སྟེ སྒུ་གཟུགས་དང་། བ་དན་དང་། ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ གདུགས་ ཡོད་པ པ་ 'ཡང་། དྲག་ཆ་ ང་ཞིག་ པ་ དང་ འདྲ་ སྟེ། ། ཕུག་ རོན་ དང་། „ 
བྱེའུདང་། ཕག་དང་ཁྱི་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཚང་དང་། གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། གེད དག་སོ་སོ་ནས་འདུག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གནས་ནི་བྱི་དོར་བཟང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་ “ 
བོ་ལ་བཀའ་བསྙྩལ་པ། ། འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མདོ་ ་རྲམ། ཞིག་ བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདུས་ འི་རསསསེ་་ ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ དང་། བསྟན་པ་ དར་ བ་ 
དང་། བསྟན་པ་ དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་བཤིགས་ པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ས་མཚམས་སྟོཿ སྟོན་པ ་སྟེ། དེ ་རྣམས་ཀྱང་ དབང་པོ་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མ ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ 


= 


སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དྭང་དོན་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྤུལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཟི སྣང་བ་ལས། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 


ཿ གིསགོ ་ཞིང་རྟོགས་ པྲི ་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ ་སོགས་པ། པ། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། མི རྟག་ཅ ཅིང་མི ་བརྟན་ལ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས ཤིང་མ ་འོངས་པའི་དུས་སུ། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་བ་དང་། སྦྲལ་པའི་ སྐུ་མང་པོ་ ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ ཅིང་། བདེན་པ་ བཞི་ དང་། རྣོམ་ 
ཐརབརྱད་ སོགས་པ། ཉན་ རང་གི 'འགོག་ པའི་ འ་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཐ ལུང་འབྱུང་ལུགས་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ གིས་བཤིགས་ཅིང་། ། རིགས་ པ་ 


ཤ 


ཌཱ 
༩23 


སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་པའི་གཏེར་སེམས་ཙམ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་བདེན་པ་མཆོག་གི་ས། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་དང་པོར་འདའ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པར་སྤྱོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བཅད་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་ལྡོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པས་རམྱ་ 
ངན་ལ་འདས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲི་འདས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་བཅད་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བསྲབས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 


2› 


ལྡོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་འདས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། དྲག་ 
ཟེ 


ཐུ བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གསུམ་པོ་ནི། 
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སྨས 


ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གང་ཟག་བཞེ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ པྩ 
-= ཞུགས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཉི་ཁྲི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་བཅད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་ཁྲི་འདས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ „ 
གྲངས་མེད་ཁྲི་འདས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཟག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ 


༡ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་] རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས། ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡོངས་ སུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ལས། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ མཛད་ པ། བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། དབང་པོ་ཡང་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་ ཀྱང་ཆུབ་ 


ཉི 


སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། ། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ནི རྟག་ ཅང་བརྟེན་ལ ་མེ འགྱུར་ ཞིང་། ད དུས་གསུམ་ དུས་མེད་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོ་ ་བ་ དང་འགུལ་ བ་ མེད་པ། པ། འཕོ་བ་ དང་འགྱུར་བ་ མེད་ པ། 


སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་གནས་འདེ་ན་རྟག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་རྟག་བྱ་བ་ཡིས་ 


སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་མ་ཁྱབ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྐུ་གསང་བ་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། གསུང་གསང་བ་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དང་། 


ོ 
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ཐུགས་གསང་བ་ རྟག ་པ ་རྡོ་རྗེའེ་མཛོད་འཕོ་ ་བ་དང་འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ཀུན་ལ། ཁྱབ་པར་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་མྱ་ང ངན་ ལས་འདས་ པའི་མདོ དོ་ཆེན་པོ། གཏན་ལ་ཕབ་པར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ ་ཕུང་པོ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་གསུམ་མམ་ལྔ་ ་རྟག་ པར་ སྟོན་ ཅིང་ངོ་ སྤྲོད་ ནས། རྟོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། སྟེ འདི་ཤེས་ཤིང་གོ་ ་ལ་ 


=? རྟོགས་ན་ནི། རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན། མརྟོགས་ཤིང་མ་རིག་མ་ཤེས་ན་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། 


178; $®] ‰ 


མི་ཤེས་ རྨོངས་ པ་ སྐྱེ་འཆི [རྒྱུ ་ཆད་ མེད་ ད་པའི་མཛོད་དུ་གསུངས་ང པ སྟེ དེའི་སྒ ་དང་དོན རྣམས ཐུབ་པ ་ཆེན ་པོའི་གསུངས་དང་ ལུང་བཞིན་ དུ། ད་ ནི་ རྒྱས་ པར་ སྟོན་ གྱིས། མཁྱེན་ པ་ གཉིས་དང་ ལྡན་ པའི་ རྟོགས་ 
ལྡན་ དགེ་ཿ བའི་ བཤེས་གཉེན རྣམས་ གསོན ཅིག ། །དེའི་ སྒྲ །དང་ དོན་ རྟོགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སངས་ རྒྱས་རང་ལ ་རྫོགས་ པར་ ཞུ་འཚལ། ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འགྲེལ་ ལ་ཆུང་གི ་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ འབྱུང་ བར་ སྟོན་ པ་ལ་ 
ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ ནི། །ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །དེར་ འཛིན་བྱེད་དང་ སྨྲ་བྱེད་པ། པ། །བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པ །ཁོ་ ་ནའོ། །གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན། ལུང་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
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གིང་དང 


དཔ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ ་བྱཅུ་གཉིས། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཅུ་ གཉིས་སུ་དགོངས་པ་ ལས་དགོངས་པ་ ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་དུས་ཀྱི ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ ་ཡིན། 


གང་ཟག་ གི་ཚིག་ ལྟད་མ་ ཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་ལུང་གྲངས་མེད་པ ་ལས། སྨན་པ་ མཁས་ པའི་ འསྤྲད་ ཚུལ་ བཞིན་དུ། དུ། སྨན་ པས་ནད་དང་མཐུན་ པའི་ སྨན་རྣམས ་བསྡེབས་ པ་དག་ སྦྱོར བ་ ཤེས་པ་ 


' ལྟར སྟོན་པ་སངས རྒྱས་ ནས་ ད་ལྟའི་བར་དུ། ། མཁས་པ་རྟོགས ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན རྣམས་ ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ཡན ན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ལས། ཁྱད་ པར་དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ་ བཀའ་ བཀས་ 
7 རུ ཀུན་ ལུང་ལུང་གི ་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་། དེ་དེའི་དོན ནཱ་རྣམས 'བདག་མེད་རྣམ་པ་ གཉིས་ སམ། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པའམ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་ རྟག་ པར་རྟོགས་ན། ་ན། རྟོག་ཿ པ་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཞེས་བུ་བ་ཡི ཡིན། དེབ ཛིནཅེས་བ་བནི། དྷེ་རམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་གཏན་ བྱེད་ཅིང་། ཊ སངས ཨ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ པ་རྒྱས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ ་གདུལ་ ཀྱ་རྣམས་ 


ལ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚད་ཅིང་དཔེ་ དང་ མཡུང་ལ ་བརྟེན་ ཏེ། གདུལ་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ པར་ བྱ་བའི ཕྱིར། བདག ་ཉིད་ ཆེན ་ཕོའི་སྨྲ བར་ བྱ། དེ་ལྟར་ དུ་བཤད ་ཅིང་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ ཀྱང་ དུས་ 
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རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་ གོམས་ཤིང་། ། རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་བསྒོམ་དུ་མེད་ པའི་བསྒོམ་ལམ་ བྱཅ་ལ ་སློབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་ དང་། མི ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཛུག་ བཅུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ པ་ ནི། ། བསྒྲབ་པར་ བྱེད་] པ། ཁོ་ ནའོ་ 
་ཾ ཞེས་བྱ་བའི་དོ དོན ་ཡང་འདི་ལ ་དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར ངྔ་ཚོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ་གཟིགས་པ་སྟེ། ། རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ བཞུགས་ཤིང་། ཆོས 
= ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་དེ། དབང་པོཿ ་ཡང་རབ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམ་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དག་ སྣང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཞིན་ ྱ 
ཧཱ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་སྡེ་དང། ། རྟགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཕེ་ཤེས་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་ མཚམས་རྣམས་སོ་སོ་ ་འབྱེད་ཅིང་ངོ་ སྤྲོད་ པའི་ ཕྱིར་སྒྲ་ དང་དོན་ དུ་འབྲེལ་ པ། ལུང་དང་རྟོགས་ང པར་འབྲེལ་པ། ། བདག་ མིད་ 
གཉེས་རྟོགས་པ། པ། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ 'ཤེས་བདག་ མེད་ཙམ་ དུ་འདིར་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར་ སྟོན ་པ་ཡིན་ ན་པས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་མཚན་ཿ ན་ཉིད་ (རྟོགས་ པར་ ཀྱའོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ དང་། མྱ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ རྣམས་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དུ་རྟོགས་ན་གསང་བ་ཡེ ཤེ ས་བདག་རྟག་ བྱ་བའི་ སྒྲ་དང་ དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ རྟོགས་ པ་ ལ་ཤེས སུ་ 


1) $®; 


^” | ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་གསུངས་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བར་དུ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟགས་པར་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་པ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་། „ 
ུ གང་གས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་པའི་ཞེང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ པ 
མས་པར་ཞུགས་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། དང་པོར་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


®༦;;58ི 


ཡེ་ནསྭ་རྟོ རྟོགས་པ 'པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཊུ ཀྱིས་ ༼རྟོགས་བྱ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། གསང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཛོད་ འདི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འཕོ་བ་ དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་ལྟ་ བའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་ མ་ ལུས་པ་ གཏན་ ལ་ཕབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
༧ཿ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ །ཁྱབ་པ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་རྡོ་ རྡེའི སྐུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ཤི ང་རྟོགས་པ སྟེ ། བརྟགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ དུ་དབང་ བསྐུར་བའོ། ། ¬ 
ྲ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི འ་སྣང་ངོ་ལས། ཊ དྲང་དོན་ད ་དང་ངེས་དོན་ ན་ས ་ཚོགས གསུངས་པ ཡང་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ྟ་ བུའོཾ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེའེ་ས་མཚམས་ དང་ པྩོ 
= །བྱེ་བྲག་རྣམས་ རྒྱལ་ བའི་གསུངས་བཞེན དུ་ཡང་དག ་པར་སྟོན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་ས ་མཚམས་གོ་བར་འདོད་པ་ཀུན་རྟོན ཅིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ །ཏུ་ ནི། ཟག་ པ་དང་བཅས་ ས་པས་སྒྲོལ་ བའི་ 
སླད་དུ། དད་པའི་ ་སེམས་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བག་ བྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བག་ བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


༦ 


18:8ཅེིེ 


༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དུ་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྩམ་ 
ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ། བརྩོ་ན་འགྲུས་སུ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནན་ཏན་བྱས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་ལགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཞུགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཅིག་ལ་གང་བསྐོམ་ 
ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 


དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ལ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༈ རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དབེན་པའི་བས་མཐར་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱས་ན། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
= མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ལམ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་ 
༨ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ 
བྱས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


། ༡” ༄༅། །ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་ལགས་ཏེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་སླད་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

¦ མཚོན་གྱིས། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་དེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་ 

དཱུ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་སྔོན་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱས་པས། དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ན། དེ་གལ་ ྩ 

 ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལགས་ཤེས་གསུངས་ན། མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དག་རྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་རྫུན་དུ་མ་འགྱུར་ན། ཅིའི་ 


པའ སླད་དུ་དེ་དག་ལས་ འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ པས་སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ གསུངས་ པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་ནི་ངེས་ ཕར་སངས་ 


རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ནཾ 'ཡུན་ རིང་པོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ ཞརྲ་བལ་ བར་འཚལ་ལོ། ། །ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཊ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། གདུལ་བྱ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཆོས་ 
ཟླ ¡ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ པ་སྟེ། དེ དེ་རྣམས ཀྱང་མོས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ ་རྟོགས་པ། ཡང་དག་ པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་དོན་ཁོ་བོ་ཅིག་པས་ སྟེ། བྱེ་བྲག་ མང་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
= སྦྲལ་ སྒུའི་བསྟན་པ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། མཛད་ པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ འི་ཐེག་ པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་དུ་མར་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ ་རྣམས་ལ། ཐ་དད་དུ་མར་ གསུངས་པའི་ བར་ 
° སྐྲབས་ བསྟུན་ པའོ།། །།ེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། འཁོར་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ དང་ ་ཚོར་བ་ གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་ན་སྱོང་བ་ གསུམ། ཡང་ཡོད་ པས། ཚེར་ བ་གསུམ་དང་རྱོང་བ་ ་གསུམ་ 
= གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། རོ། །ཚོར་བ་ མེད་ པར་འདོད་ན་ བལྟ་བའི་རྟག་པར་ གོལ། མེད་ པར་འདོད་ན་ཆད་པའི་བལྟ་བར་ གོལ། ། ཚོར་བ་ཡོད་ (་མེད་ བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་ན་གཡས་ས་གོལ། དེའི་ཕྱིར་ན། གོལ་ས་དང་གོལ་ ས་དང་གོལ་ ས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཚོར་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་མ་ འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ དོན་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས། སངས རྒྱུས ཉིད་ ཀྱིས་གཏན་ ལ་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། འདིར་སོ་སོ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ཡིན་གྱིས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ ས་ཀྱིཡུང་པོའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་རྟོ། རྟོགས་པར་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ། བརྫུན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཚོར་ བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ གསུམ་ཡོད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། བདེ་བར་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་ བསྔུལ་ བར་ཚོར་བ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ བདེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ ཏྱ 
: ཚེར་བའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ བྲམལ་ བ་དང་། འགྱུར་ བའི་ (སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །སྡུག་ བསྔལ་ཊ གྱི་ཚོར་བ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་ པའི་ 'སྡུག་བསྔལ་ དང་།་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནེ ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བར་སྦྱར་རོ། རོ། །དེའི་ རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ན། སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བའི་ནང་ནས། ཡང་དག་པར་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


བའོ འོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། སྐྱེ་བ དང་འཆི ་བའི་ནང་ན་ ཡང་ དག་ཿ པར་ན་ བདེ་ ་པ་ མེད་ དེ། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་བདེ་ བ་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ཁད 
སངས་རྒྱས ས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་འཇིག་ རྟེན “ཡའི དབང་དུ་མཛད་ དེ། རྡེས་སུ་གསུངས་པ་ རྫུན་ དུ་མི ་འགྱུར་༢ རམ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལྟར་ན། གང་ དགེ་ བ་ བགྱིད་ པ་ ནི་ བདེ་ བའི་ 
འབྲས་བུ་རྱོང་བར ་འགྱུར། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི ནི་ལུས་བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མི་སྱོང་བ་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་ བར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ བ་ལགས་ ན། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ ངེ 
ལ་ སོགས་ པ་ལས་བདེ་བ་ རྩོང་བར་གསུངས་པ་ དེ་དག་ ཀྱང་རྫུན ་དུ་མི་ ་འགྱུར་རམ། གལ་ ཏེ་ རྫུན ་དུ་འགྱུར་ན་ལྟ། ། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བསྐལ་ པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ན། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ། ད་ཡང་འདི ་སྐད་ དུ་གོང་དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ལྲས་ 'བདེ་ ་བ་ མྱོང་བར་བཤད་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ སྟེ། བླ བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ཀབྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ བདེ ་བའི་ མཚན ་ཉིད་ དེ་སྐད་ ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི། ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


༄༅། །བར་ཤེས་ཏེ་བདེ་བ་ མེད་དོ། །ཉ །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ ནི། བདེ དེ་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ན། ན། དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་ང བསྔལ་༔ བ་མ་ལ་ བདེ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པར་ སྤྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་མདོ་ལ་ གནས་པ་ ་འབའ་ཞིག་ནི། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་རྒྱུ་དང་བདེ་བའི། རྒྱ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་སོ། ། ། །དེ་ལ་ཇ ཛི་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བོ ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ འ་མདོ་ དོ་སྡེ་ ལ་ གནས་པ་ནི། ནི། ཀུན་ འབྱུང་ག གི་བདེན་ པ་ དེའི་ ཕུང་ཕོའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ པར་ རྟོགས་སོ། སོ། །ཀུན་ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ན་ ཕྱིར་ ཡང་སྲིད་ ལ་ལ་ 
རྟོགས་པ པ་སྟེ འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །བདག ་གི་ ལུས་འདོད་ པ པ་དང་ ང་དགོས་པ་ འདོད་ པའོ། ། །ཡང་རྣམ་ པ་ གཉི་ས་ཏེ་ ཏེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་འཚོལ་ བ དང་། ། རྙེད་ ནས་ཤིན ་ཏུ་ཆགས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་ བྱེད་ པའོ། ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་ པའི་འདོད་ པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ ཏེ། ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ། ཉོན་མོངས་པའི འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་འདོད་པ ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ འདོད་པ་རྣམ་ པ ་བཞིའོ། །ཆོས་ གོས་ དང་། བསོད་ སྟོམས་ དང་། མལ་ཆ་དང་། 


.1ཏ$ཾཏེེེི་ི 


ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ནས་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི། གླེན་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ 
༡ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་པ་གཉིས་པ་འཚོལ་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཚོལ་བ་ནི་དགེ་བའོ། །ཐུས་པ་མ་རབ་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ 
= ནོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས། སེམས་ཅན་དག་གི་ཕྱིར་ལས་འདིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བར་བར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བར་བར་ནེ་རེག་བྱ་ 
དྲུག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བར་བར་ནི་མ་རིག་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ 
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༡” ༄༅། །ཞིག་ ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ་གཞན་ ་དག་ [རྒྱུར་མི ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 'ལྔའི་རྒྱུ་ནི ་མདོར་ན་འདོད་ པ་ལས་གྱུར་ ་ཏོ། །འདོད་ པ་ པ་གང་ དུ་སྦྱོད་ པའི་རྗེས་ ཐོ ད 
ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ རྗེས་སུ་འགྲོའོ། ། །གང་ དུ་འདོད་ པར་ལས་ཀྱི་ ཉོན་། མོངས་པ་ ཡང་དེ་ལ་ གནས་སོ། ། ། །ལས་ཀྱི་ཉོན་མོ མོངས་པའི་ ་མུ་གུ་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་བྱེ བྱིད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ གནས་པ་ དག་ནི། ནི། འདོད་ པ་ལ རྣམ་པ པ་འདི དི་དགུར་ཤིན ཏུ་རྟོགས་སོ། ་སོ། །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ནི་ འདོད་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིཿ ལྟག་ „ 
མ་མ་ལུས་པས། བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མི་ རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཙམ་ ་བསྐྱེད་པ་ སྒྱེས མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ དོ། །དགེ་ བའི་རུ་༔ བ་ ་ཟད་ པར་བྱས་ནས། ངེ 
 སེམས་ཅན་ 'དམྱལ་ བ་དང་ བྱོལ་ སོང་གི གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན རྡེའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེ་ ་བར་ བྱེད་ དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི ་མ་ རྟོགས་སོ། ་སོ། །བྱིས་པ་ མ་རབ་ཐམས་ཅད་ ནི་ ་འདོད་ང པ ་ལྔའི ་མེ ་ཏོག་ ་ལ་ པ་ཆགས་ནས། 
འདོད་ པའི་སྐྱོན་ ཡོ ད་པར་ མི་ཤེས་པས་ ལེན་ཏོ། ཏོ། །བླངས་ནས་ འདོད་ པའི་གདུག་ པྲས་ ཟིན་ཏེ ་ཚེའི་དུས་བྱས་ ནས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་ཏེ། བུབ་སེམས་དའ་ནི ་མཿ རྟོགས 'སོ། །ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་ འི་སེམས་ཅན་ 


.(\=$ཉྱི. ཅི 


དག་འདོད་པ་ལ་ནན་གྱི་ཆགས་ནས། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ལྷུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གླེན་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ྤྭ འཕྲོག་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བསྐྲོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །འདོད་པས་བུས་པ་མ་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་བསྐྲིས་ 
*ཿ གླག་ནས། མི་འཕེལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་པའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །སྐབས་ཤིག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ ༤ 
ཧཱ རྟོགས་སོ། །འདོད་པ་ནི་ཤའི་ནང་ན་ཤ་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་གསོ་དགོས་སོ། །འདོད་པའི་ཤ་སྨན་མ་གསོས་ན། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ 
༧ རྟོགས་སོ། །ཕ་མ་ལ་ཡང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ 
རྟོགས་སོ། །འདོད་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་ཅིང་། བྱིས་པ་མ་རབ་དག་དབུལ་ཕོངས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནར་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་ 


༦ 


$$ 


༄༅། །བསྔལ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་ རབ་འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ཚད་མེད་མཐའ་ ཡས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་དག་ལ་ངས་མ་གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ་ཞི་བར་དོན་དམ་ པར་ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ཚད་ མེད་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་ ཐམས་ ཅད་ནི། ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་དལ་བར་སྨྲས་ ཀྱང། ཕ་རོལ་པོས་ ༈སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བར་རམ། ཀུན་ འབྱུང་ཆོས་ང པར་རམ། 
འགོག་པ་ རིག་པ་ རམ། ལམ་ བསྒོམ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ་བདུད་ཀྱི་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྣམ་པར་ དག་ པའི་ལམ་གཅིག་གཉིས་ 


སུ་མ་མཆིས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ 
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ཤཿ ལས། 

འའ གཏན་ལ་ འབྲེབས་ཤི ས་ཤིང་། བདེན བྲ བཞི་ཡིས་མཚམས་ འབྱེད་ པྲ ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་( ལས། དོན་ དམ་ཀུན་ རྗོ་བ་གཉིས་ལ་བློ་ སྦྱང་ནས། བདག་ མེད་ རྣམ་པ་ གཉིས་རྟོགས ་ཤིང་། ། ཚོགས་ གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་བར་ སྐབས བསྟན ་པའོ། །། །།སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ ནས། འདའ་ཀ་ མའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་པ པ་དང་། ཕྱི་པ་ 

མུ་སྟེགས་ པྲ་ གཉིས་ཀྱི་སྟོན ་པའི་ས་མཚམས 'འབྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དང་། རྟག་ཆད་གསང་བ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་པ „་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་ གཉིས་སོ་ སོར་ འབྱེད་ཅ ཅིང་ 


འབྱེད་ པ་ལས ། རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་ ཚད་ཐམས་ཅད་ ༈ཀུན་ རྫོ་བ་ཡིན ་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཚད་ཤེས་རབ་ ཏུ་འདོད་ པྲ པ་སྟེ དེ་གཉིས་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་བཞེད་ པ 'ཡིན། གདོད་ མ་ ནས་ངོ་ བོ་ གཅིག་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་རྐྱེན 
ཤྭ གང་ལས་ཀུ 'ཀྱང་མ་བྱུང་བ ་སྟེ། ཡང་ ང་དག་ པའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཀུན ་བཏགས་ཡང་གྲུབ་ཡང་དག་པ་གསུམ་ དུ་ཆོས་ཐམས 'ཅད་མ་ལུས་པ་ མེད་ པས་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལས་ བྱུང་ཞིང་འཕྲོས་པར་ བཞེད་ པ་ 
ཾ འདི་ ཐུབ་པ ཆེན་པོ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་དང་མཐུན ་པ་དང་། དོན་ དམ་ཀུན རྗོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས མཚམས ས་འབྱེད་ཅིང་། གཏན་འ ་ལ་འབྲེབས་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་ འབྲིང་ཐ ་མ་གསུམ་ གྱིས་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལ་བབ་ཀྱིས། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། སོ་སོར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། རསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཉིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཞེས་བགྱི་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་མཆི་ན། ཅི་སྟེ 
གཅིག་པུ་དེ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། ཅི་སྡེ་ཁྱད་པར་མཆིས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱིས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མེད་པས། འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོག་པར་འདུ་ཤེས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྭ་རམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་རྟག་པ་དང་བཅས། 
བདག་དང་བཅས། བདེན་པ་དང་བཅས། དག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅེས་བྱགི་བ་ན་བྟལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཆིས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ 


མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མྱང་བའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
༈ ལས་བྱས་པ་རྣམས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཕ་རོལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ལགས་ཏེ། སྲོག་བཅད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན། གསོད་པ་དང་བསད་པ་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ངེས་པར་སེམས། 
ན་དམྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་རྟག་པ་མ་ལག་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་། དྲན་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་བཅུ་ 
ན་སྟེ། དྲན་པ་ནི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་དྲན་ཏོ། །མི་བརྗེད་པ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། ཅི་སྟེ་མི་རྟག་ན་སྔོན་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དག་སུས་དྲན་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མ་ལགས་ 
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༄༅། །སོ། །དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། ཅི་སྟེ་མི་རྟུག་པ་ཞིག་ ལགས་ན་མཚན་མ་ མེད་ པར་སོང་བའི་རིགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུན་ ་རིང་དུ་གོམས་པ་ ལས་འགྱུར་ན། ཐོག་མ་ 


སློབ་ པ་ ནས་ ་ལོ་ གསུམ ་མམ་ལོ་ “ྔ་ན་མཁས་པར་ འགྱུར་བ པས་ རྟག་ པ་ ཞེས་བཀྱིའོ། །ཅི་སྟེ་མི་རྟག་ན་ཐོག་ མ་ གཅིག་ ཀྱང་མ ་མཆིས་པར་ ད་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ ཐོག་ མ་ གཅིག་ མ་མཆིས་ ན། གཉིས་ སུག་ ལ་ འགྱུར་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་ གཅིག་ནི་རྟག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མ་རྟོ རྟོགས་སོ། །གཅིག་ མཆིས་པར་མ་སོང་པས་ གཉིས་ནས་བརྒྱ་ སྟོང་གི ་བར་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ བས་ན་ རྟག་ གོ། །བུམ་ པ་ དང་ གོས་ དང་ཤིང་རྟ་ དང་ བུ་ལོན་ ཆག་ པ་ 


དང་། ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆུ་དང་། ནགས ་ཚལ་དང་། རྩེ་ཤིང་ལོ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ སྟེ་དེ་ དང་འྲྲ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ 


མཆིའོ། ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟུག་ན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ ལགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ ཀྱང་བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་མཆེའོ། ། ཅི་སྟེ་ཤེས་ནས་ཡིད་དུ་འོངས་བའི་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སླད་དུའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་བསྒུར་ཆེན་པོ་དང་། ། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇུག་སེལ་དང་། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་མཆིས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། བདེ་བ་མཆིས་ཅེས་སམ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དག་རེ་རེ་ཞིང་འཚོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཀྲེས་པ་ཟས་ 


ཤེ འཚོལ་ལོ། །སྐོམ་པ་ཆུ་འཚོལ་ བ་དང་། གྲང་བ་དྲོ་བ་འཚོལ་བ་དང་ཚ་བ་བསིལ་བ་འཚོལ་བ་དང་། ངལ་བ་བསྟེ་འདོད་པ་དང་། ནད་པ་སོས་ འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་གཟུགས་འཚོལ་བ་སྟེ། ཅི་སྟེ་བདེ་བ་མ་ 


མཆིས་ན་དེ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་འཚོལ། ཚོལ་བ་མ་མཆིས་པས་ན། བདེ་བའང་མ་མཆིས་པར་མངོན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་མ་མཆིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། བ་གླང་དང་། རྟ་དང་། ཐེག་པ་དང་། སྦོས་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་དུ་འོངས་བའི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྟེ། དེ་བས་ན་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་མཆིས་ 
སོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཆིས་པ་ན། བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་མ་མཆིས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་མ་མཆིས། དེའི་ 
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༤༦ 


༄། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་མཆིས་པར་བདེ་བ་མཆེས་པར་འཚལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འ དེ་སྐད་ཅེས་མཆས་ཏེ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཕྱིར་ བདེ་བ་མཆཾས་པར་ འཚལ་ལོ། ། །བདེ་བ་མྱོང་ ང་བ་ཐ་ 


སྐ མའི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་འབྲིང་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟའི་རྒྱལ་བའོ། །རབ་ནི་དབང་སྒུར་ཆེན་པོ་ སྟེ། དེ་ལྟར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་མཆིས་ པས་བདེ་བ་མཆེས་པར་འཚལ་ལོ། ། 


3 
¿1 
@%!། 


མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནེ་བདག་མཆིས་སོ་ཞེས་མཆའོ། ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་དག་པ་ཞེག་མ་མཆེས་ན། འདོད་པ ་སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་ རིག་ ན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལགས་ན་ དག་པ་མཆས་པར་འཚལ་ ལོ། །ཁ་ 


.3( ¡| 6. 


7 ཅིག་ ཀྱང་འདི་ སྐུད་ ཅེས་མཆིས་ཏེ། གསེར་དང་། དྭཔུལ་དང་། བེ་ཌུརྱ་དང་། ཤིལ་དང་། པདྨ་གར་བ་དང་། མུ་ས་ལ་གར་བ་དང་། སྤོས་དང་། མུ་ཏིག་དང ང་ ། ཤེལ་གྱི་སྣོམ་བུ་དང་། ང་ དོ་ཤལ་དང་། འབབ་ཆུ་ 
ཤྲ དང་། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་ དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ། བྱུག་ སྤོས་ དང་སྣང་བའེ་ སྒྲོན མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་མཆིའོ། །གཞན་ཡང་འདི ་སྐད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ནི་ སྣོད་གང་ཙམ་ཏེ། བཅད་ཀྱང་གཙང་ལས་ཡོངས་གང་བ། འདི་ལྟ་ སྟེ། ལྟ་ དང་མེ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
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རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་གཙང་ངོ་ཞེས་མཆིའོ། །མུ་སྟེགས 'ཅན་ ཁ་ཅིག་༔ ནི ་བདག་ ཅེས་བགྱི ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་མཆི་ སྟེ། ། མིག་ གིས་གཟུགས་མཐོང་མ་ 


ཐག་ཏུ་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ན། སུ་ཞིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། ། རེག་བྱ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
) འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་མཆིས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཞེ་ན། མཚན་མ་ལས་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། མཚན་མ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ དང་། ། མིག་གི་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་། 


ཚེའི་ཚད་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་ དང་། ཆགས་པས །ཁྲོ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག ་ཅེས་བྱྱི་ བའི་མཚན་མ་ལ་ གནས་ཏེ། དེ་བས་ ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་ བགྱི་ བ་ 
མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉེས་བགྱི་བ་མཆིས་པ་ནི། རོ་བྲོ བྲོ་བའི་བྱེ ་བྲག་ ཕྱེ་པ་ནི། ནི། | དེ་བསན་ བདག་ཅེས་བཀྱི་བ་ མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ ཅེས་བྱཀྱི་བ་མཆིས་པར་ ལས་བགྱིད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་རིག་སྟེ། སྐམ་པ་ཐོག་ན་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད། སྟ་རེ་ཐོག་ན་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད། བུམ་པ་ཐོག་ན་ཆུ་བླགས་པའི་ལས་བྱེད། ཤིང་རྟ་དང་འགྲོགས་ན་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བའི་ལས་བགྱིད་དེ། ལས་ ལས་དེ་ དག་ལ་ 
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༡ ༄༅། །སོགས་པའམ་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་དེས་བཟུང་བས་ན། ! བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་བྱགི་བ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་མངོན་ཞེ་ན། འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ལས་ 


ཤཱ མ་ལགས། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུ་དང་བུམ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་དང་ཉིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་དང་མཚན་མ་ཡིན་པ 
དང་། བདག་དང་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དང་གྲོགས་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ངེས་པར་མཆཾས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


„ སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ ཕན་པར་ ་འགྱུར་° བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ དབང་པོ་° ལ་ འདུས་ཤིང་འཚོགས་ན། ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཕན་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་ བཀྱི་ བ་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །གཞན་ ཡང་ 
21 བདག་ཅེས་བཀྱི་བ་ མཆིས་པ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ། བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲིབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟ རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་ བཀྱི་བ་མཆིས་པར་འཚལ་ཏེ། དེ་ངེས་ པར་མཆིས་སོ། །གཞན་ ཡང་བདག་ཅེས་ བཀྱི་བ་ 
ཧུ མཆིས་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། གྲོགས་དང་གྲོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས། ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ དང་ལོག་ པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བ་ 
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རྟུགས་ པ་དང་བདེ་བ་ དང་བདག་དང་ ཡོངས་སུ་དག་ པྲ ་ཞེས་བགྱི་བ་ ངེས་པར་མཆིས་པར་ འཛིན་ནོ། ནོ། །དོན་དེ་ ལྟ བས་ན། ། མུ་སྟེགས །ཅན་ དག་ཀྱང་ཡང་ དག་ པའི་ བདེན་ པའི་ འ་བདེན་ པ་ མཆིས་ཞེས་སྒྲའོ། སྨྲའོ། ། །དགེ་ 7¡ 
ཤེ སྦྱོང་ངམ ་བྲམ་ཟེ་ གང་ཞིག་ རྟག་པ་ ཡོད་ཅེའམ། བདེ་བ་ དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདག ་ཡོད་ཅེས་ སྨྲ་ན་ དེ ནི་ ནི་དགེ་སྣྲོཿ སྦྲུང་མ ་ཡིན་ བྲམ་ཟེ་མ་ཡི ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ ལས་འཁྲུལ་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ . 

ཤཿ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ང པའི་ སྟོན ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ ་དག་ ནི ་འདོད་ པའི་ནང་དུ་ཤིན ཏུ་བྱིང་བས། ། དགེ་ བའི་ འི་ཆོས་ཉམས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། | །མུ་སྟེགས ཅན་ དེ་ ་དག་ ནི་ འདོད་ 
ཆགས་ ས་དང་ཞེ་ སྡང་གཏི་༔ མུག་ གི རྣམ་ཿ པར་ བཅིངས་ཀྱང་། ། འདོད་ པའ་བད་བ ་བ་ལ་ ཡ་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི ནི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བདག་ གིས་བྱས་པ། པ། བདག་ གིས་མྱོང་ཿ བར་ཤེས་མོད་ཀྱི ཀྱིས། མི་ དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། ། །དེ་དག་ནི ་ཡང་དག ་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ ཀྱིམེ་མེད་དེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དེ་དག་ ནི ་འདོད་ པའི་ལྷའི་མཆོག་ དམ་ 
པ་ལ་ཆགས་མོད་ ཀྱི། ། བརྩོན ་འགྲུས་སུ་ནན་ཏན ་མི ་བྱེད་པས་དགེ་ ་བའི་ ཆོས་དབུལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ །དེ་དག་ ནི་ ཡང་དག་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཀྱི། ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ སྐལ་ བ་དང་མི་ ལྡན་ པའི་ 
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༄།་ །ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བདེ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ནི་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འདོད་མོད་ཀྱི། ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མེ་སྦོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དག་ནི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་སྡུལ་ གདུག་པས་ དཀྲེས་ཤིང་། གླག་ཀྱང་བག ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་ པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས། དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་ སྤོང་བས་ཁམས་སུམ་ དུ་གནས་པ་ ་མོས་པས། མི པེ་རྟག་ པའི་མེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤིན་ ཏུ་འབར་བ་ལས ས་ཐར་མི་ནུས་ སོ། །དེ་ དག་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ ལྕི་བ་མཚོན་ དཀའ་བས་ཀྱང་། མཁས་པ་དང་ལྡན 
པའི་སྨན་མི་འཚོལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་པ་བགྲོད་དགོས་ཀྱང་། བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བདག་གི ་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་ བ་མི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག ནི འདོདགགས་ཀྱི་གདུག་ངས་གསོད་པར་འར་ཡང། འདོད་པ་ལྔའི་བག་མེད་གདུག་པ་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
འི > ༢ (< ༡༡༢? ར་ཊ" £ ༡ ཀ' 2” ༤, >= ཀཀ 
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སོ། ། ༠ ་ེ ། 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནཾ་མ་རིག་པས་ཁེབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཀྱང་། ལོག་པར་བལྟ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ཚོལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ནེ་ངེས་པར་བལྟ་བས་རྟག་ཏུ་བསླས་ཏེ། དེ་དག་ལ 
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དགེ ་བའེ་ འི་བཤེས་གཉེན་ དུ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །དེ་ དག་ ནི ་འབྲས་ བུ་ཞིམ ་པ་ལ་ རེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁ་ བའི་ས་བོན་ ཡང་འདེབས་སོ། སོ །དེ་ །དེ་དག་ ནི་ཉོ; ཉོན་ མོངས་པའི་ མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༔ སྒྲོན་ མ་སྤོང་ 

ཤྲ བར་ བྱེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཊ དེ་དག་ནི ནཾ ་ཉོན་མོཿ མོངས་པས་ གདུངས་ཏེ། ། ཤིན་ཏུ་སྐོམ 'ཡང་འདོད་ པའི་ཆུ་འཐུང་ངོ་། ། །དེ་དག་ནི་ ནེ ་འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་གཡེང་ཀྱང། བླ་ ན་ཿ མེད་ པའི་ གྲུ་སྤོང་བར་ བྱེད་ 
ཤཿ དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དེ་དག་ནི ནེ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གིས་ཤིན་ ཏུ་བསླད་ཀྱང་ འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི་ རྟག་ཅེས་སྒྲ་ སྟེ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི་ རྟག་ ཅེས་བྱ་བའི་ གནས་མེད་དོ། དོ། ། ། །སྤྲལ་པའི་ སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ 
¡ མཛད་ པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ དུས་སུ། འདའ་ཀ་ མའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱ བསྟན་པ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ ལས། སྡེ་སྣ སྣོད་བཅུ་ གཉིས་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡ ཡན་ ་ལག་ བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱང་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ གསུམ་ དུ་བསྡུད་པ ་དང་། ། མདོ་སྡེ ་འདུལ་ བ་མངོན་ པ་གསུམ་ཡང་མ་ མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོ་ སོར་ འབྱེད་: པ་ལས། ། དོན་ ་མ་ མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོ་ སོར་འབྱེད་པ ་དང་། ། ཚིག་ དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ནོར་ ཞིང་སོ་ ་སོར་འབྱེད་པ་ དང་། གཞི་ བསྟན་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་བྱ་དང་། འབྲས་ བུའི་ཐོབ་སྐལ་ དང་། ། ལྟོས་པ་ ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 


1)8>:/ >® 


186 


༄༅། །ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་བག་ལ་ཉལ་ དང་བསྟུན་ནས། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་དང་། ཆོས་དྲང་དོན་དང་རེས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ནམ་སོ་སོར་ 'འབྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ དང་། གོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་ རོལ་མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདྲེས་ཤིང་བལྟ་བ་ 

ཞྭ ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ། འཁྲུལ་པར་གཅོད་པ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བལྟ་བ་ལོ' ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། | མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ གིས་སྣ་ཚོགས་ པར་ _ 
གསུངས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གསང་བ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། གཞིའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ། ལམ་ གྱི་དུས་ སུ་བགྲོད་བྱ་ 

ལོག་པ་དང་། འབྲས་ཐུའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་ལོག་ཅིང་། ། སངས་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ ལ་སོགས་ ཐོབ་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མི་ 

།།ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་སྤྱོད་ མ་ཤེས་ཤིང་། མ་རྟོགས་ན། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་གསུམ་དུ་གོལ་དོག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྒྱལ་ 


༩༢ 


འདའ་ ཞིང་མི ་ཐར་བར་གསུངས་པའོ།། 


བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡི་གསུངས་པ། འདའ་ཀ་ མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་གསུངས་ ཤིང་། འདས་མ་ འོངས་ད་  ལྟ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་དང་ མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
ཟྭ སོར་འབྱེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྟོགས་པ་རྟག་པ་ཡེ ཤེས་མི ་འགྱུར་མི་འཕོ་ ་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ རྫོགས་ 
༧ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡོངས་སུ་མྱ ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་ དགོངས་པ་ཡོངས་ ་སུ་ རྫོགས་པའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ ངེ་ 
8 འཛིན་གྱི་སྒོ་ སྣ ་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར ་བཞག 'ཅིང་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། དེའི་དོན་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ རྩལ་ ཇི་ལྟར་ དུ་རྫོགས་ པ་ ཿབཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ གྱི 
ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཕང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས། ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
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འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ད་ ལྟར་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ན་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཤྭ ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གནས་ན། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
° དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་། དེས་ནམ་དུ་ཡང་མི་འཇིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ ¿ 
ཊཾ གནས་དང་ཡི་དྭགས་སུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལོག་ ་ 
སྲེད་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་ཉམས་པ་བཞིའོ། །ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས་ཡང་དག་པ་དང་བཅས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ན་བདེན་པ་ 


ཤེ 
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༡” ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་དང་བཅས། ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཡོད་ན། བདེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ དག་པ་དང་བཅས་ སོ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་རང་ 
_ བཞིན་ཡང་ ་སྡུག་བསྔལ་བ་ མ་ཡིན ་བདེན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ (ཞེས་བྱ་བ་ཆེ ནི་མི་རྟག་པའི ་མཚན་གཅད་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བས་ན་ ཿ་ཡང་དག་ཿ པའི་བདེན་པ་ 'ཞེས་མི་ བྱའོ། ། 
ཤཱ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི ་སྡུག་བསྔལ་མ་ ཡིན། མི མི་རྟག་པ་མ་ ཡིན། གཅད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ ཡང་དག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་ 
4 ཀྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ འདུས་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པས། སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི མི་རྟག་ ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཅད་ དུ་རུང་བ་སྟེ། སྟེ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ ཞེས་མི་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤིང་གུན་འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། ཕུང་པོའི་རྒྱུ་མ ཡིན། གཅད་ དུ་རུང་བའི་ མཚན་ ཉིད་; མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་པ་གཉེིས་ཀྱི་ཐོས་པ་ནི་མི་རྟག་ པ་ཞེས་བརྱིའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ནི་རྟག་པ་ 
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ཞེས་ཀྱང་བྱ བྱའོ། [རང་གིས་ རིགས་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནེ ་འགོགས་པ་ཞེའམ། ཉོན་མོངས་པ་ འགོག་ པ་ ་ཞེས་ ཀྱང་མི་བྱའོ། །རྟུག་པ་ དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། རང་ 


གིས་རིག་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་དང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༨ 


༡ ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ནི། ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། ། བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པ་ 'དང་། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན། ། བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་ ་བས། དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཡང་དག་པ་སྟེ། ། ཡང་དག་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡང་དག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་བཅས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ 


192 


རོ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ན། གཉེན་པོའི་བར་དུ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལི རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་བཅས་ཟག་པ་དང་བཅས་སོ། ། ། །མི་དགེ་བ་དང་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནི་འདུས་བྱས་ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རབ་ 
རོ ཏུ་བདེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་བཞེ་མཆེས་སམ། གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཅིའ་ 
.' སླད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གསུང་། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཐམས་ཅད་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ 'གྱི་བདེན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། ། ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཚྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་སེམས་ཅན་ དང་ 
| བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན། ། མི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 

པའི་བདེན་པ་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། མི་བདེན་པའི་ྫ རྫུན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། མི་བདེན་པ་དེ་ན་༈ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟེ། མི་སྤྱོད་པ་ན་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་བདེན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ པའི་བདེན་པ་ 
ཤྲ ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཀྱི་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
= ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པས་ན། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་གང་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པར་ ༣ 
,, རྟོགས་པར་ལགས་སམ། བདུད་ཀྱི་སྨྲས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ཆོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་དང་ ངེ 
,%@ བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་མཆིས་སམ། ཅི་སྟེ་གཅིག་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
མ་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་པ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ། ། །ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་ 


རོ ༄༅། །པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
ལྐ པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ 

2 ཅན་རྣམས་ནི་བརྟགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཡུང་པོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་བདག་ཉེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོཾ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡོད་ ལའ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །མིང་ཡང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །མིང་ཡང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 

དང་སྲོག་དག་དང་། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བདག་དང་། ཚོར་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རུ་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། ་ 


ཅྱི 


མེ་འགལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 

ཤུ བྱའོ ༈འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚིག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཆི་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྔའོ། མིང་གི་འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་། 
= བུད་མེད་དང་། བུམ་པ་དང་། གོས་དང་། ཤང་རྟ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། མིང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་ 
ུ གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དྲིལ་བ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། མདུད་པ་བོར་བ་དང་། སྦམས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་འཆིང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། གན་དྷེ་བརྡུངས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ 
དང་། རྔ་བརྡུངས་ན་དམག་ཆས་པ་དང་། དུང་ཐུས་ན་དུས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་གོས་ཀྱོན་པའི་མི་མཐོང་ན། དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་གྱི་ 
བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆགས་པ་དང་། ཐག་པ་མདུད་པ་བོར་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོག་པ་མཐོང་ན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆགས་པ་དང་། ཐག་པ་མདུད་པ་བོར་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོག་ 


སཿ 


[®= 


` 
± 


མེ 


བྱའོ། ་ ༈སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་] ལྔ་པོ་ལ ་ཡང་དྭག་ པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དོན་དམ་ པའི་བདེན་ པ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཞན ་ཡང་ཚེག་ པ་ དང་ཆོད་པ ་དང་ཤི ་པ་དང་འཇིག་པ་ནེ 


18 


།པ་མཐོང་ན། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡི ཡིན་གྱིས་དགེ་ གེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པར་བསམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས 


༄། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཚིག་མི་ཆོད་མི་འཇི འཇིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན (ཡང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ 
'མེད། རྒ་བ་མེད། ན་བ་ མེད། འཆི་བ་མེད། འདོད་ པ་དང་བྲལ་བ་ ི་མེད། དགྲ་སྡང་བ་ཕྲད་པ་མེད། འདོད་པ་མི་རྟེད་པ་མེད། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ མེད་ པ་ནི དོན་ད དམ་པའི་བདེན་པ ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཞན་ཡང་ ཆོས་ནི་ ཡང་ 
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འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་བཅོམ། ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པ་བཅོམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་ 
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ཿཾཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྲིད་པ་བཅོམ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པ་བཅོམ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི། གཙང་མའི་ 
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” ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་ན། གལ་ཏེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འདི་འཇིགས་པར་འདོད་ན་ཡང་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འཇིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤྲའ་ཁུང་བུ་གཏག་ཏུ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཡིད་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོག་པའམ་ཟེར་བའ་སེམས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཕོའི་འཇེག་རྟེན་གྱ་ 
རཿ ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འདོད་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལུས་གཅིག་ལས་ལུས་མང་པོར་འདོད་དམ། ལུས་མང་པོ་ལས་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཅཾ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དེ་ལ་ཞུགས་ན། དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེ་ལ་གནས་པ་ན་དཔང་དུ་འགྱུར་བའ་མཐུ་དང་ལྡན་ནས། 
གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇོག་པར་གྱུར་ན། དེར་སྐྱེས་སྟེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་ 


® ཆི 


ར །ཁིས་༧སི་ ༦: &‰ 


འབྲས་བུ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་གྱུར་པའི་ས་ལ་ གནས་པར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རོ །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་། དམྱལ་ བའི་དུབ་པའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ ལ་ སོགས་། པ་མི་མྱོང་ངོ་། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚད་མེད་དཔག ཏུ་མེད་དོ། དོ། །བསྐལ་པ་ ཁྲི་ཕྲག ག་བྱརྱ་སྟོང་གི ་བར་དུ་ཡང་བཤད་ ཀྱིས་མི་རྫོགས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་བརྗོ རྡོད་ པ་ལྟ་སྒོས་ ཀྱང་ཅི་ 
) དགོས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བསྟན་པ་དང་ པ་སྟོན་ པ་དུས་ མཚུངས་པ་ ལས་འདའ་ཀ་མའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ 


དྭ... 


དང་དོན་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་མར་ འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ གྲངས་མེད་ པ་གསུངས་ཀྱང་། གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་ མེད་ པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ པ་སྟེ། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུན ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ལ་ བྱའོ། ། །ཟག་པ་མེད་པར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 


ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། དྲག་ བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི ནཾ། སྣང་སེམས་ ཕྱེད་ གཉིས་ རྟོགས་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །བྱིས་པ་ སོ་ ས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནར་མ་སོན་ པ་དང་ མཚུངས་སོ།། 


།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ད་འ ༄༅། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ ཐེག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ཚོགས་ ་ལམ་ མ་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། སྦྱོར་ ལམ་ངེས་པར་ 'འབྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༅ཿ་རྣམ་ གྲངས་ཐེ སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་ པ་སྟེ། ས་ 
དང་པོའི་བདེན་པ་ མཐོང་ནས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ པ་རབ་ འབྲིང་ཐ ་མྨ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་པོའ ་ཕོའི་ འི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་གང་ནས་ གང་ དུ་ནར་ ་སོན་ པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་རྟོགས་ 
« ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན ་ཀྱི་གཤིས་ཀུན་ གཞི རང་བཞིན ་གྱིས་རྟགས་པ་ ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཊ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 


ཅ ༣༩ དབང་ བསྒུར་ན། ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པར་ རྣམ་ པཕར་ འཛྲུལ་ པ་གངས ་མེད་ང ཕཔར་ དབང་བསྒྱུར་ བར་ ནུས་པ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ པའི་ སྲིད་པ ཕ་ ཉེ ཤུརྭ་ ལྡར་ འགྲོ ་བ་ བ་བསྒྲོལ་ 
བར་ནུས་པ་ སྟེ། འདི་ དྷ བུའི་དོན ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོ་ རྫགས་ པའི་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ། ནོར་ཐུ བུའི་རི རན་ པོ་ཆེ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོའམ། འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་ང བའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་བཞིན་ དུ། ¦ ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ རྫོགས་ཤིང་བྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། རྩོལ་ བ་ དང་ སྒྲུབ་ པ ་མེད་ ཀྱང་། དུས་ དང་དུས་གནད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་རྟོགས ་པ ་མན་ ངག་ ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་ ན། ། ན་ རོ་ བརྒྱུད་ ཕ ་བྱིན་ རླབས་ཤིང་། ། །ཟླ་ འོད་ གཞོན་ 
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ནུའི་དགོངས་པ་མཆོག ། །ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པར་བཏུབ། ། ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡང་། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་བྱ་ཡིན། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
རི སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་མཛོད། །འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལམ་ མ་བསྟན་ལ་འབེབས་ཤིང་། རང་གི་ས་ན་ སྐད་ 
ཤཿ ཅིག་ཙམ་ རྟོགས་བྱ་རྗེ་ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྟོགས་པ་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ། ོ་ེ་སེམས་དཔའིཏིངའཛནརྱམཚ་ཙམཤྱ གྱིས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། ། སོ་སྲོར་འབྱེད་ པའི་བར་སྐབས་ ལགས་སོ། སོ།། །། 
ཱ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། བསྟན ་པའི་གཙོ་བོ་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མཛད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པའི་བསྟུན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དགོངས་པ་ དང་དགོངས་ གཞི་བ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ དུས་སུ། དགོངས་ པ་ ཞེས་ 
2 བྱ་བ་ནི སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དགོངས་ 'པའི་གཞི་ནི་ ཀུན ་གཞི་ཀུན་གྱི ་གནས་ལུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གང་ གིས་ ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ ་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་ཿ པའི་ དུས་ 
སྭ་ནི་སྤྲལ་པའེ་ སྐུའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་ཞེས་མི་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞེ་ཀུན་གྱི་ 
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” ༄༅། །རང་བཞིན གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་ བཞིན རྟོགས་ཏ པར་བཞེད་ པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ གསན་པར་ཞུ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 
སངས་རྒྱས: བཅོམ །ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་མཐྱེན་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱ ཀྱང་། ། དོན་ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ནི་ཿ མཐོང་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི གྱེས་ སྒོ ་ནས་ཤིས་སོ། །ཅི་ ་ཙམ་ 'དུ་རྐྱེན་༩ ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བས་ནས་ མུ་སྟེགས ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། །སངས་ ཏྤ 
རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ མ་སྐྱེས་མི མི་ འགོག་ཿ པ་འོངས་པ་ ཡང་མེད་ན སུ་ལ་ཡང་ ང་མེད་དོ། དོ། །འདས་པ་མ་ མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན། རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན། མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན། མཚན་མ་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན། མིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མིང་མེད་པ་མ་ཡིན། མིང་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞི ན་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནེ ་རྟག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 


ནི་རྟག་ པའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོ' ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱི་ཆོས་ནི་ གཅིག་ ཙམ་ཡང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། ། །མུ་སྟེགས་ ཅན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རང་ 
ཤྭ བཞིན་ དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཿདང་ཆོས་མི ་མཐོང་བས། དེ་བས་ མུ་སྟེགས ཅན་གང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ནི་ རྫུན་ཏེ། ཡང་དག་པའ འི་བདེན་ པ་མེད་དོ། དོ། །འདུས་ཊ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ པའོ། ། །ནམ་ཊ མཁའ་ དང་ 
༧ འདུས་མ་ བྱས་པ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་ ཀྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ནཾ ་འདུས་མ་ བྱས་ ་པས་ན་ རྟག་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །ནམ ་མ།འ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནི་ དེ་ བཞིན་ ༦ 
། གཤེགས་པའོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ ན་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་ བུས་པ་ ནི་རྟུག པའོ། །རྟག་ པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི ན་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི ་འདུས་མ་ བྱས་སོ། ། ། །འདུས་མ་ བྱས་པ་ པ་ནི་རྟག་ཿ པའོ། ། 
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འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། ། གཟུགས་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ དང་སེམས་ ལས་ བྱུང་བའི ཆོས་ སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོ་། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དམིག་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་ནས་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ 


” ༄༅། །པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སོ་སོ་སྟེ། དེ་བས་ན་མིག་རྟག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སོ་སོ་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་རྟག་གོ །མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་བས་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སོ་སོ་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་རྟག་གོ །ཅི་སྟེ་སེམས་རྟག་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཾ དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སོ་སོ་བས་ན་མི་རྟག་པར་ཤེས་སོ། །འདྲ་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པས། 
-ཾཿ དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྟག་པར་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་རུང་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སྣང་བ་དང་། བསམ་པའི་རྐྱེན་ལས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྐྱེན་སོ་སོ་བས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སོ་སོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཇིགས་པས་ན། སེམས་ནི་མི་རྟག་གོ ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
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འགྱུར་ན། རྟུག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ། རྟགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་ 

དག་པ་བསྡུ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ངེས་པར་མི་རྟག་གོ །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོའོ། །སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དབེན་པའི་སེམས་སོ། །བདེ་བ་ 

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཞན། བདེ་བ་ཡང་གཞན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 

ལྡན་པའི་སེམས་དང་། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། དིལ གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ 
། 


པའི་སེམས་དང་། ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པའི་སེམས་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན། སེམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
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༄༅། །དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སྨུག་པོར་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྟག་ན། དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཅི་སེམས་རྟག་ན། 
ཀློག་པ་དང་འདོན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་སོ། །སེམས་རྟག་ན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བཤད་པའི་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཡོད་པས་ན་སེམས་དེ་ནེ་ངེས་པར་མི་ 
རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་རྫས་དང་གཞན་གྱིས་རྫས་ཞེའམ། འཆེ་བའི་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པའི་མི་རིགས་སོ། །སེམས་རྟག་ན་བྱ་བ་བྱས་ 
ཱེ ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མ་རིགས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེས་ན་མི་རྟག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངས་འདིར་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་བཤད་པ་ ཱུ 
ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནུར་ནུར་པོའི་ཚེ། ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་ཡང་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེས་ལ། སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་གཟུགས་ནི་དུས་བཞིན་དུ་འགྱུར་སྟེ། ནུར་ནུར་ 


པོའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ལ། མེར་མེར་པོའི་ཆེ་དང་། མཁྲེགས་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན། མངལ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་བྱིས་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན། གཞོན་ནུའི་ཚེ་ཡང་གཞན་པ་ནས། རྒས་པའི་བར་དུ་ 
ཤྷ ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ། འགྱུར་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ན། ཀུན་རྫབ་གུན་ 
: བརྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཅི་ལྟ་ཐུ་བྱས་ཀྱང་། སྤེའུ་ཡིས་རྡོ་མཚན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་ ཟུ 
འདྲའོ། ༈སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་བདག་ཅས་བྱ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཏུ་རུང་གཅད་དུ་རུང་བཙོག་ཏུ་རུང་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་གཅད་དུ་མི་རུང་། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ 


× 
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་༦ 


ཇེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཅི་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་དྲན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱར་ནི་དྲན་པ་མེད་པས་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བར་དུ་གཅད་ཅིང་སྒྲིབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 

བདག་ཡོད་ཅེས་བྱར་ནི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་སྒྲིབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན། ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་བདག་ཡིན་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པར་གྱུར་པས་ན་ངེས་པར་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཡོད་པར་ཤེས་ན། ད་ལྟར་ཁྱོད་མ་སྒྲིབ་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གྲོགས་དང་གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་མེད་པས་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པའི་རིགས་སོ། །གྲོགས་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ནོ།། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་གྲོགས་མེད་དོ། །ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་བདག་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་འདོག་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ནི 
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་འདོག་པའི་མི་ཡོད་དོ། 


དོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ནི་གསད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་གསོད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ཐུང་ངུ་ཞིག་མི་རིང་པོ་ 


ཞེས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཟས་དང་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་མཚན་མ་དང་གཟུགས་ཙམ་ལས། བདག་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཡོད་པས་ཀྱང་བདག་མེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པས་བདག་ 
མེད་དོ། །དཔེར་ན་མི་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སོང་བ་དང་འོངས་བ་དང་། དགུ་བ་དང་དགྱེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མི་ཚོར་བས་ན་བདག་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་སོང་བ 


དང་འོང་བ་དང་དགུ་བ་དང་དགྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡོད་པས་བདག་ཡོད་པར་ཤེས་ན། ཤིང་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི 
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༡” ༄༅། །འགྲོ་མི་སྡོད་མི་དགྱེ་མི་དགུ་མི་ལྟ་མི་འཛུམས། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་བདེ་བ་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཕ་རོལ་པོ་ཤིང་ཐོག་སྒུར་མོ་ཟ་བ་དང་། ཚུར་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཆུ་ལངས་པ་ལས། བདག་ཡོད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱར་ནི། དྲན་པ་ལས་མཐོང་ནས་འགྲམ་ 
*& ཆུ་ལངས་ཏེ། འགྲམ་ཆུ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་འགྲམ་ཆུ་མ་ལགས་སོ། །དགའ་བ་མ་ཡིན། མྱ་ངན་མ་ཡིན། གླལ་བ་མ་ཡིན། རྒོད་པ་མ་ཡིན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། སྐོམ་པ་མ་ཡིན། 
ཟླ བཀྲེས་པ་མ་ཡིན། འགྲངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ཤིས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྨོངས་ཤིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱིས། མ་རྟོག་པ་དང་ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེན་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མ་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ 
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འཛིས 


ཀྱིས་གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་ གཏན་ལ་ ཕབ་ བ་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ པའི་ལམ་ ཐག་ཤིན་ ཏུ་རིང་བར་གསུངས་པའོ། ། ཐེག་པ་དྲུག་ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ པ། རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་ མེད་ པའི་དགོངས་པ་ཊ དང་ 


ཚུ ཏུགས་ པ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། | ས་ར་ཧུ་དང་ཏེ ་ལོ་པ་ པ་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ན་རོ་ ང་པཌ་ ཆེན་གྱི གྱིས། གཞི ་ལམ་འབྲས་ བུ་དུས་མཚུངས་ སུ་རྟོགས་ པའི་གང་ ང་ཟག་ གི་ གནད་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། གྲངས་མེད་ བསྐལ་ པའི་ས་ 


ལྭ་པ་དེ་ ཟླ་བ་ བ་དྲུག བསྒོམ་པས་ རླུང་དྲུག ཟིན། དབང་པོ་ཡང་རབ 'སྐད་ཅིག་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་: ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་རྟོགས་པ་ དང་གྲོལ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ཐ་དད་ མེད་པའོ།། །།སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་འདའ་ཀ་མའི་ བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི སྣོད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། ། སེམས་ བུང་རྣམ་ 
པར་ རྟོག་ པ་ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི ཞི་སྟོང་འཛིན ་པའི་སེམས་དང་བཟུང་བའི ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ཨ་རྟོག་ པ་ དང་མ་རྟོག་ པའི་ས་མཚམས ས་བསྟན ་པ་སྟེ། དེ རྣམས་ཀྱང་ རྡེ་ན་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་བྱར་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ བསྟན་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་དུ་མེད། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ 
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རོ ༄༅། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་འཕྲོས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 


® ཁི 


གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྡོ་རྡེའེ་གདན། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྩྭ་མཆོག་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
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ལགས་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་དང་། སྟོན་པ 


=== 


བསྟན་པ་ པ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་གདོད་ མ་ ནས་མི ་'འགྱུར་ ཞིང་རྟག་པར་རྟོ་ རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས ་སྒུ་གསུམ་རང་ལ་ རྫོགས་པའོ། ། །དེའི་ཚེ་ ་དེའི་ དུས་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ ནི་ ཡང་ དག་ པར་ན། རྟག་པ་ གནས་པ་ མི་ 
ངི འགྱུར་ མི་འཕོ་བ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ པའོ། །དེ་ལ ་གང་ཞིག་ བདག ་ཏུ་འཛིན ་པ་ ་ན། ། དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ 


° ཕར་སངས་རྒྱས་སོ། ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ། ཆས ་བདག་གི་སའོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སའོ། །བདག་གི་ས་ནི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཉན་པར་ 
ཌཱ 


དྷེ་ལྟ་བུར་འཛིན་ན། བདག་ནི་མིག་གོ །བདག་ནི་བདག་གི་པའོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ནི་གཟུགས་སོ། །བདག་ནི་བདག་གི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


བར་དུ་ཡང་སངས རྒྱས ་པར་ རིག་ པར་ ཀྱའོ། །བདག ་ན ་སའོ། །ས་ནི བདག་ གི་ས་སྟེ། ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ཡང་དེ ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལ་གང་ཞིག་ འདི་ སྐད་ དུ། ། བདག་ཅེས་ བྱ་བ་ ནི ་དང་བའོ། །དང་ བ་ 


བྱེད་དོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །གང་ཞིག་ 
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༡༣ ༄༅། །ནི་བདག་གཱི་སའོ། ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་ཐོས་སོ། ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། །བདག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། །བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། །བདག་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། ། ༦ 
བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་སའོ། ། ། །བདག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་བདག་གི་སའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ ༥ 
དགུ་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་རིགས་པར་བུའོ། ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ 


® $ 


གཤེགས ་པ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྨྲ། དེ་བས་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ང ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ བསྐོར་ རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་མི་ རིགས་སོ། སོ། །དཔེར་ ན་ མིག་ དང་གཟུགས་ ༈་དང་རྣ་ བ་དང་། བསམ་པ་ 
ཤཱི འདུས་པ་ ལས་ མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྐེ་བར་ གྱུར་ ་ཏོ། །མིག་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་ བདག་ ནི ་མིག་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ སྣུམ་ མི་སེམས་པ་ ནས། བསམ་ པའི་བཔར་ དུ་ཡང་ བདག་ ནི་ མིག་ གི་རྣམ་ ལར་ཤིས་པ་ 
ཇི བསྐྱེད་ སྙམ་དུ་ཡང་མ་སེམས་ལ། མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་ བདག་ ནི ་བདག་ མེད་དོ། ། །སྟམ་ སུ་མི་ སེམས་ཏེ། འོ: འོན་ ན་ཀྱང་དེ་ རྣམས་ འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་ པ་ལས་མཐོང་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 

\ གཤེགས་པ་ཡང་དེ ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་དྲུག་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ པ་ ་དང་། གཞན་ ལྐོག་ མ་དང་ རྐན་ དང་ལྕེ་དང་སོ་དང་ མཆུ་དང་། | ཁ་ལྲས་ 
ྲུ ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ སྒྲ་ལ ཐོག་མ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀོའུ་དི་ ཧྱ་ལས་ཆོས་བསྟན་ པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་མི་ བྱའོ། ། ། །གང་ 
ལ་བསྐོར་ བ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའོ། །དཔེར་ན ཅྩུབ་ཤིང་དང་ ཅྩུབ་སྟན་དང་ལག་པ་དང་། ཌྩྭ་འདུས་པ་ལས་ མེ བྱུང་སྟེ། ། ཆྩུབ་ཤིང་ཡང་ བདག་ གིས་ནི་ མེ་ བྱུང་ངོ་ སྟམ་མཾ་ མི་སེམས་ 


$& $ 


༄། །ལ། རྩུབ་སྟན་དང་ལག་པ་ པ་དང་ཆྩྭ་ཡང་བདག །གིས་མེ་ཕྱུང་ངོ་ སྟམ ་མི་ སེམས་སོ། །མེ་ཿ ཡང་དེ་ ལྟར་] བདག་ གིས་བདག་ ཕྱུང་ངོ་སྙམ ་མི་སྲེམས་སོ། སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་° པ་ ཡང་དེ་ དང་ འདྲ་སྟེ། ཕ 


རཾ. ༨༧ ༨༩. ༣༧... ༨༡. ༨, 


རོལ་ ཏུཕྱིན་ པ དྲུག ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ཿ པ་ཀོའུཌི་ཉྱའེ་བར་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནི་ངས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་སྟམ་མི་ དགོངས་ སོ། །དེ ལྟར་མི་དགོངས་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག ་པར་བསྐོར་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཞེས་ ཀྱའོ། །དཔེར་ན་ ་མར་ཡང་ཞོ་དང་ཆུ་ དང་། རྫ་མ་ དང་སྲུབ་ཤིང་དང་ཐེ་ 'གུ་དང་ལག་པ་ལས་མར་ 


རག 


བྱུང་སྟེ། ། ཞོ་ཡང་ འདི ལྟར་ བདག་ གིས་མར་ཕྱུང་ངོ་ སྙམ ་མི་སེམས་པ ནས། ལག་པའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་བདག་ གིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ ་མི ་སེམས། མར་ ཡང་འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་ བདག་ ཕྱུང་ངོ་ སྟམ་ དུ་མ མི་སེམས་སོ། 


།ཕྱུང་ང་སྟམ་མ་ཟ་མས། མར་ 


རྐྱེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་སྟམ་མི་དགོངས་སོ། །ཅི་ལྟར་མི་དགོངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་ཡང་དག་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྨྲེད་དང་དུས་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ལས་སམུ་གུ་སྐྱེ་ 
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ངར... 


པ་དང་བྱས་པ་དང་འདུས་བྱས་ ི་ོ ཡིན་ནོ། །སངས གྱུབ 'ལྡན་འདས་ནི་གསུངས་རྣམ་པ་ བ་མ་ཡིན། འཇིག་ ཀོ གྱི་གསུང་དང་། ནག །དེ་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་གསུང་ངོ་། ། ལན བཞིན་ གཤེས པས་ 


ལོ་སོར་མོ། །ཆོ 


པར་ 'འགྱུར་རོ། །ས་བོན ་ཡང་འདི ་ལྟར་བདག་ གིས་མྱུ་ གུ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་མི ་མ ་སེམས་པས་ན། ལས་སུ་བྱ་བའི་བར་ དུ་འདི་ 'ལྟར་ བདག་ གིས་མྱུ་ གུ་བསྐྱེད་དོ་ དོ་སྟམ་མཾ་ མི་སེམས། ། རྱུ་གུ་ཡང་ འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ 
དོ་སྙམ་མ མི་སེམས་སོ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཡང་དེ་ དང་འྲད་ བར་ངས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ 'བསྐོར་ རོ་སྙམ ་མ མི་སེམསཏེ། ། གང་མི ་དགོངས་པ་ དེ་ན ཡང་དག ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འི ཀོ 


༄༅། །ཅན་ཐོས་དང་རང་ ༼རྒྱལ་༽ལ་ནི ནི་འཛིག་ ག་རྟེན་ གྱི་གསུང་གེས་ གསུངས་ སོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ །ནི་ འཇིག་ །༈རྟེན་འ ལས་འདས་པའི་གསུང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 


ཟླ ༄༅། 
གཉེས་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཚོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྔོན་ལཱ་ རྭ་ང་ སྭེར་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྱིས་ཀྱང་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། བུང་ཆུབ་ཟ སེམས་དཔའ་ 


ཙཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་ དབང་པོ་ རབ་བོ། །དབང་པོ་ ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ _ 
ཤཿ བསྐོར་རོ། །དབང་པོ་རབ་ནེ མའི་ནང་དུ་ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོ ་སོགས་པ་ལ། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་ ཆེན་པོའི པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནེ་དེ་ 8 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ཏེ། ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་སྲེ སྲད་ཅན་ དག་གོ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་བོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། ། །ར་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། ། 


གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔོན་ལཱ་རྭ་ཇ་ སཱིར་ཐོག་ མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ལྷ་ དང་མི་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེད་རྒྱུན དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཡང་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ ་དུ་ནི ་ལྷ་དང་མི་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཤཾ བརྒྱ་ཅུ་སྟེད་ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ ལྭ ཕཱ་རཱཇ་ སཱིར་ནི་ ཚངས་པ་ ཆེན་ པོའི་ འི་རྒྱལ་ པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ས་ 
༧ གསོལ་ཏོ། །ཅྩྭ་མཆོག་ གིས་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ སྲུང་གིས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོར་ བར་གསོལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་ལཱ་ རཱཌ་ སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། མི་ རྟུག 


པ་ ཕ་དང་སྡུག་: བསྔལ་ བ་ བ་དང་། ། སྟོང་པ་ དང་བདག་ མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཚྩྭ་མཆོག་ གི །་གོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། རྟག་ པ་དང་བདེ་བ་ དང་བདག་ དང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ སྟོན། གཞན་ ཡང་ལྟ་རཱ་ང་ ང་སཱིར 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བ་ན། གསུང་དབྱངས་ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན ་ལ ་ཐུག་ གི ་བར་ དུ་གྲགས་སོ། །ཅྩྭ་མཆོག་ གི་ གོང་ཁྱེར་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ ་ན། ། གསུང་ དབྱངས་ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ཤར་ཕྱོགས 


ང་ས 


222 


ཀྱི་ཞེང་གང་ གའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ ་མ་ སྟེད་ དུ་གྲགས་ཏེ། ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཕྱོགས '་མཚམས་བཞེ དང་། ། སྟེང་དང་ འོག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་གྲགས་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །གཞན་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ ཅི 'ཉམ་ དུ་གསུངས་པ་ 


༧... ༨༤ = 


” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ཆོས ཆས་གྲས་ ངས་པ་ནི། ཚད་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་མ་བཏུལ་བ་ཡང་འདུལ་བར་བྱེད་ལ། ཐུལ་བ་ཡང་དགེ་ བའི རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས ཿཔའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་བསྟན་པས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །སངས་ 
¡ ྒྱཾས་ཀྱབང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་ཡན་པར་ངེད་དོ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ ་བདེ་བའི་སླད་དུ། ། ཡུན་རེང་པོ པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་ 
, ཀུས ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་མོད་ལ་གནས་ན། ། འཕགས་པའེ་ འ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། འཕགས་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཏེ། དེས་ན་འཕགས་ པའི ་སྦྱོད་པ ་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ལགས་ལ། ཉན་ ཐྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་ པ་མ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 


©| ཅི 


ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ རྣམ་པར་ཕྱེ་ ཞེང་བསྟ ན་པ པས་འཕགས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའེ་སྤོད་པ་ཡང་གསམ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཤཱ? 


1999 3ཏྱུ‰ 


སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀིསྤྱད པ་དང་། ལམ་ གྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཤིས་པ་ ཉིད་ ་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྱོད པ་ སྟེ། ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ བཏུན་ནས་ ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གདམས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤྭྱ་ཐུབ་ པའི་མཛད་ པ་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
༡ མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཚོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་གསུམ། གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ ་མེད་ བསམ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་པར་ བསྐོར་བ་ལས། ། སྐབས་ འདིར་ སྒྲ་དང་ དོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ ཕབས་ནས། ཌྷ རྗེ་ 


ན་རོ་ བཛ ཆེན་གྱིས་གསང་ སྔགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ་ པ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་ནས། མི་ཚེ་གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ། རང་ས་དང་གཞན་ས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མའི ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡེ་སྣོད་དྲང་བ་དོན་ 


གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ། དྭང་དོན་ངེས་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས 
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,:® ཏྲི ཁི 


༄༅། །ལམ་ སྦྱོར་ ལམ་གཉིས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པའི་( ལམ་དང་། ས་མཚམས་ ་སུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ 'སྟེ ས་ ས་དང་ པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ ནས་ས་ ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ཅིང་། ། ཚོགས་ གཉེས་ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་ པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ནར་སོན་ པ་ཡིས། ས་ དགགུ་ལེགས་ པའི་ བོ གྲོས་རང་ལ་རྫོགས་ པའི་སྔ་ པ'ལྟས་སུ། མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ་སོ སོར་ རིག་ཅི ཅང་། སོ་སོར་ གསལ་ཿ བ་ དང་། གང་ 


¬ ༨ 


ཡངསྒྲི་པ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་ ང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ དང་། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ གིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། རྗེ་ནྭ་རོ་ 


༣ ལོ 


བརྒྱུད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་གནད་ཀྱིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་རྩ་མདུད་པད་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། རབ་འདྱམས་ 


བཀའ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སོ་ཟེ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲ་དོན་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ 


¬ 


སྤྲོད་པའི་བཀའ་དང་ལང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྟེ་བཤད་ཅིང་། ། སྟོན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྙོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། སྒྲ་དང་དོན་མ་ 
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ནོར་ཞེང་རྟོགས་ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཤར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། མ་ནོར་བའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་ 
ྲེ སོར་དབྱེ་བར་བབྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་སོ་ 
2༡ སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། །སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཤེ ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མིང་དང་ཚིགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་གཙུག་ལག་དང་། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པའམ། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་བཟློག་པ། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


^” ༄༅། །ཤེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ཤེས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་ལ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས ནས། བསྐལ་པ 


›; ཆོས་རྣམས་སྟོན པ ་ནི། ། མེང་དང་ དོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས བཤད་ ཀྱང་ཟད ་བའི་ མཐའ་མེད་ དོ། གཞན ་ཡང་སོ་སོ་ ་ཡང་དག་ པར་ ཤེས་པ་ནི ན། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཀུན་ཤེས་ཀྱང་དེ་' ལ་ཆགས་པ་ མེད་དོ། ད། །དོན 


.༦=ཅི ཁི 


དེ་ལྟར་བསྟན ་ཅིང་བཤད་ པ་ནི་མཆོག་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་པར་ གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་མི་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཆགས་ན་ཆོས་འཚལ་བར་ མི་ འགྱུར། ཆོས 


ཀ་ 
ཚད་མེད་པའི་བར་ དུ་བཤད་ ཀྱང་མི་རྫོགས་ཀྱི། ཉན་ རང་གིས་ ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ ནུས་པའི ་གནས་མེད་དོ། དོ། །སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ པ་ཚད་ མེད་པའི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 


སོོ་སོ་ཡང་དག་ ་པར་ཤེས་པ་ནེ ་ན། དོན་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། ། །ཚིག་སོ སྲོ སོ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ནི། མིང་དང་ཚིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་ ཆགས་ པ་མེད་དོ། །སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། 


±. 


འཚལ་བ་མི་འགྱུར་གང་ཆོས་འཚལ་བ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ། གང་མི་ཆགས་པར་འཚལ་བ་ནི། ཅི་འཚལ་བ་མ་མཆོས་པ་འགསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འཚལ་བ ལ་ཚགས་པའོ་ཞེས་གསུང་། ཅེ་ཙམ་དུ། ད 

བཾ ཆགས་པ་ན་ཐོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཐོག་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན། ཐོག་པ་ མེད་པ་མ་མིན་ན་ 

༢༣) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱ། དེ་ནི་སེམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པར་ 
ཆགས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ དུ་རྣམ་པར་བཅིངས་སོ། །དེ་ 

ལྟར་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་གང་ཆགས་པ་ནི་ 

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཆོས་རྣམ་ 


ཤྭ 
ཌྫཾ 


228 


པར་ཤེས་པའི ་བར་ དུ་ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ། །དེ །དེ་ལྟར་མ་ ཆགས་པས་ན་ གཟུགས་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ བར་དུ་ཡང་། ཆགས་པའ་ འི་སེམས་མི་ མི་བསྐྱེད་ དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་ན་ གཟུགས་ན ནས ་རྣམ་ པར་ 


པ ༄༅། །ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར འགྱུར་ར། རོ། །ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ན་ དོན་ཡང་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ དོན་ཤིས་པས་ ན། གཟུགས་ རྣམས་ ལ་ པ་ཚགས་ པ་མ་ བསྐྱེད་ པས་ན། ། རྣམ་ 


 ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་བཅིངས་སོ། | །དེ་ལྟར་མ་ཿ བཅིངས་པས་ ན། ། སྐྱེ་རྒ ན་ འཆི་ མྱ་ངན་ དང་སྐྲེ ་སྔགས་འདོན་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དོན་ དེ་ལྟ་བས་ 
ཡུཾ [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས །ཅད་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་ །པར་ཤེས་པ་ བཞི་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ གནས་རྣམས་ལ་མདོ་ དོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ཡང་ཆགས་པས་ བཅངས་པས་ནི། ། བདུད་ ཀྱི་ 
བཅིངས་པ་ པ་ཞེས་བྱའོ། ། །གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ ཡར ཐར་པ ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གང་ཆགས་པས་ བཅངས་པ་ དེ་ན ་བདུད་ཀྱི་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཆགས་པས་མ་ བཅིངས་པ་དེ་ 
ནི་བདུད་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཆགས་པས་མ་ བཅིངས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་མ་ བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ ནི་ཆགས་པ་ 


229 


32? 


མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་རི་ལྟ་བུའམ། མིག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀུང་དེ་དང་འདའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་དང་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ནི། དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ཅི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ས་ལྟ་བུར་འཛིན་པའོ། ། | །བྱང་ཆུབ་ _ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་དང་དོན་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཚིག་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་ པ 
ག་མིད་པའ།། ཅི་ིར་དོན་མེད་ཅེ་ན། དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། ཚིག་དང་དོན་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


1; >®. ཨ་ 


༦ 


"| ༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ ་མཐའ་ཡས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཚད་དང་ 


གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནན་ཏན་ ཀབྱས་ན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །བསྐལ་པ་ཚད་དང་གྲངས་ མེད་མཐའ་ཡས་པའེ་ བར་དུ། གཙུག་ ལག་བྱ་ཀ་ར་ན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནན་ ཏན་བྱས་པས། ཚིག་སོ་ སོོ་སོ་ཡང་དག་པ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཚད་ དང་གྲངས་མེད་པ འེ་བར་དུ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གཙུག་ལག་བསྒྲུབས་ པས། ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་ རིག་ 
¡ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་དོ། ། ། །མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་ ་དག་ལས་ཉན་ རང་གི་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུང ས་ཏེ། ཉན་རང་ 


༨༤ 


གིས་ནི་ཡང་ ང་དག་པར་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རཾག་པ 'བཞེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །རང་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 


ཞེ་བ་ ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 'སྤྱོད་དེ་ཐ གཅིག་པུ ཕུལ པུ་ལ་དགའ་བས། སེམས་ མས་ཅན་ཧུ གྱི་དོན་ ནན་བྱེད་པ་ཡང་། ཧཱུ ངོན་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་བསྟན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་འདུག་པས་ སྟོན་ཅིང་འཆད་པས་མེད་པ་ན་སོ་སོ་ 


.:ཏེཉེ ཁི 


༢2 


ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལྟ་བ་ལ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའམ། ཕ་རོལ་པོས་དྲོད་དང་སྤྱི་བོ་དང་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ 

ཟླ གི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རམ། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
| ༧ ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། ཕ་རོལ་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 9 
འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཆོས་སོ་ ༤་ 

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 

དོ་། ༈དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་མི་ཤེས་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤེས་ཀྱང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དོན་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱང་ཆུབ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ནེ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་རམ་པ་གསུམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ 
པ་དང་། འཇམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཆུབ་མོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པས་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ནི། ཚིག་དང་དོན་ཤེས་ 
པའི་མཐར་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་མེད། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་བཞི་ཡང་མེད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མ་གྱུར། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མཁས་པར་ 
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མགྱུར། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པར་ཡང་མ་གྱུར་སྟེ། ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས 


ཤུ ཅད་དུ། ། སོ་སོ་ ཡང་དག ་པར་ ང་རིག་ པ་ བཞི་མ་ མཆིས་ན་ཅིའི་སླད་ དུ་དེ བཞིན ་གཤེགས་ པས་ འདི སྐད་ དུ། ཚེ་དང་ལྡན་ ཕཤཱ་ རིའི་བུ་ནི ་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་མཆོག་ གོ །མོའུ་འགལ་ ཡན་ ཆེན་པོ་ པ ་ནི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ 
མཆོག་ གོ། །སྟིལ་ཆེན་པོ་ པ ་ན ་སོ་ ་སོ་ཡང་དག ་པར་ རིག་ པ་ བཞིའི་མཆོག་ཅེས་ གསུངས། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱུས དང་བྱང་ཆུབ་ཟ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ སོ་སོ་ཡང་ ༨དག་ པར་ རིག་ ཕ་ པ་བཞི ལ་མཉམ་མ་ མོ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཁུད་ པར་དུ་ཀོ་སྟི་ལ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ དག ་པར་ རིག་ བཔ་ བཞིའེ ་མཆོག་ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ དག་ ལས་ ནི ་གཅིག་ ཙམ་ཐོཿ ཐབ། ལ་ ལ་ 
ལས་ནེ ་གཉིས་ ཅམ་ ཐོབ་སྟེ ། བཞི་ཆར་ རྫོགས་པ་ ནི་ ཐོབ་ པའི་གནས་ མེད་ དོ། །སྔགས ་ཚངས་པར་ 'སྤྱད་ པའི་ ལེའུ་རུ་གསུངས་པ་ ལས། ཏྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤེས་ པ་ དང་མཐོང་བ་ ལས་སོ་སོ་ཡང་ དག་ པར་ 
རིག་ པ་ བཞི་ཐོབ་ པ ་ནི། | ཤེས་རབ་ དང་མཐོརང་བ་ ཡང་མ་ མཆིས་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་ མཆིས་ པས་ཐོབ་པ་ མེད་ དོ་ ཞེས་ སངས་ ཏེ། ཡང་དག་ པར་ན་ ཐོབ་པ་མཆས་ སོ། །ཐ ཐོབ་ པའི་ སེམས་མ་ མཆིས་ ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་མ་ལགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ཞེ་ན།ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


: ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། ° དེ་བས་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཅ་ལ་ཡངཐོབཔ་ཟད་པནི་ཤེས་རབཅེས་བའོ། ། །ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་ 


¿3 
༦ 


' པས་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་མེད་ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ན། ཉི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


བར 


ད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ པས་ན་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཅེལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏཾ་ཙམ་ 
ཡོད་པ ས་ནི་ཉན་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ ཞེས་བྱ། ཐེག་པ་ཆུང་ུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐོབ་པ་མེད་པ་ 

ཐོབ་པ མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས པའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཐོབ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ དོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ པོ་ སྟེ། ཐེ ཐྲེག་པ་ 
ི་མད་ེ་ཤིནཏ་ས་ ་འབའ་ཞིག་ སྟོན་ཅིང་འཆད་དེ། དེ དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེ མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན བོ་པ་མེད་པ ་ན་ནམ་མཁའ་ ཞེས་ བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན་ན་ 
་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་ མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་པས་ན། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་བས་ན་ཅི་ ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་ 


༡ 
ར་ 
༥ ཀླ ཧཾ 


འེ 
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དྲ 


ཤ+¥ 
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ཁོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བྱིས་པ་མ་རབ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ། དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ནི། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ན། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་བས་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མི་བདེ་བ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན་ 
ཅུ 
བཅས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་ལྔ་བཅད་དེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས 
བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས། ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲིས་པ་དང་བཤད་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས 


ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྟས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་ ༦ 
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'ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་བསྟུན་པས་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་སྟེ། བདག་གིས་ཐོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 

ས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདུད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ང་ལ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་རྙེད་ 
ད་དེ། དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ་བདུད་དམ། ཚངས་པའམ་མིའམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ན། དེ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་དྲ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངའི་སྒུ་ལ་ཐོག་མ་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དེ། ཐོག་མ་ནས་མེད་པས་ལྟར་གྱི་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཚངས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
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|” ༄༅། །རངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། མིར་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ནི་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐོག་མ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པས་ད་ལྟར་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

༩ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་། 
„£ སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། མིར་བཅས་པ་གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་ན་མི་རྟག་ཅེའམ། བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ ཡཾ 
ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་སེམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ན། 
བདུད་རྣམས་བཞི་ཆོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་བྱིས་པ་མ་རབ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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ལཾ ནི ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 


ཆུབ་ཐོ ཐོབ་སྟམ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། ། ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་ཕའམ་མིར་བཅས་པ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་ན་དཀའ་ ཐུབ་སྨུད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ ་ཐོག་མ་ནས་ཟས་ དང་འདྲེས་པའི་ལུས་ཡོད། དེ་ཡོད་པས་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཉེས་ 
བྱ་བ་ནི། ། ཐོག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མེད་པས། ད་ལྟར་གྱི་ཟས་དང་ ང་འདྲེས་པའི་ཡུས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའ ༢མ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། མིར་ ཧྱ 
བཅས་པ་གང་ཞིག་གིས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་རར་གི་དུས་ན་ཟས་དང་འདེས་པའི་ལུས་མད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོག་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟར་གྱིས་མཐར་བྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་དབུ་མའི་ 
བར་བདེན་པ་ མེད་དོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ། ཚངས་པའམ་མེར་བཅས་པ་གང་ཞེག་གིས། ། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ ལ་དུས་ 


ད ༡4 ༄༅། །གསུམ་གྱི་དུས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེ ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད། དེ་ཡོཿ ད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་པུའི་བདེན་པ་ཡོད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། མིའི་ནང་ན་པ་གླང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 


ཅི 


ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིས་དུས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འདི་སྐད་དུ་ང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན། ཤིང་སྭ་ལ་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 


.2::& 


བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སླུང་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་འོད་སྲུང་ལྟ་བུ་མེད་པས་ནི། ཅི་རིགས་སུ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 


ཤེ 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ས་དང་པོའི་ 
ཤཱ བདེན་པ་མཐོང་ནས། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་ལྟོས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས། ས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཆ་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དགུ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཤཿ དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕྱོགས་མེད་རྫོགས་ཤིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཤར་བའོ། །ས་དགུ་པ་བཅུ་པར་འཕོས་པའི་དུས་སུ། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཾ ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ས་མཚམས་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་འདྲ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
-= ནི་[ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་གསུངས་པའི་ལུང་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ན། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བཅུ་པའི་མིང་འདོགས་སུ་མི་བཏུབ་ 

པའོ། ༈སྤྲལ་པའི་སྒུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པ་དང་ 


ཐི 
ཇེས 
©༽༣ 


པ ༄༅། །མེད་པ་གང་གི ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ། རང་བཞེན་ གྱིས སོངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་བར་སྐབས་བསྟུན་པའོ།། །།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྨད་དུ་བུ་ ་བུང་བའི་མཛད་པ་ཡོངས་ 

སྐ སུ་རྫོགས་པ་འདའ་ཀ་ མའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ ་མ་མཐའ་ཡས་ལས། མངོན་ པར་རྫོགས་ པའི་སང ངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ ལགས་། ་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དྲུག་ གིས་ སྒྲ་ དང་ང དོན་སངས་ རྒྱས་ཉིད ཀྱི གསུངས་ བཞིན་ དུ་ 

ངཱ བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ དུག་ གི་ [སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་མ ་རྟོགས་ ཀྱི་བར་དུ། ། མཁྱེན་ པ་ གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་རྟོགས་ལྡན་ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
± བོའི་རིགས་ ུསྙེས་ཤིང་ས་ ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ རྣམས་གསན་པར་ཞུ། ། འདི་ ལྟ་ བུའེ་དོན་ གཉིས་མ་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་ ཀྱི་བར་ དུ། རྟོགས་ལྡན་བྱ་ བ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་པ་ ཡིན། རྗེས་སྲ་དྲན་པ་ 
_ བཅུ་བ པ་ བ་གསུངས་ཏེ། བཞི་ནི་ཉན་ རང་གི ་ཐོལ་༣ སྐལ་ཡིན། དྲུག་ དེ ་འབྲས་ཁྲ་མཐར་ ཐུག་ར སངས་རྒྱས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྟེད་ པ་ཡན་ ཆོད་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བྲར་ ངོ་སྤྲོད་ པའོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་སོ་སོར་མཁྱེན་པར་མཛོད། འདི་ལྟ་སྟེ དྲན་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག །གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དུན་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ཚཾག་རྣམས་དྲན་པར ་བྱ་ 
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བ་དང་། སྦྱིན་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་ན། ། སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ 


ཉུ ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་རིག་པ། བླ་ན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཕོ་བ། སྟོབས་ 
ཤཿ _¡ བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སེང་གེ་ཆེན་པོའི་སྒ་སྒྲོགས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། སྤྱི་གཙུག་ 


༼ ལྟར་མི་སྣང་བ། ། སྟེངས་པ་མེད་པ། བག་ཚ་བ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ། གཅིག་པུ་གཅིག་གྲོགས་མེད་པ། མ་བསྟན་པ་རང་རིག་པ། མྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣོ་བའི་ཡེ་ཤེས། ། ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐུ ། ཐུན་མོང་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མི མི་ཡི་ནང་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ། ། མི་ཡི ་ནང་ན་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མིའི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མིའི་ནང་ན་སྐེས་བུ། མིའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་མང་ཕོ་ལྟ་བུ། ། ཕུན་ད་རི་ཀ་ལྟ་བུ་ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། མིའི་སྟོན་པ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། ཆོས་ 
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”  ༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་། དོན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། དུས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། ཆོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བདག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ། འཁོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་རྟུལ་པོ་དང་། བར་མ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་ལམ་དབུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 


,$[;÷© ཨི 


གཤེགས་པས་ན། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི 


རར གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ཞེན། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ན། དེ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ཏེ། སྐུའི་ཚད་ཀྱང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟྭ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་དག་བཅོམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༔ དཔའེ་དྲག་ ཞེས་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བདུད་རྣམ་པ པ་ བཞི་ བཅོམ་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཞན་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་བ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོ མོངས་པ་ཚད་མེད་ པ་རྣམས ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན། ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ ནི། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་བདེ་བ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའོ། ། 
ར་གདན བས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་ 


1%89.<1 ¥ 


246 


ཟླ 


ཟླ 
- 


༄༅། །མཚན་དང་བ་དན་དང་། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའོ། །རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྣག་བསྔལ་སྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཤེས་པའོ། ། 


ེ གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབུ་མའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཞེས་ _ 


, བྱ་བ་ནི་བགྲང་དུ་ཡོད་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ “ 
བྱའོ་། ༈ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
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ཚད་མེད་པའི་བར་ དུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ ཕུ་ལ་རྟོགས་ ཀྱང་རྫོགས ་པར་མི་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ རང་གིས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ་ ཞེས་མ ་བྱའོ། ། །དེ་ལ་ཅི་ ལྟར་ན། ། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
ི ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་ནི་དགེ ་བའི་འབྲས་ བུ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞབས་དང་ལྡན་པ་ནེ་ ཞབས་ ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་བོ། བོ། །ཞབས་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྐང་པས། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཕྱིན་ པས་ན། མཁྱེན་པ་ དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ པ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་མཁྱེན་ པ་ནི་ རིག་ པའོ། ། །ལྡན་ཿ པ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་སོ། །ཞབས་ནི་འབྲས་ཐུའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནེ་བླ་ན་མེད་ པའོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ ལས་འདས་པ ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་མཁྱེན་པ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྡན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཞབས་ ནི་འབྲས་ བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ནི་ 
འཇིགས་པའི་དོན་ཏོ། ། །སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པའོ། ། །ལམ་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ ། །འབྲས་བུ་ནཾ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། ། ། །གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་ཞེ ནི་རིག་ པ་གསུམ་ 
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” ༄༅། །ཏེ། བྱང་ ་ཆུབ་ 'ཀྱི་རིག་པ པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རིག་ པ་དང་། མ་རིག་པའི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པའོ འོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཀི་རིག་པ པ་ | 
_ ཇངས་རྒྱས ཀྱི་རིག་ པ་ ཉིད་དོ། ། །མ་ རིག་ པའི་ རིག་པ་ ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན ་པའོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ཀྱི ཀྱི་པར་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི ་ཕྱིར། དགེ ་བའི་ལམ་མང་པོ་ པོ་བསྒོམ་ པའོ། 
རཾ ཞུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ ་བར་མཐོང་བ་ སྟེ། དེ་བས་ན་ མཁྱེན་པ་ དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་བདེ་ བར་གཤེགས་པ 'ཞེ་ན། བདེ་བ་ ནི ་མཐོ་བའོ། ། །གཤེགས་ ྨྲ 
སཔ ནི ་མི་མཐོ་བའོ། དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དོན་ ་ཏོ། །མཐོ་བ་ ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། །མི་ མི་མཐོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་སོ། །ཏི་ སྟེ་ཐུགས་ མཐོ་ན་ དེ་བཞིན་ ༢ 
གཤེགས་པ་ ཞེས་མ ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏོ། །གཤེགས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ངེ ནི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ དོན་ཏོ། ཏོ། ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ན་ ནི་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནེཾ་ཐོག་མ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ པ་མ་བཏང་བས། 


བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༢ཿཿ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ཐུད་མེད་ལ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་མེད་པ་ལ་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ 
ཀཱི འདས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། 
ལ་ཅི་ལྟུར་ན་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེ་ན། འཇག་ཉེན་ཞེས་བུ་བ་ནི་མུང་པོ་ལའོ། །རིག་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལྔའོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཁ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ནི་བཟང་པོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
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། 1 


རོ ༄༅། །ནི། ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཚད་ མེད་ གྲངས་ ཟོ དེ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་ མཐོང་མི་ །རྟོགས་° པ་དག །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅི ཅིང་གཟིགས་ ཏེ་ 
རྟོགས 'སོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོ་ ་དང་ནུབ་དང་ བྱང་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་བཞི་ དང་། ། སྟེང་ དང་ འོག་ གི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་རིག་ པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་རི རིག་ པའོ། ། 

ཙཾ གཞན ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི། སྐྱེ་བོ་ མ་རབ་ཐམས་ ཅད་ དོ། །རིག་ཊ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན། སྐྱེ་བོ་ ་མ་རབ་ ཀྱིས་དགེ་ ་བ་ ་སྡིག་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ བུ་ཤེས་པ་སྟེ། ། ཉན་ རང་ གིས་ཤེས་ཿ པ་མ་ ཡིན་ གྱི། སངས་ རྒྱས་ ཉག་ 
 གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་རིག་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པད་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་ནི་མི་གོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །པད་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཾ དེ བཞིན་གཤེགས 'པའོ། །མི ་གོས་པ་ ནཾ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཆོས་བརྒྱུད་: ཀྱིས་མི་གོཿ གོས་པའི་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནི་ ༈་འཇིག་ རྟེན་རི རིག་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཞན་ 
ཡང་འཇིག་ རྟེན་རི ་རིག་པ་ ནི་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལ་འཇིག རྟེན་རི ་རིག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན ན་ འཇིག་ རྟེན་ གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ 


རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཅོད་པའི་དོན་སྟེ། གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་ 


ཤུ ྷ བའི་ཕྱིར་གཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཤན་ 
° གཤེགས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཞན་པར་བླན་ཡདཔ་ཞསབྱ་བཞི ཚིག་སུན་དབྱུང་དུ་རུང་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི ་སུན་དབྱུང་དུ་མི་ མི་རུང་སྟེ། དེ་ 


༼ 
ཌུ 


རཱ བཞེན ་གཤེགས པས་གསུངས་པ་ ལྭ ་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་སུན་ དབྱུང་དུ་མི་ རུང་བས ནྲ། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་༩ འདས་ནི་ བླ ན་ མེད་ པའོ། { །གཞན ཡང་ བླ་ན་ ཡོད་ པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་ཡོད་ ཿ །བླ་ ན་ 


མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི་ བླ་ན་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་གསར་ 
འི་རོ་ཁོ་ནི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


དང་རྙིང་ངོ་། ། །སངས རྐྱས བཅོམ ལྡན་ འདས་ནི ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ཕའ་ང་བ ཉད་དུ་གྱུར་ པས། གསར་ དང་རྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ མེད་དེ། 


དཱ ༄༅། །ཅི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཞེང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་འདུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐེས་བུ་དང་ཐུད་མེད་གང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་གང་ 
ཞེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་། སྨྲ་བ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐྲེས་ཐུ་ཡང་རུང་ཐུད་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་འདེ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ན། སྐྱེས་ཐུའི་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་འདུལ་བས་སྟྱེས་ཐུ་འདུལ་ 
ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ལོ། །གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པའི་ 
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ཆོས་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་གཟུང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བཀའ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ པྲ ་སྟེ ་བཞིའོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ འདུལ་བ ་ནི ་ངེས་པའོ། ། མི ་རྫུན ་པས་ན་ སངས་ ས་རྒྱས་ བཅོམ། ་ལྡན་ འདས་ནི་ སྐྱེ་ས་བུ་འདུལ་ ཞིང་ཁ་ལོ་ ་ལོ་བསྒུར་བ་ ཞེས་བྱ་ བཞོ། 
ཤྲ དེ་ལ་ཅི་ ་ལྟར་ན་ལྷ་ དང་མིས ་ཞེ་ན། ། སྟོན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ནམ་པ་། གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ སྟོན་ པ་དང་། སྡིག་ པ་ སྟོན་ པའོ། ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི ་རྟུག་ཏུ་དགེ་ཿ བའི་ཆསནམས་ 
ཤྲ སེམས་ཅན ན་རྣམས་ལ་ སྟོན་ཏོ། །དགེ ་པའི' འི་ཆོས་གང་ཞེ ་ན། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ན ནས ་དགེ ་བའོ། ། །སངས 'རྒྱས 'དང་བྱ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ འདི ་སྐད་ ཅེས་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ལུས་མི་ དགེ་ པུ 
བའི ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ ་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བས་ན་ ཆོས་འདི ་ནི ་ཁྱོད་ ལ་ སྟོན་གྱི། གྱི། མི་ དགེ གེ་བའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་པས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་སྟོན་ཏོ། ། ྷ སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀྱི་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏེ། ངག་ 


།མགིསཞིར༦། 


¬ ༧ 1༠ : + ༢ ྤ ¦ ; : ལ་ - ཁོ / + བ་; ༠ ་ ༠ ར་རང " 7 ྨ +: ༦ 1" ༤ 2 ཌོ ཡེ་ ༧ :ྨ ཁ་ ༩ ༥ 

” ༄༅། །དང་ཡིད་ཀྱང་དེ ་བཞིན དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ནི བླ་ན་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན 

པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་ཚངས་པར་མ་སྤྱད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། 
དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་མདོངས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཁཾ 
་ཉིད་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རླུང་ལས་བརྒལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ མཾ 


༤༨ ༨༤༡ ༤ 


ྲ བཾ 
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བདག 
ཅད་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་རྣམས་ལ་ཉིན་རིང་མཚན་ཐུང་བས་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཤཱ བྱའོ། ༈གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ནག་པོ་བཅོམ་ནས་དགེ་བའི་ལས་དཀར་ཕོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཞེས་ཀྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། ཉི་མ་ལས་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མང་དུ་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་འཇོམས་ ཿ 
༦ ཞིང་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ བཱ 
མོད་ཀྱི། གསུངས་རབ་ལས་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ལྷ་དང་མི་འབའ་ཞེག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེད་ནུས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་ 
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| ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཚོར་བའི་དོན་ཏེ། བདག་ཀྱང་ཚོར་ལ་གཞན་ཀྱང་ཚོར་བར་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོར་ 
ཡཾ བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བས་ན་མི་སྐྱེ་མི་རྒས་མི་ན་མི་འཆི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
༅ ཤའདས་ཞེན། བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ལྷུག་པ་ལྟ་བུར་བོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གིས། དེ་ལྟར་སངས་ 
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རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་ན། འགྲོ་བའམ་སྡོད་དམ་འདུག་གམ་ཉལ་ལམ་སྣང་ངམ་མུན་པར་གྱུར་ཡང་། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཤཱ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
ཤཿ པའི་བར་དུ། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱས། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་ ཉ 
ཤ | བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ ° 
ཿ བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་བསྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ཀྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྡོ ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ 
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༄༅། །བཀུར་ སྟི བྱས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་གྱི། གྱི། ཟས་དང་ རྙེད་པ་ ཿ་འདོད་ཿ པའི་ ཕྱིར་ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ བྱཅུ་གཉིས་ བཟུངས་ ནས་ཀློག་ གམ་འདོན་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ པའི་སེམས་དང་། རྩོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་། བཅིངས་པ་ མེད་ཿ པའི་སེམས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་པ་ པ་མེད་ པའི་སེམས་དང་། ལུང་ 
དུམི་སྟོན་པའི་སེམས་དང་། འཁོར་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་དང་། 

ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཚད་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དང་། མེད་པའི་སེམས་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་། དུལ་བའི་སེམས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་སེམས་དང་། མི་ཆགས་པའི་སེམས་དང་། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་། ། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྨྲ་ 
བ་མེད་ པའི་སེམས་དང་། མཉན་ དེས་པའི་ སེམས་དང་། མི་གནས་པའི་སེམས་དང་། དབང་ བསྒྱུར་བའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་ མེད་ པའི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་ འི་སེམས་དང་། 

མི་ རྟག་པའི་ འི་སེམས་དང་། ཡང་དག་ པའི འི་སེམས་དང་། ། གཡོ་ ཡོ་སྒུ་མེད་ པའི་ སེམས་དང་། དགེ་ བའི་ འི་སེམས་དང་། ལྷག་ཆད་ མེད་པའི་ འི་སེམས་དང་། བར་ཆད་མེད་ པའི་སེམས་དང་། ཕྱིས་པ་ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སེམས་དང་། ཉན་རང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ཁམས་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ཁམས་སྒེ་བའི་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ཁམས་ལ་གནས་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ཁམས་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱས་པ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལ་ཅི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤཿ 


29;:281. 


༩ དྱ །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོ' ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ན། 
སོསོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབའ་ཞིག་ནི་དུས་དང་ཚོད་མེད་དེ། ཆོ། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཤ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ 

ཙཾ དང་ཟླས་ཀྱང་དཔེར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་མི་གནས་མི་འགོག་པ། ཐོག་མ་མེད་པ། ཐ་མ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སུ་གྱུར་པ། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཙ› རྟེན་། སྣུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། དྲི་བསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བསུང་། ཐོགས་པ་མེད་པ། བལྟར་མི་རུང་པར་མཐོང་བ། མི་གཡོ་བ་མི་འགྱུར་བ། ། མི་རིང་བ་མི་ཐུང་ པྩ 
བ། ༈ བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བདེ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ལ། གཟུགས་བཅད་པ། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ན། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ། ཡཾ ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ ལས་ 
བཅད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་བཅད་པ། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ། ཁམས་མ་ཡིན་པ། ཁམས་བཅད་པ། ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ། སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ། 


རླ 


སྲིད་པ་བཅད་པ། སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པ། སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པ། ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་བཅད་པ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ། ། བརྫུན་ཡང་མ་ཡིན་པ། ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། 


“ཤཿ ཁི ཡིན་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། མཚན་མ་ཡིན་པ། ། སྟོན་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། སྙོན་པ་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་མ་ཡིན། ། བདེ་ན་པ་མ་ཡིན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། བདེན་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པ། བཟོད་པ་མ་ཡིན། མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་པ། ཞི་གནས་མ་ཡིན། ། ཞི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་པ། ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅད་ པ། 
ཞི་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིསྒྱི་བོར་ཕྱིན་པ། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་དག་ པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 


སོ 


ཤེ བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ། འགོག་པ་མ་ཡིན་པ། ། སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ། འགོག་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་མ་མ་ཡིན་པ། མཚན་མ་ཡིན་པ་ ཡང་མ་ 


མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་མེ ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ བྱེད་པ། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་པའི་: གནས་རྟག་པ་ མི་ འགྱུར་བར་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ 'སྟེ། དེ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
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” ༄༅། །རྡེས་སུ་དན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། རྗེས་སུ་ 
རྣལ ་འབྱོར་དུ་སྦྱོད་པ། བལྟར་མི་རུང་བ་བཟུང་དུ་མེད་པ། གཞིག་ཏུ་མེད་པ། གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལེན་པ་མེད་པ། 

ཡུ ཡོངས་སུ་དག་པ། རྙོགས་ པ་མེད་པ། ཟག་པ་ པ་མེད་པ། པ། འདུས་མ་བྱས་པ་སྤངས་པ། མཐའ་ཡས་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། ། མཉམ་པ་ སྟོམས་ པས། ། གཉིས་ སུ་མེད་ པ་མྱ་ངན་མེད་པ། རྟག་པར་མི་ འགྱུར་བ་ 

4 )སྟེ། དེ་ནི ་དགེ ་འདུན་ རྗེས་སུ་དྲན་པ པ་ཞེས་ བྱའོ། ། །དེ་ལ་ཅི་ཊ ་ལྟར་ན ་བླླབ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོད་པ ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས། མི་ཉམས་པ། མ་འདྲེས་ པ། གཟུགས་ མེད་དུ་ 
ཟིན་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་བསྲུང་བ། ། རེག་ བྱའི་དངོས་ཕོ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཐབས་ མཁས་པ། བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ མེད་པ། པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ 
བསྟོད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་གནས་ན། རྒྱུན་དུ་ 
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ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལཏེ་ཚུལ་ 
ཤྲ ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་ང་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
= ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ་ 

ན། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། ནན་ཏན་བྱེད་པས་ 
བདག་ཀྱང་བསྟེན་ཏེ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ན་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པ ར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དེའི་ རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྟག་ ཏུ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཚད་ མེ ད་ མཐའ་ཡས་ པའི་ ཀླང་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱི་སེ མས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྔགས་ ཤིང་ 
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༄༅། །བསྟོད་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཟས་ བྱིན་ པ་ ནི་འཚོས་ པ་ བྱིན་ པ་སྟེ། དེ དེའི ་འབྲས་ བུམངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ། རྟུག་པ ་མི་འཕོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བདེ་བ་ བྱིན་ པས་ནི་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ པ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །སྦྱིན་ པ་བྱིན་པས་ནི་ཆོས་ བཞིན་ རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་སངས་ 'རྒྱས་པ་ན་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་མུ་ངན་ལས་ 
4  འདས་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ དུ་མ་བསླབ་པར་ ཐོབ་པས། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ དབང་བསྙུར་ བའི་ ་བདག་ ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་ 


གྱིས་ཕ་ རོལ་པོ་ སྨྲ བའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་སོ། སོ། །ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་ བཞི་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །སངས་རྒྱས་ དང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ ཏབྱས་པས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན་བདག་ཀྱ ཀྱང་ ང་སྦྱིན་པ ་མ་ནན་ཏན་རྱས་ ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནཾ་མེ་ཏོག་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་ལྡ་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་ཡོད་དེ། ། གང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིག་བཞེའེ་ལྷ་ 
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ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ཡོད་དེ། གང་ཞེག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས། རྒྱལ་ཆེན་རིག་བཞིའི་ལྷ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟེང་གི་བར་ དུ་བདག་ལ་ཡ ང་སྐ ལ་བ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། བདག་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཅེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རྒྱལ་ཆེན་རི གས་བཞེའི་ལྷ་ནས་འདུ་ཤེ ས་མེད། འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ སྟེང་གི་བར་ དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་ པའོ། །དེས་ ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ 
དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རི གས་བཞིའི་ན ང་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ སྟེང་ལྟ་བུའོ། །བདག་ནི ་སོ་སོའི་ 'བོ་དང་མི་འདྲའོ། །བདག་ 
གིས་སྔོན་ཐོས་ནས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་ པ་མི་འགྱུར་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བ་མི་རྒས་མི་ན་བ་མི་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་ཉོན་མོངས་ པ་ཡོངས་ སུ་བཅད་དོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ རྒྱས་པར་སྟོ: ན་ཅི ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ རྗེ ས་སུ་དན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་མ་ཡིན་ 


ཤ༣ 


༄༅། །གྱི། འཇིག་ རྟེན ་པས་མི་ཤེས་མི ་མཐོང་མི་ རྟོགས་ཏེ། 'ཏེ། ཤིས་པ་ མཐོང་བ་ རྟོགས་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉེ་ གནས་ལས། མདོ་སྡེ་ བཅུ་ གཉིས་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཆང་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་ དང་། གླེགས ་བམ་ དུ་འདྲི་བ་ དང་། གཞན ་དག ་ལ་རྒྱས་ པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ བའི་མདོ འདོན་ པ་དང་། ཀློག་ པ་ དང་། འཆང་བ་དང་། འཛིན་ པ་ 
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«ཾཾ དང་། ༈ གླེགས་བམ་ དུ་འདྲི ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱས་ རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་ འདྲའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ ་ན། ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། ༈་པོའི་མདོ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ 
རཿ ཊཾ ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོའོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །མྱ་ངན་ལས་ །འདས་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ནི་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་ཆེ་བ་སྟེ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ པའི་མདོ་སྡེ་ཡང་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་ བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་སུས་ཀྱང་མ་ བརྟེན་ པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དོ ༈བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར། ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། ཉན་རང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ལགས་ 
ནས། གལ་ཏེ་མིའམ་ལྟ་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདི་ན་མི་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་ཡི་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་ཡི་འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་མ་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཀྱང་དམ་པར་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་སམ་ལས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སམ། བདག་པོས་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པར་མི་ལྟ ་སྟེ། ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྤངས་བ ་ཡང་ཡོད་ པས་དེའི་ཕྱིར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ངག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན ་དུ་རིག་ པར་ ད་བུའོ། །ལུས་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
ལ་ངག་ །གིས་ སྤངས་བ་སྟེ། ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཡིན། ངག་ གིས་མ་༥ ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ པར་ཤེས་རབ་ འདི་ དག་ནི ནི་སྤོང་བར་ མི་ འགྱུར་རོ། རོ། དེ ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ། ཆོས་གཅིག་ཙམ་ 
ཱ ཡང་འཇིགས 'པའམ་བྱས་པ་ མེད་དེ། ། འདུས་བྱས་ པའི་ཆོས་ནི ་ྲྲ ་དད ་པས་སྐྱེ་ལ། ཐ་ དད་པས 'འགོག་སྟེ། ཤིས་རབ་ འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སློང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་འཇིགས་ པར་མི་ནུས། ། མེས་ཚིག་ „ 
,ཊཱ'པྲར་རྨི ནུས། རླུང་གིས་འབྱེར་ བར་མི་ནུས། འཛིན་ པར་མི་ ནུས། སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་མི '་དགའ་བས་ཆགས་པར་ མི་ ནུས། གནས་པས་གནས་པར་ཌ ་མི་ནུས་སོ། འཇིགས་པས་འཇིགས་པར་མི་ནུས། ། འདོད་ པས་ 
འདོད་ པར་མི་ ནུས་སོ། ། །ཞེ་སྔང་བས་ 'ཞེ་སྣ སྡང་བར་མི་ནུས། གཏི་མུག་པས་རྨུགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་ བའི་རང་བཞིན་ཐ་ བ་དད་ པས་འགོག་ གོ །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ བདག་ ༈ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཀོན་ 


€+ 


མཆོག་གསུམ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། དེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཚལ་ལོ། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ 
3 །ཙམ་དུ་གནས། ཅི་ཙམ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟའི་སྤྱོད་པ་དང་། ན་བའི་སྤྱོད་ 
° པའོ། །བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྔའོ། 


ལོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས། གང་གཟུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དང་། དོན་དགྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསྟི་སྟང་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་པོས་ལུས་དང་མགོ་ཚིག་ཀྱང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བརྡང་ཏེ་མེ་གསོད་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ལྷ་དང་མིར་འཁོར་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་ཆོས་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། །ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


];&› 


ཧོ 


༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕོངས་པར་མེ་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 


དེ 


བའི་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ང་བ་ནི། ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མྱང་བ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས 


དཔའི་འཁོར་བ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་གནས་མི་སྐྱོ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་འདི་རྡུལ་ཞིབ་མོར་བཏག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
44 ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པས། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་ཕོངས་ན། མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ 


༥ 
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བྱའོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱང་ཡང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 


འི 


'ོ 


16%89>>®1 9 


སྣ ་ཚོགས ་ཀྱིས་མཆོད་ པར་ནུས་ན། ། དེའི་ཆ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ མདོ་སྡེ་ ་རྒྱས་ པར་སྤེལ་ ལ། མ་འོངས་པའི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་; ཚུལ་ ཁྲིམས་ པ་ཞིག་ པ་ 
ཤཱ མང་ལ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་བྱེད་ལ། འདི་ལ་དད་པར་མི་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཀློག་འདོན་དང་། ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། དོན་དགྲོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། མཆོད་པའི་ 


བར་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་བ་སྨོ་ སྨོད་ཅིང་། ཁྱེད་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
པའོ།། 


ཕབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ས་མཚམས་ འབྱེད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ དང་། བདུད་ ཀྱིས་ལོག་ པར་བསྟན་པ་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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༧ཿ ཡིན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་འདེས་ཤིང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་པ་ན། ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་ རུ 
- དེན་གོ་ཞིང་། རང་གི་སན་རྗེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལས། མ་རྟོགས་པའི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ “ི 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡང་མི་འདའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ 


” ༄༅། །རྒྱུན་མི་ཆད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ན། དམ་པའི་ཆོས་ ནུབ་པར་ འདོད་ པ་དང་། མི་ ཞུབ་པར་ འདོད་ཿ པ་དང་། གཟུགས་ སྭ་ཀྱིསྐུ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ འདོད་ པ་དང་ འཕེལ་འགྲིབ་ 


མེད་ པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གདུལ་ བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་ དགུའི་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ ་མེད་ པའི་ 
ཛཾ ཕྱིར་། ལྟ་བ་དང་ རྟོགས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤུཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སངས རྒྱས་ཡོངས་༢ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའམ་ མི་ འདའ། 


@ ༥ དམ་ པའི་ཆོས་ནུབ་ བམ་མི ནུབ། ། ཆོས་ནུབ་ པའི་ དུས་ཚོད་ ནམ་ ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ གསངས་པ། པ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ནི། ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ 


ཀྱས་ཁྱབ་ཚད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ། མི་འདའ་བའི་ས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དམ་པའི་ ཆོས་ནུབ་ པའི་བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ཙམ་ཡང་མ་ གཟིགས་སོ།། །།གདུལ་བྱ་ འབྲིང་དང་ཐ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
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ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚུལ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དམ་པའི་ 
ཿ ཆོས་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ནུབ་པ་དང་། ཆོས་མི་ནུབ་པ་དང་། བྱེ་ 
༧ བྲག་ས་མཚམས་རྣམས། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒྲ་དང་དོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ཡི་སྒྲ་དང་དོན་དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་བྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་གསལ་གཏིང་དཀའ་བ་ལ། ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཆར་བ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བགྲིབ་པ་མེད་པར། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལགས་པ། སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཁྱབ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན། ། རང་ས་དང་གཞན་སར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ལམ་དང་གོལ་སའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོགས་པ་རབ 


འབྱམས་ སུངོ་སྤྲོད་པ་ ནི ན་འདི དི་ལྟར་སྟེ། ། དབང་པོ་ ་བ་མ་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱི་བར་དུ། སྟོན ་པ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡང་དབྱུང་དུ་མ་ གཏུབ་པའི་ ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ གཉིས་ 
འཛོམས་པ་ནི པ་ནི། དམ་ པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་གནས་ པར་གསུངས་ པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉིས་མ་ འཛོམས་ན་ བསྟན་ པ་ཡུན དུ་མི ་གནས། དམ་ པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། དབང་ངེ པོ་ཐ་ 


མ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ གྱིས། ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ དང་རྐྱེན ་ཡས་སྐྱེད་ པའི་ཆོས་འདི་ རྣམས། དྲང་བའི ་དོན་ གྱི ་འདུས་བྱས་ སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཞེད་ དགོངས 
རྣམས། ད་ནི 'རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ སྟེ། ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ དེ་ཉིད་ལས། ། བསྟན ་དང་མི ་བསྟན་ས་མཚམས་མེད། དེ་ཉིད་ རྒྱལ་པོས་ཡང་ ཡང་གཟིགས། ། སངས་རྒྱས་འོད་ 


།པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། བཀའ་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ གསུངས་པ་ལས། གདུལ་ བྱ ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་ མི 
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ཚྭ ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ་ པ ་ནི། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་° པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་གསང་ བའི་ འ་སྙིང་པོ་ པོ་ཞེས་གསུངས། སྔར་ཡང་ དོན་ འདི་ ནི་ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ཤེས་སོ་ ས་ ཞེས་ གསུངས། ། སངས་རྒྱས་ 


[8928 ུྱུ 


སྲུང་གིས་ ཆོས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཞག་ བདུན་ ནི། དེ་བཞི ནུབ་ཿ བ བོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཐོས་སོ། །འོད་ སྲུང་ལ མད་ དོ་སྡེ ་འདི ་མངའམ་མི མངའ། མངའ་ན་ཅིའི་] སྐུད་ དུ་ནུབ་ ཅེས་ གསུངས། གསུང་མི་ མངའ་ན་ ཅིའི་ སྙད་ དུ་ 


°) རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་མངའ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་ཆོས་ནི་འགོག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་འགོག་མི་འཇིགས་པའོ། ། ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པའེ། ། བདེ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་རྟག་པའོ། ། ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། ། བདག་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ 


འགོག་པ་མེད་པའོ། ། །རྟུག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་འགག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ། | །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའི ་འཛིན་ པའོ། །དེ་ལ་ཐྲེ ་ཐེག་པ་ གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ པ་ ནི ་འཛིན་པ་ དང་འགོག་ པྲ་ ཡོད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས ་འཛིན ་པ་ན ་འཇེགས་ པ་ དང་འགོག་ པ 'མེད་ པའོ། ། །ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ 
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པ ༄༅། །ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཆོས་ནི་འཇིགས་པ་དང་འགོག་པ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་ཆོས་ནི་འཇིགས་པ་ དང་འགོག་པ་ མེད་དོ། ད། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་ང བྱས་ པའོ། །དེ་ལ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ 


, ཆོས་ནི འཇིགས ་པ་ དང་འགོག་ པའོ། །འདུས་མ་ བྱས ཀྱི་ཆོས་ ནི ་འཇིགས་ པ་ དང་འགོག་ པ་ ་མེད་དོ། ད། །ཡང་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཏེ། ༈ དམིགས་ར སུ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ནི་ འཇིགས་ པ་ དང་ འགོག་ པའོ། །དམིགས་ སུ་མེད་ང པའི་ 


ཆོས་ནི་འཇིགས་པ་ '་དང་འགོག་ པ་ མེད་དོ། ། །ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིགས་པ་དང་འགོག་པའོ། །མ་ འདྲེས་པའི་ ཆོས་ནི ་འཇིགས་ པ་ དང་འགོག་ པ་ མེད་པའོ། ། །ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། མི མི་ནི་ 


: འཇིགས་པ་ དང་འགོག་ པའོ། །ལྷ་ འཇིགས་པ་ དང་འགོག་པ་ མེད་ པའོ། །ཡང་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཏེ། ། མད་ དོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནི ་འཇིགས་ པ་དང་ འགོག་ པའོ། ། །ཤིན་ ཉུ་རྒྱས་ པའི་མདོ་ དོ་སྡེ་ན ན་ འཇིགས་ པ་ པ་དང་ འགོག་ སཔ 


མེད་པའོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་མ་གང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་གཟུངས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཀློག་གམ། འདོན་པའམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། གྲོལ་ཞེང་བཤད་པའམ། ། བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ན། 
དེའི་ཆོས་ནུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་འོད་སླུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ གསུངས་པའི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་མངའ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འཆད། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མི་འདའ་བས་ན། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་འཆད་པས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འདོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ངན་པ་མ་བརྟགས་པའི་རྫས་འཆང་བས། 
འཁོར་རྣམས་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྟོན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་འདོན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་བ ཀུར་བའི་དེ་ལྟར་བུ་ངན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངན་པ་དེ་དག་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནུབ་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ 


25 


༧ 
232 


280 


®$. 


།༅། །ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ། སེམས་ཅན་འདི་འདོད་ཆགས་སྲབ་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ལ། ཞི་བ་གདུལ་བ་སླ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 


པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུངས་མི་བརྗེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ 


༧ ཤེས་པས། མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་ཡི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་གཏི་མུག་ཆེ་བས། བརྗེད་ངས་མང་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ 


༔ དད་པའི་རྩ་བ་མི་ཚུགས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་སྟེ། མཐའ་ཡུན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གང་བདག་ཡོད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མི་བདེ་ 


° 
€ 


བར་བལྟ་བ་དང་། ། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་བལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུདག་པར་བལྟ་བ་དང་། མི་འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་བལྟ་བ་ 


ཟླ དང་། འགོག་པ་ལ་མི་འགོག་པར་བལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མི་སྡེག་པར་བལྟ་བ་དང་། མི་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་བལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཡང་བ་ལ་ལྩི་བར་བལྟ་བ་དང་། སྡཾག་པ་ལྕི་བ་ལ་ཡང་བར་བལྟ་བ་དང་། 


ཨོ 


ཿ 


་་་ 


ཟེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པར་བལྟ་བ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་པར་བལྟ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནེ། བདུད་ 


” | ༄༅། །ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཟེར་བ་ བ་དང་། བདུད་ ཀྱི་ཚིག་ ཡང་དག་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཞེས་ཟེར་བ་ བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ་དུས་ན། ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་གདོད་ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ འ་མདོ་ དོ་སྡེ་ འདི་ 
གསུངས་སོ། །སྦྲང་བུ་མཆུ་ སྦུང་གི་ མཆུས་རྒྱ་ མཚོའི་ '་གཏིང་ཐུག་ ཟེར་བ་ནི་བླའི་ འི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ ཞེས་མི་བུ བྱའོ། ། ། །རླུང་དྲག་ ཕོ་ལ་ ཞུགས་ པས་བཅིངས་སུ་རུང་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་ བཞིན་ 


༤4 “¦ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ནུབ་བོ བོ་ཞེས་མི ་བྱའོ། ། །རི་རབ་ རའི་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ཁའི་དབུགས་ ཀྱིས་ཐུས་ཏེ ་ཞིག་ཅིང་འགྱིལ་ཅེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པའི ་ཆོས་ནུབ་ བོ་ བོ་ཞེས་མི མི་བྱའོ། །མེ་ཁ་ ཏ་° ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ „ 
± ནང་ན་པད་མོ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། ། །སྨན་ཨ་ན་ཏ་དུག་ཏུ་འགྱུར་༢ རོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ནུབ་ བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཟླ་བ་ནེ་ཚ་ “ 


ཉི་མ་ནི་བསིལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ ་བཞི་སོ་ སོ་སོའི་རང་བཞིན་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླ་འི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །། 


གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཐོག་ མ་བྱུང་ནས། བླ་ན ་མེད་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ ཐོབ་མ་ ཐག་ ཏུ། སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ བ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ན། དྲགྲ་ བཅོམ་ པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
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ཞེས་ཀྱང་མི ་ཟེར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཀག་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ '་དག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དོན་ འདི་ དང་། ཆོས་འདི་དང་འདུལ་ 


ངི ཟླ བ་བཞིན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དོན་འདི་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། མ་ཡིན་ན་བདག་གིས་སྤངས་བར་བྱའོ། ། །ཞེས་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཤཿ བཅོམ ལྡན་ འདས་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ ཀྱང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས ་པར་ ང་རིག་ པར་ བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ཡོངས་ སྲུ་ ཞུབ་ ཚད་ པའ་ འི་ཚེ། མ་འོངས་པའི ་དུས་ལོ་ གསུམ་ སྟོང་ཉིས་ 


 བྱར་ཙམ་སོངབའི་རེས་སུ་མཁན་ལོ་ ་པ་ དང་ སློབ་དཔོན་ དང་ དགེ ་སྦྱོང་ལ་ སོགས་ པ་ ཿཚུལ་ དང་མི་ ་ལྡན་ ཞིང་ ལུགས་ དང་མི་ མཐུན་ པ རྣམས་ སངས་ (རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལ་ ཞུགས ་ཤིང་། | བདུད་; ཀི ཏི་བྱིན ཀྱིས་ བརླབས་ 


-= ནས་ ཕྱི ནང་ གྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད ་འདེས་ཤིང་སྣ ་ཚོགས ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པའི་དུས་འབྱུང་བ་༔ ནི། ཏི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ན་རྒྱལ་ པོའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པ་: མི ་ཤེས་ པས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་འདོད་སྲེད་ཆོས་བརྒྱད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ལ་བརྫུན་དང་། ། གཡོ་སྒུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
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ཟ/༣ 


༩ 


3®8 ཝི 


༄༅། །སོགས་པའི་ལུང་ལོག་པ་དྲངས་ནས། འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་སྲེག་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསང་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། མ་ 


ཞོངས་པའི་ ལུང་བསྟན་ ་འདི་ལྟར་དུ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དུ་བརྫུས་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རེས་འགས་ནེ་དུག་ལྔ་སྤྱོད་པར་སྟོན། རེས་འགས་ནེ་དུག་ 


,|།ལྔ་སྤངས་པར་ སྟོན། ། རེས་ འགས་ ནི་ བཟོ ་དང་སྨན་དང་། རིས དང་སྲི ད་པ་གྱ་ རོག་ ལག ་བོན་ དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ ཀི ཏལབག་ །ཆརྣམས་ ཡང་ ང་དག་པའི་ཆོས་༣ སུ་འཆད་པ་དང་། ། རེས་འགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
འཆད་། རེས་འགས་ཆེ ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྟོང་པར་ འཆད། རྲེས་ འགས་ ན་ ཕུང་ པོ "ལྔ མེད་ པར་ འཆད། རྲེས་ འགས་ ནི་ དུས་གསུམ་ཡོད་ བཔར་ འཆད། ། རེས་ འགས་ ནི་ དུས་གསུམ་ མེད་ པར་ འཚད། རེས་འགས་ན ན་ 
ཐེག་ པ་ གསུམ་མེད་ པར་འཆད། རྲེས་ འགས་ ནི་ ཐེག་ པ་གསུམ་ ཡོད་ པར་འཆད། རེས་ འགས་ ནི་ ཐམས་ཅཧད་ ཡོད་ པར་འཆད། རེས་ འགས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་འཆད། རེས་ འགས་ ནི་ར སེམས་ཤཊ ཅན ་ཐོག་ མ་ 
དང་ཐ་མ་ཡོད་པར་འཆད། རེས་འགས་ན ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཆད། རེས་འགས་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། རེས་འགས་ནེ་རྟེན་ 
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ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ བྱཅ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་འཆད། རེས་འགས་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ སྙུང་གི་ སྡུག་བསྔལ་མངའ་འོ་ཞེས་འཆད། རེས་ འགས་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་དགེ་སློ སློང་ 


བླ རྣམས་ལ་ཤ་རྣམ་པ་བཅུར་ཟར་མི་ནུས་པར་འཆད་དེ། མི་དང་། སྦྲུལ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་། སེང་གི་ དང་། ཕག་དང་། ཝ་དང། སྤྲེའུའེ་ཤ་སྟེ་གཞན་ ཀུན་གནང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ 


< འཆད་། རེས་འགས་ནི་ཐམས་ཅད་མི ་སྣང་ངོ་ ངོ་ཞེས་འཆད། རེས་འགས་ནི དགེ་སྒོ སློང་དངོས་ཕོ་ལྔ་མི་བྱེད་དུ་མི་གནང་ བར་འཚད་དེ། མི་དང་མཚོན་དང་། ཆང་དང་ཞོ་ ཞོ་དང་འབྲུ་མར་ འཚོང་དུ་མི་ གནང་སྟེ། དེ་མ་ 

ཡིན་ ་པ་གཞན་ཀུན་གནང་བར་འཆད། རེས་ །འགས་ ་ནི་གནས་རྣམ་ པ་ ལྡར་ནི ་འགྲོར་མི ་གནང་སྟེ། - ཤན་པ་དང་སྦྲལ་འཚོང་མ་ དང་། ཆང་འཚོང་མ དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་། རིགས་ངན་པའི་ཁྱིམ་སྟེ། ། གཞན་དུ་ 
འགྲོར་ གནང་བར་འཆད། ། རེས་ འགས་ ནི་གོས་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་ ཁྲ་བོར་བསྙུར་ ཞིང་མཛེས་ པའི་བར་དུ་ལུས་ཅན་བསྐོར་མི་ གནང་བར་འཆད་ དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་འཆད། རེས་འགས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆའི་ཟོང་། གསེར་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རི་བ་འཆང་ དུ་གནང་བར་བཤད། རེས་འགས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ 


1;8>$1. 
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༡ །༅། །ཡོངས་སུ་དག་པར་འཆད། རེས་འགའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་གང་གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སྐུད་པ་ 
བཏགས་པ་ནི་གོས་ཅེས་བྱའོ། །གོས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་གོས་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
. ༧ འཁོར་རྣམས་བདེན་པ་བཤད་པ་ནི་ཞུང་ལོག་པ་བཤད་པ་ནི་མང་། བདེན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཞུང་། ལོག་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་མང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཛིན་པ་ནི་ཞུང་། བདུད་ཀྱི་ཚིག་འཛིན་པ་ནི་ 
ཐཾ མང་ངོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཀོ་ཡམ་བྱི་ན་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། གཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་ནི་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཤིག་པས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤིར་ཤ་ཀ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས། ཡུལ་ཁམས་ 
ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁས་པ་ཤིར་ཤ་ཀ་ནི་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསླུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
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ང་སི སོས 


སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤིར་ཤ་ཀ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ནས། ། གཅིག་གི་གཅིག་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདི་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩ་བ་བཞི་བཅས་པ་སྡོམ་ན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་བཤིག་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །བདག་ཀྱང་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་པོ་དག་བཤིག་པ་ཡོད་དོ། །ཅུ་བ་བཞི་པོའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་བཤིག་པ་ཞིག་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གྲལ་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཤིག་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྩལ། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐར་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་སྟེ། བདག་ཅག་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ 
འོག་ཏུ་རྩ་བ་བཞེ་བཤིག་པའི་སྡིག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྡེག་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཞིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་འཇིགས་ན། དགྲ་ 


ཟླ 


/ 
པའ 


༄༅། །བཅོམ་པ་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅཾ ་དགོས། གལ་ཏེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཅེས་ ཟེར་ ན། དགྲ་ བཅོམ་པ་ ནི་ དྲག་བཅོམ་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འདུ་ཤེས་མི་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །དྲག་ 


བཅམཔནི་དགེ་བ་འབའ་ཤིག་འཆདདེ། མི་དགེ་བ་མི་འཆད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ པས་བཤད་དོ་ཅོག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤ་ སྟག་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི ནི། ངེས་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 


རིག་ པ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བའི་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས། དེའི་སྲོག་གི ག་ འཚོ་བ་ 'བཅད་དོ། དོ། །དེའི་ཚེ་ ན་བདུད་ སྡིག ཅན་ གྱི ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ བཀྱེས་པས། བསྟན་ པ་ལ་ ཿཞུགས་: ཚད་ དཀྲུག་ ནས་ 
. རྩ འཁྲུགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཅུབ་འགྱུར་གྱིས་ཚལ་ ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཊ ནས། ཞེ་སྡུང་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་པ་དང་། བྱམས་ པའི་ འེ་ལོན་ཤིང་འགྱེལ་ བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ཕུང་པོ་ རྩ་བ་ 
བཞི་ ་ཡུན ་ལག་ དང་བཅས་ པའི། ། བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ བཟློག་ ནས། མི ་དགེ ་བ ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་འཚོ་བ་ལོག་ པས་འཚོ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། །དེའི་ ཚེ་དེ་ དེའི་ དུས་ ན། བདུད་ དང་ལོག་ སྲེད་ ཅན་ གྱི་ བསྟན་པ་ 
དར སྟེ། དགེ ་འདུན་སྡེ སཱེ་ ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་སྐབས་ སུ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་བྱུང་ ཞིང་ གནོད་པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ དུས་བྱུང་ བའི་ དུས་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
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།ཁིས་སེ༦༡༦་ 


ཀྱི་ཆོས་ནི་ ནུབ་པར་ ་མི་འགྱུར་ ཏེ། ། དེའི ་དུས་ན་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཁྲི་ ཕྲག་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་སྡེ སྡེ་སྣོད་ཀྱི ཀྱ་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ཊེ ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྦྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་ པ་སྐྱོང་ 
བར 'གྱུར་རོ། ། །དེའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ པའི་དགེ ་འདུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས། བདུད་ སྡིག་ ཅན་མི མཾ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ “དུ་ཞུགས ་ནས། ཐམས་ཅད་ ལོག་ པའི་ལྟ་ བ་འཛིན་པས་མེ་ཆེན་པོ་བུས་ནས། 
ྡེ་སྣད་ཀི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྲེགས། ། ལྟ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ༈ཀྱང་བསྲེགས་ཅིང་མེད་ པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ ཅུང་ཟད་༔ ལུས་པ་དག་ ནི་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སོ་སོར་ བརྐུས་ནས། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི གཞུང་ དུ་ ཌཱ 
བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་ན ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེའི་རྣམ་པར་ འཁྲུལ་པ་མང་ ལོ་མ་ པ་བྱུང་གི་ བར་ དུ་ཐམས་ཅད་ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ མོས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ད དང་རྫུན་དང་ལོག་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནེ ་ཟླ་ གཅིག་ དུས་གསུམ་ དུ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་བ ་ཡོད་ཅིང་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ མུ་སྟེགས་ཅན་° ལ་ ཡོད་ཿ པ་མ་ཡིན་ ནོ། ། །མུ་སྟེགས 'ཅན་རྣམས་བདག་ དང་བདེ་ང བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ནི་བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དོན་ མི་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡི་གེ་ འབྲུ་གཅིག་ དང་གཉིས་ བཟུང་སྟེ་བཤད་ནས། ངའི་ གཞུང་ལས་ 


༡” ༄༅། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུལ་ཀོ་ཤཾ་བྱི་ན། མི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཙམ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་མི་ནུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་མི་འདའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 

«@ཾ སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ནི་ནུབ་པ་མེད་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒ 

41 ཐ་མ་བསྐོར་ཞིང་། དྲང་བ་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ནི་ནུབ་པའམ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ ° 

` ཕང་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ས་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞེད་པ་ནི། ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལོ་པ་རྗེ་ན་རོ་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཨུ 


ནུན 


(ེ 


ཐིང 


ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བཞེད་པ་ནི། ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་པ་རྗེ་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྲངས་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྒྲ་དང་དོན་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
བསླབ་པར་མཁས་པ་དང་། མ་བསྒོམ་པར་རྟོགས་ལྡན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རང་ལ་འཆར་བར་བཞེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ 
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” ༄༅། །ཐ་མ་ལས། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་དང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 
པར་བགྱིའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྦྱོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་ལ། ནང་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། དཀའ་བ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། མཚན་དང་དབྱིབས་མེད་པ་ 


` ཤླཾ འཇིག་རྟེན་མི་སྲིད་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་ནས་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་དུ་སེམས་ཆོད་པར་འགྱུར་ 


་ བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་མ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སེམས་ཅན 


293 


ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ ། 


ཟྭ ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན། ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ། ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ། གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིང་མ་ཡིན། 


ཤཿ མིང་མ་ཡི 


1:89>®.ཏུ 


ཡོངས་ སུ་དག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་བཅོམ 'ལྡན་ འདྭས་རྣམས་ ནི ་མཐའ་ཡུན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ མེད་ དོ། ། ། །རྟག་པ་གནས་པ་ མི་ 'འགྱུར་ མི་འཛོ་བ་ དང་། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་མ་ ངན་ ལས་ ས་ཞདས་ཿ པ་ ནི 


ན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ། ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ། མེད་པའང་མ་ཡིན། ། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡིན། ། འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན། ལྟོས་པ་མ་ཡིན། མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། ། བྱུང་བ་མ་ཡིན། མ་བུང་བ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། མ་ཆད་པ་མ་ཡིན། ཐོག་མ་མ་ 
ཡིན། ཐ་མ་མ་ཡིན། ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ བྱཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དགོས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 


” ༄༅། །ཡང་མ་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་རིམ་བཞི་དང་། བྱ་ཀ་ར་ནི་གཙུག་ལག་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་དང་། བསྒྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། སྒུ་རྩལ་དང་། ཉི་ཟླ་སྤྱང་གིས་༼གཟའ་ཡི་༽ཟིན་པ་དང་། སྐར་མ་འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བ་དང་། འི་མོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་། 

ཙཾ གཙུག་ལག་དེའི་གསང་བའི་དོན་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་མ་རྟོགས་པ་མདོ་སྡེ་བཅུ་བཞི་གཅིག་ལས་དགོངས་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ $. 

ཤཾ ཏུ་ཟབ་མོ་དང་མེད་པ་ཡང་། དེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ པ 
འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན་གྱི་རོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་སོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ འི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མངལ་ཞིག་མུན་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཐོག་ནས། རྫས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོན་མེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་དཀའ་བ་མཐོང་བར་གླུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འོད་སྣང་བ་སྟོང་ཡོད་པ་དེས། རི་རྣམས་ཀྱི་སུལ་ཟབ་མོ་མུན་པ་ཅན་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྫས་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཉན་ཏམ་འཛིན་ཏམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྣང་སེམས་གཉིས་རྟོགས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཀློག་གམ། འདོན་ཏམ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏམ། 
དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐོས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཉན་པ་ཙམ། ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློག་ 
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༡” | ༄༅། །གམ་འདོན་ཏམ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནམ། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


3 


མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡེ་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློག་གམ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏམ། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། ངེ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་སྟོན་ཅིང་འབྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལས་མ་མཉན་པར་རང་གིས་རིགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ * 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་ཐོས་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་སེམས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། ། 
མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་པས་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 


ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ པར་བདེ་བ་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དང། ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ པར་བདག་ཡིན་ 
ཊྭ སྟམ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མཉན་ པས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཡེ་གེར་ བྲིས་ཤིང་ཀློག་ གམ་འདོན་ཏམ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་ སྟོན ་ནམ། 

ཡཿ དོན ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ „ 
[ པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། སངསརྒྱསཡོདཔ་ཡིག་ནམ་མེདཔ་ཡིན་ནམསྙམཐེཚམ་ཟ་བཏེ། ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་པ་སོ་སོ་དབྱེ་བ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ ° 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་དོན་འདི་ལ་རྟོགས་ན། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་བདག་ཡིན་ནམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ། ། བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ཡེ ཡོད་དམ་མེད། འོཿ འོན་ཏེ་འཁོར་བ་ལ ་ཐོག་མ་ ཡོད་དམ། ཡང་ན ་མེད་སྟམ་ དུ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདིའི་སྒྲ་ དང་དོན་ཉན ་ཅིང་རྟོགས་ ན། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཆོད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ དག་ པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ལོ་ ལོག་ཿ པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ ཞིག་ གིས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་སངས་ རྒྱུས་ རང་ 
བཞིན་ཡོད་ དམ་མེད། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 'གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་ མེད། ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་འིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ སྣུམ ་དུ་ཐྭཿ ་ཚོམ་ཟ་ ཞིང་། ཡང་དག་ པའི་ དོན་ལ་དོན་མ་ 'རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། 
¦ ཐམས་ཅད་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་ མེད་པ་མ་ རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐེ ་ཚམ་ཡོད་ན། ལྟ་བ 'ཐམས་ཅད་ 'ལོག་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོའི ོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ རྟོགས་ ་མ་ ཐོས་ཡིན། སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་འཕགས་ པའི་ འི་ཚོགས 'རྣམས་ལ་ཐེ་ ཚམ་ཟ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ རྟག ་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་ དང་ཡོངས་སུ་ དག་པར་བལྟ། 
དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ ནི་མི ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་ཡོངས་སུ་མ་ དག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ལྟ་ལ། སེམས་ཅན་དང་ འཚོ་པ་ དང་སྲོག་དང་། མཐོང་བ་ དང་ཤེས་པ་ཡོ། ཡོད་པར་ལྟ། ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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ཛྭ ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ཤིང་འཕགས་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
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འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་བ་དང་། ། ལྟ་དབང་བསྩུར་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། མདང་ས་བདང། 


ཤཿ ལྟར་ན་ ཉུན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ལོག་པར ་ལྟ་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ ལྡན གྱི གནས་ནས་བབས་ན། པ་གླང་ལ་ བཅིབས་ ནས། ཡུལ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་གཤེགས་ ་པ་ དང་། ། ཡབ་ ཞིལས་གཙང་ 
མ་ཡུམ་ནི་ལྷ ་ལྷ་མཛེས་ཞེས་བྱ་ སྟེ། གྲོ གྲོང་ཁྱེར་སེར་ ་སྐུར་ཊ ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས་བལྟམས་པ་ པ་དང་། བལྟམས ཚེ་ས་ལ་ མ་རེག་ པར་བརྒྱ་ བྱིན ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ། ཀླུའི རྒྱལ་ཊ ་པོ་ ་དགའ་བོ་ ་དང་། ཤེ་ དགའ་བོ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ཆུ་ལབ་ནས་ སྐུ་བསིལ་ བ་དང་། གནོད་ སྦྱིན ་གྱཾ ཀི་རྒྱལ་པོ་མ་ནི་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་ ་བས་གདུགས 'ཐོགས་པ་དང་། ། ས་ཡི ་ལྷས་ པདྨོར་ སྤྲལ་ཏེ་ ཞབས་བརྟེན ་པ་ དང་། ཕྱོགས ་བཞིར་ གོམ་པ་ བདུན ་བོར་བ་དང་། 
ལྟའི་ བརྟེན་ དུ་གཤེགས་ ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་བསྲུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨ་ ཨི་ ཏས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ མཚན་བལྟས་པ་དང་། མཚན་བལྟས་ནས་བདག་གི གི་ཆེའི་ དུས་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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.1: 


༄༅། །མངོན་པར་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཡི ཡཾད་ལ་རབ་ཏུ་བཅག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡི་གེའི་རྩིས་དང་། ། འཕོ་བ་དང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང་། ། རི་མོ་ ་དང་། རི་ལུང་སྟོན 
པ་དང་། སྒུ་རྩལ ་སྒོབ་པ་དང་། ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བུ་མོ་ ་དང་སྲས་ དྲུག་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁབ་ནས་ བྱུང་ནས་ འཆག་ཏུ་གཤེགས་པ་ དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་སྒོར་མི་རྒས་པ་འཁོག་ 
པ་མཐོང་ནས། བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་བར་དུ་མཐོང་ནས། ཕྱིར་ཝོ་ ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བུ་མོ མོ་དང་སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གཟུགས་ལ་ཀེང་རུས་ཏ དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཁབ་ ནས་བྱུང་སྟེ། ། དང་སྲོང་ཨུ་ཏ་ཀ་དང་ཨ་ལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གན་ དུ་ཕྱིན་ནས། ། དེ་དག་ ལས་རྣམ་ཤིས་མཐའ་ 


ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟེང་ས་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ དང་བཤུད་པ་ ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནས་མི་ རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ 


དང་། བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་སྤངས་ནས། ཤྭ ཤིང་དྲུང་ན་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་དགའ 
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༩༡ ༨༧༩ ༢༨༠༠ 


× ༢༡༠ 2. 


རཾ 


ཏན་བྱས་ན། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བབས་ཤིང་། ། ཡུམ་གྱི་ལྕུམ་ནས་བལྟམས་པ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ ཀྱི་བར་དུ་རྟོགས་པ་ ནི། ཡང་ 


བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་འགྲམ་ དུ་ཁྲུས་བྱས་ ནས། ། གནག་རྫེ་མོས་འོ་ ་མའི་འཇམ་ཕུལ་ བ་བཞེས་པ་ དང་། བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ༨་དུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བདུད་ བཏུལ་ ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ 
ནས། ལཱ་རྭ་ཌ་ སཱིར་ དགེ ་སྒོང་སྡེ་ ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ཏ བ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ ཚྩྭ་མཆོག་ འདིར་ཡོ: ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལྟ་བ་ནི། ། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དག་ ལོག་ པར་ བལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ འི་མདོ་སྡེ ་གཟུགས་སུ་བཟང་ནས་བལྟ་བ་ གོང་མ་ དེ་དག་ ཀུན་ སེལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ ཡི གེར་ བྲིས་ཤིང་ཀློག་ པ་ དང་། ཁོང་ དུ་ཆུད་ པ་བྱེད་ 
དམ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་ སྟོན་ཏམ། དོན ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ན་ཤེས་རབ་ ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ལོག་པར་ ལྟ་ བ་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ རོ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ནི ་མྱ་ངན་ལས་ འདུས་ པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་, འདི་ ལ་ནན་ 


དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་ སྟེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་ཉམས་པ་འཐོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ བསྒུར་ཿ བའི་སེམས་བསལ་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡུས་ པར་ བྱེད་པ པ་དང་། 


ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་མེད་པར་བྱས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཞེ་ན། 


4 སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་བདག་མེད་ པར་བྱས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བ ་ན་ མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི ནཾ། དགོངས་ཏེ་ གསུངས་ པའི་དོན་ཟབ་མོ མོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཅི་ །ཅཾ་ལྟར་ ན་ དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ མོ་ མོ་ཞེ་ན། སེམས་ ས་ཅན་ ལ་ 
± ཡང་དག་པར་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ མེད་ པར་མི ་འགྱུར་བར་ ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་འདི་ཡིད་དུ་མ་༔ ལུས་པར་འགོགས་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི། དགེ་ 
| སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། ། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ མེད་ཀྱི། བྱེད་པ་ཕོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་གནས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། བཅིངས་པ་མེད་པ་ 

དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འགོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བ གྱི་བའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ 
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ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གལ་། ཏེ་བཅིངས་པ་ ཞིག་ལགས་ན་ ནི། ངེས་པར་མཆིས་པའི་ཆོས་ཅན་ ནོ། །གལ་ཏེ་མ་མཆིས་པའང་ངེས་པར་མ་མཆིས་པའི་ ཆོས་ཅན་ ལགས་ ན། མ་ མཆིས་པ་ནི་ སྐྱེ་བ བའི་མི་ 
ཤཾ རིག་ སྟེ འགོག་པ་ཡང་མི མི་རིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ ་ཐོས་པ་ དེ་ཡང་ཐོས་པ་ ཞེས་བགྱི་ལ། གང་མ་ཐོས་པའང་མ་ཐོས་པ་ ་ལགས་ན། ཅིའི་ སླད་དུ་མ་ ཐོས་པར ་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གང་མི་ཐོས་ 

་ཱི པའི་རིགས་སོ། 'སོ། །གང་སྡུར་ཐོས་པ་ ནི་གདོད་ཊ ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེན། སྔར་ ཐོས་ལགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་བས་ན ་ཅིའི་སླད་ དུ་མ་ ཐོས་པ་ཐོས་པར་ 'འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་གསུངས། དཔེར་ ན་ འགྲོ་ ཧྱ 
ྭ བ་ནི་ཕྱིན་ལགས་ན་ནི ནི མི་འགྲོའོ། ། །འགྲོ་བ་ ་ནི་ཕྱིན་མ་ལགས་སོ། ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་ནས་མི་ སྐྱེ་སྟེ མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཐོ ཐོབ་ནས་མི ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ནི ་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར། ། ཐོས་ནས་མི་ཐོས་ 
སྟེ་མི་ཐོ ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་པའང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །གལ་ཏེ ་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར 'འགྱུར་ན། ན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱང་ ཆུབ་ མ་མཆིས་པ་དང་ཡང་མཆིས་པར་ ར་འགྱུར་ བའི་ རིགས། ། མུ་ ངན་ ལས་འདས་པ་ 
མ་ཐོབ་པ 'ཡང་ཐོབ་པའི་རིགས། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མ་མཐོང་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན ་མཐོང་བའི ་རིགས་ན། ན། ཅིའི་སླད་ དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མ གྱུར་ཏོ་ཞེས་ གསུངས། གལ་ ཏེ་མ་ཐོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས 'སྔོན་སུ་ལ 'གནས། གལ་ ཏེ ་གནས་པ ་ཞིག་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ ལུང་ལས་སྟོན་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ པ་དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ སམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས། དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ ་རིགས་སོ། ། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་གལ་ ཏྱ་མྱ་ངན་° ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ ་འདི་མ་ཐོས་པ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧེ 
རང་བཞེན ་མཐོང་བར ར་འགྱུར་ན། ཤེ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ དོ་སྡེ་འདི་མ་ཐོས་པ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ མཐོང་བའི་ རིགས་སོ། སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་ བརྒྱད། གཅིག་ གིས་གཅིག་ པྩ 
མཐོང་ངམ། གཅིག་ གྲིས་གཅིག་ཐོས་པར་ རིགས་མི་ ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་: ཚོགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དབང་པོ་ ་གཞན་ན་ ཡོད་ དམ་ མེད། ། འདས་པ་ནི་ལགས་པས་མ་ཐོས་མི་མཐོང་། མ་ 
འོངས་པས་ནི་མ་ཕྱིན་པ་ལགས་པས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་། ད་ལྟར་མཉན་པའི་ཚེ་ཐོས་པ་ཞེས་མི ་བཀྱི་སྟེ། ། ཐོས་ནས་སྒྲ་འགགས་པས་ན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ཡང་འདས་པ་ 
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ཤཿ ཡང་འགག་ པ་མེད་ པར་ཐམས ཅད་མ མཁྱེན་ཅི ཅང་ཐམས་ཅད་ གཟིགས 'པའི་ ཕྱིར། ཤེས་རབ ་ཆེན་པོའི་སྐད་ ཅིག་ ་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་རོ རོ་གཅིག ཏུ་ཕྱོགས 'མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའོ།། །།སྤྲལ་ང པའི་ 


དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ ད་ལྟར་མ་ལགས་ན་ ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས། བརྡོད་དུ་མ་ མཆིས་ན་ཐོ། ཐོས་པ་དང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ རྒྱལ་བའི་ སྲས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ ལསའཤག་བའི་མདོ་འདིལ་ནན་ཏན་ཅེད 
ན། མ་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར བྱརར་ཞེས་གསུངས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་རྩ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རྟོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ (ཕྱོགས་ མེད་ དུ་གང་ 


སྨུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་མཛད་པ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ནས། འདའ་ ཀ་མའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དམ་ པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་ གཅིག་མདོ་སྡེ ་གཅིག་ཏུ་རྫོ རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ །བ་ གཏན་ལ་ཕབ་མདོ་ དོ་སྡེ་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་སྒྲ་ 
དང་དོན རྟོགས་ན། ན། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོ' ཕྱོགས མེད་དུ་ཏགསཤིང། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ར་རྡོ་ རྡེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ།། ། 
མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། རྟོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཏེ། དེའི་བཀའ་དང་ བསྟན་ཆོས་དང་ཤན་འབྱེད་དང་། ངོ་སྤྲོད་ 
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༩ ༄༅། །པའི་ཡང་དྭག་པའི་མཛོད། མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་མ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ཤེས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མི ་འདའ་ཞིང་། ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་འདོགས་ནམ་ ཡང་ཆོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས། རྗེ་ནྭ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡི ཡིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་། འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ 


- ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡེན་པར་བྱའོ། །སྦྲུལ་ པའི་སྐུ། ། སྲུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། 


› བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གཏན ་ལ་ཕབ་པ། གཞན་ པ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ ང་ཐུག་སྟེ། སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི ་སར་སྐད་ཅིག་ ཅམ་གྱིས། གྲོལ་བ་དང་ རྟོགས་ 
པ་ དུས་ མཚུངས་པ། ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཅིག་ ཅར་བའི་ རྟོགས་བྱར་ བསྟན་ པའི་བར་སྐབས ་ལགས་ སོ།། །།ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་འདའ་ཀ་ མའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་གྱད་ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཡུ' ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྩ་མཆོག་གི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ དྲང་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་རྟགས་ པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 
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ཚིགས་མན་ངག་གིས། ། དམ་པའི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དུག་དང་བཅས་པར་ནན་བཤད་བྱེད་པ་དང་དུག་མེད་པར་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 


ཡང་འཆི. 


ངེས་པ་གཉེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གཅོད་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབས་པ། གཞན་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 


= འདུས་པ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན ་པ་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའེ་རྟོགས་བྱར་ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ པོར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་བརྡ་ མཚོན་པ་ལགས་ཀྱི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་པར་ ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་དུས་ལ་ 


ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པ་ ་གཏན་ 


རྟགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ ས་འཆར་ བའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆིངས་དང་། འཁོར་བ་རམྱ་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་༔ པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཆིངས་དང་། འཁོར་ བ་དང་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད། རེས་པ་ དང་མ་ 
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ཤྭ ༄༅། 


༄༅་ 


།བབ་བོ། །ཆོས་ཐོས་ན་དད་པ་བསྐེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་ལ་སྟེ་སྟང་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མ་འཚོལ་ཅིག །དུས་གསུམ་ལ་ལ་སེམས་ཤིག །ཆོས་སྒྲ་བའི་ 

རིགས་བཟང་ངན་ལ་མ་རྟོགས་ཤིག །ཆོས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ། བཀུར་སྟེ་དང་། རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱེད་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་གྱི་ཁེ་འཚོལ་ཅིག ། 

- ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཆོས་ཐོས་ནས་སྔར་བདག་གི་ལུས་བསྒྲལ་ཏེ། གཞན་གདོད་བསྒྲལ་ལོ་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །སྔར་བདག་གི་ཡུས་བཀྲོལ་ཏེ། གདོད་གཞན་གྱི་ལུས་དགྲོལ་ལོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ ཤིག ། ེ 
1 སྔར་བདག་གིས་ལུས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ། བཟོད་གཞན་བདེ་བར་བྱ་སྟམ་མ་སེམས་གཅིག །སྔར་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བཟོད་གཞན་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྟམ་པ་སེམས་པར། དཀོན་མཆོག་ ༤ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་མཉམ་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 

པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །སྔར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། གཟོད་བདག་གི་དོན་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 


.ཚེ 


ཉིད་དུ་མ་འཛིན་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ ལ་འདོད་ པའི་ མཚན་ཊ ་ཉིད་ མ་ བསྐྱེད་ པར། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་པ་ དང་ མཐོང་བའི ་མཚན་ ཉིད་ བསྐྱེད་ པར་ བུའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཆོས་ཉན་ན། ན། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་ 


22 


ཟླ འགྱུར་ ་བ་ཞེས་བུའོ། ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོད་ \དོ། ། །ཐོས་པ་མི་ཐོས་པ་ ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོད་དོ། །ཅི་ལྟར་མི ཀེ དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 


- -_912€22/ (22/ 


3,༩ཤཱཾཿ 4, ,43 


ྲསཔབཞན་ན།། ། །ཅི་ལྟར་མ་ཕྱིན་པ་མི་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི ཕྱིན་པར་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་པ་ཐོག་མ་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ།  མི་སྐྱེ་བ་ 


བ་ཞེ བྱའོ། །ཅི །ཅཾ་ལྟར་མ་ སྐྱེསཔ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེ་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། མ་ སྐྱེས་པ་མི མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། །ཀུན་རྫོབ་ ལྟར་ཤི་ བའི་ཚེ་ 
བྲ 


།དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ནི། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོ་ ན་ནི་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆེན་པོ་བཞི ་འདུས་ཤིང་ 


ས་ 
ྩ་བ་མིསྐེ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེ་ན། སོསོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེ་བ་ལ་དབང་ཐོངཔའེ་ཕྱིར། ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །འདི་དག་ནི་ 
ཆོས་སོ། 
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རོ ༄༅། །འཚོགས་པ་ དང་། ལས་བྱ་བ་གདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཅི་ལྟར་མ་ སྐྱེས་པས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོན་ རུཝ་བ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དེ་ལ་སོ། ་སོགས་པ་ ནི་མ་ སྐྱེས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། ཅི ་ྟར་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ སྐྱེས་པ་ནི ནི། ྐྱེ་བ་མི་སྐེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ལས་ཚལ་ པ་དུ་ཕྱིན་ པར་སྐྱེ་བ་བཞེན་ 

«ཾ ཉེ། གང་སྐྱེ་བ་མ་ སྐྱེས་པ་ ལ་ནི། ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་ཐམས 'ཅད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱུ ་བ་མཆིས་ན། 

༧ རྟག་ པ ་ལགས་ སམ་ མི་རྟག་ པ་ལགས། སྐྱེ་བ་དེ་རྟག་པ་ལགས་ན་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་མཆིས་སྐྱེ་བ་དེ་མི་རྟག་པ་ལགས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་དེ་ རྟུག པར་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱིསསྐྱེ་ བ་ ༤ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བགྱི་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ ནུས་ན། ། ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མཆིས་ན། ཅི ་སྟེ་གཟོད་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་གདགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་མ་གསུངས། མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད། སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བརྡོད་དུ་ 
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ས་པ་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། སྐྱེས་པ་ ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་མ་སྐྱེས་པ་ ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད། ། འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་བརྡོད་ དུ་ཡང་རུང་ངོ་། ཧྱ ལྟར་ མི་ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེ་ན། : མ་ 
ལ་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་སྐད་དུ་བརྗོད། ཅཾ ཅིའི་ ཕྱིར་ན། ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ($ ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ བ སྐྱེ་པ ་ཡང་བརྲོད་དུ་མེད་ པྲ ་ཞེ་ན། ། སྐྱེ་བ་ སྐེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ བ་ བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་པས་ ན་ བརྗོད་ 
དོ། །ཅ ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ བ་མ་ སྐྱེས པས་ན་བརྗོད་ དུ་མེད་དེ། ཅ ཅི་ལྟར་སྐྱེ ་བ་མ 'སྐྱེས་པས་ དབིན སྐྱེས་པ་ ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྐྱེ་བ་ཉི ཉིད་ སྐྱི ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བརྡོད་ དུ་མེད་དོ། དོ། ། །ཅི་ ལྟར་ ནཿ མ་ ཏྲ 
མི་སེ བའི་ཕྱིར་ན། བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མྱྱ་འན་ལས་ འདས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ནི་སྐེ་བ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ བརྗོད་ དུ་མེད་དོ། དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | །སྐྱེ་བ ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ། སྐྱེ་བ་ ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་མ་ སྐྱེས་པ་ བརློ རྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་རུང་ 
ད།ཉེང་ཅིང འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བས་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོད་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོར་མ་འཇུག་ཤིག ། དེ་ཅིའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་མང་པོ་ ་དག་དབང་པོ་ རྟུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཡང་རྟག་ པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ ལ ཿ་གནས་ཙམ་ ན། སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ ནོ། །གནས་པ་ཡང་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་གནས་པ་ པ་ཡང་མི་རྟག་གོ ། །ཐ་དད་ པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ཐ་དད་ པའང་མི རྟག་གོ །འཇིགས་པ་ ཡང་རྟག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ། ཐོག་ཊ མ་ནས་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཡང་མི་རྟག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་ „ 
དུ་མི་ རུང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ པོ ་ནི་ ཆད་པ་དང་ འགོག་ པ་ ཡིན་ པས་མི་ རྟག་པ་ ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ ཆོས་ནི ་མ་ སྐྱེས་པས་ ན། སྐྱེས་ པའི་ ༣་རང་བཞིན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར 
བསྐྱེད་ པས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ནི་ཐོཿ ཐོག་མ མ་ ནས་སྐྱེ་བའི་ རང་བཞེན མེད་ པའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་ པས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། སོ། ། །མྱ་ངན ལས་འདས་པ ཆེན་པོ་ ་ལ་ ནན་། ཏན་ བྱིད་ང པ་ ན། མ་ཐོས་པ་ཐོས་ 
པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། མདོ་ དོ་སྡེ 'བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤིན ་ཏུ་ཟབ '་མོ་ སྔོན ་མ་ཐོས་པའི་ ་མདོ་ དོ་སྡེ་ འདི་ ་མེ མི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཡོངས་སྲ་མ་ཐོས་པ་ ཐོས་པར་ གྱུར་ ཏོ། །སྔོན་ ཅུང་ཟད་ ཐྲོས་པ་ཡང་མིང་ཙམ་ཐོས་ ཏེ། མདོ་ འདི་ ལས་ 


× 


བཟོད་དོན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ རང་གི་མདོ་ ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འབའ་ཞི ཞིག་ ་ཐོས་ལ་དོན་མི ཐོས་སོ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ་འདི་ ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པར་ཐོས་པར་གྱུར་པས། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ 
ཟླ |རང་ཐམས ཅད་ ཀྱི་མདོ་སྡེ དོ་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྟག་པ ་དང་བདེ་བ་ དང་བདག་ དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྟེ། མཐར་ འགོག་ པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ གྱི་ ཁུད་ པར་གྱི་ 
ངི ༧ མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་ བཞི ཉམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ པའི་མདོ དོ་སྡེ་ལ ་སྐུར་པ་ དང་། མཚམས་མེད་པ ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་ པ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཐོས་པར་ གྱུར་པས། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་བཞེ་ཉམས་པ ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ དོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་ དང་། ། མཚམས་མེད་པ་ ལྔའི་ གནས་མ་ཿ ཐོ་བ་བྱཧྱི་ བའི་ལོག་ 
སྲེད་ ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། དེ་དག་ཅི་ སྟེ་ཡང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་༔ བར་ ལྟུང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞེན་མི་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་རྟག་ང པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་མ་ མཆིས་ཞེས་གསུངས། གང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ དེ་ལ། ལོག་སྲེད་ཅན་ ཞེས་བགྱིད་ན། དགེ ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ཅིའཾ་ སྙད་ 
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༄༅། །དུ་མ་ བཅད། སངས རྒྱས་ཀྱི ཌ་རང་བཞིན་མ་བཅད་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ བདག་ དང་ཡོངས་སུ་དག་°ཏ པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ། མ་བཅད་པ་ཞིག་ ལགས་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་ལོག་ སྲེད་ཅན་ 
ཞེས་གདགས། ། རྩ་བ་བཞེ་ཉམས་པ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ སྡེ་ལ་བསྐུར་པ་དང་། མཚོམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཀྱིས་པ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་མ་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་པ་ 
ཞེག་ལགས་ན་ཅི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ངེས་སོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེའི་བར་དུ་མ་ངེས་ན། འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་རིགས། གལ་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་མ་ངེས་ 
ན་[ རྒྱུན་ ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ ངེས་སོ། །མ་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མ་ངེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་མ་ངེས་སོ། ། །ཅི་ལྟར་མ་ངེས་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་ལས་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སླར་ཡང་བུང་སྟེ། ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མི་འཇུག་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ 
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མཆིས་པ་རིག་ན། ཅི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས། ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་དེས་བླ་ན་མེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ་ 
ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནང་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་བཅད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའོ་། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་བཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅད་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་ཡང་ཐོབ་པའི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་མི་ཐོབ་ན་མ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
བཅད་ནས་ཐོབ་པ་ནི་སྲེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་བཞེ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །ངེས་ན་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པས་དག་ནམ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བསྐུར་པ་ཡང་ 
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༡” ༄༅། །མ་ ངེས་པའོ། །ངེས་ན་ང དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ལ་བསྐུར་ པ་དག་ནམ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པར་མི 'འགྱུར་རོ། ་རོ། །མཚམས་མེད་པ 'ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་ པ་ཡང་མ་ ངེས་པའོ། །ངེས་ན ་མཚམས ་མེད་ པ་ ལྔ་ ཧྱས་ 
པ་དག་ནམ་ཡང་ ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། ། །གཟུགས་ དང་ ་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཊ ་ཉིད་ལ་ མ'་ ངྲེས་སོ། །དཱ་དང་རོ་དང་། ། རེག་དུ ཏའི ་མཚན་ ཉིད་ དང་། སྐེ་བའི མཚན་ ཉིད་ ནས་མ་ རིག་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ པར་ 
དུ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉི 'ཉིད་དང་། སྲིད་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་དང་། སྐྱེ་བའི་བཞི་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ དུ་ཐམས་ཅད་མ་༔ ངེས་པའོ། །སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ ནས་ཉན་རང་གི་བར་ དུ་ཆོས་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི ་མཚན ་ཉིད་དུ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནཾ། ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ ཏ་ཉིད་ དུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་ གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པ་མ་ཡིན་པར་ འཛིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་རྣམ་པར་ ངྲེས་པའི་ མཚན་ ཉིད་དུ་མི ་བལྟའོ། །སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ བོ་དང་ཉན་རང་ གིས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ལ་ 


ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའི་མཚན་ ༈་ཉིད་ དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ འེ་མཚན་ ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ཡོད་ དོ། །གང་ཞེ་ ན། རྟག་པ་ 
༈ དང་བདེ་བ་ དང་བདག་ དང་ཡོངས་སུ་དག་པ པའོ། ། །ཅི་ལ་ གནས་ཞེ་ན་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། །རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་རྣམ་ང ་པར་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ བསྐལ་པ་ བརྒྱད་ ཁྲིར་བླ་ ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༢) ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ བོ། །ལན་ ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ ་ངེས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ བསྐལ་པ་དྲུག་ ཁྲིས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
༡ རྣམ་ པར་མ་ངེས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་མ་ངེས་པས་བསྐལ་པ་ བཞི་ཁྲིས་ བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་ བསྐལ་པ་ཊ ཿི། ཁྲིས་བླ་ ན་ མེད་ པང 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་མ་ངེས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ བསྐལ་པ་ སྟང ཕྲག་ཊ བཅཅས་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའ བང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་ པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲོང་ཁྱེར་ཚྩྭ་མཆོག་ཏུ། ཕྱོགས་སཱ་ ཕ་ལའི་ཤིང་དྲུང་གི་ བར་དུ་སེང་གེའི་ 
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ཅི ཏྱི 


༄༅། །གདན་ལ་བསྟེས་ཤིང་གཟིམས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བསྐེད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་རས ས་ཡུག་ སྟོང་གི ས་སྐུ་བཀྲིས་ནས། ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ གྱིས་སྒྲོམ 'བྱས་ནས་མར་བསུང་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ན། ། ཤི ་བསུང་ཅན་གྱིས་ བརྩིགས་། ཏེ་ ཞུགས་ལ ་བཞེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ གཉིས་ཚིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། སྐུ་ཉིད ལ་རེག་ པ་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ རིང་བསྲེལ་ཁ་ བརྒྱད་ ད་དུ་བསྒོ་ བར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ „ 
པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནས་པར་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ། ། ” 
དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་དང་། 

སྐྱེ་བའི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་། དོན་གྱིས་ལྷའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བའི་ལྟ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་ དག་ གོ །དོན གྱི་ལྷ་ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ནི། ས་བཅུ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ང་དག་ གཾ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷ་ཞེས་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའོ། ། ། །དེ་བཞིན་ 


༧ཿ གཤེགས་པ ་ན 'རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས 'འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མི མིན་གྱི་བར་དུ་མ་ ཡིན། རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་ པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བཅུའི་བར་ དུ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བྲས་ ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱུས་ ལ་ལྟའི་ལྷ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ བས་ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ མ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། མཚན་ཊཾ ན་ཉིད་མ་ 


དོད 


རྭ 


1 


ཡིན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། སེམས་མ་ཡིན། སེམས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ། ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡེན། རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་ 
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 །༅ླ། །རྟག་པ་མ་ཡིན། སྒུ་མ་མ་ཡིན། སྒུ་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། མིང་མ་ཡིན། མིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ངེས་པ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྗོད་པ་མ་ཡིན། མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཝཾ པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཞེས་མིང་གདགས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཞེས་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ རྫ 
རཿ ཕའི་བར་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཐབས་བཏང་བས་དེ་བས་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁབ་ཏུ་སྐྱེས་པས། དེ་བས་ “” 
| ན་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྲིད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས། དེ་བས་སྐྱེ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤུ ཡང་མ་ ཡིན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ནས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ནི་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་དྭག་པའི་ལྷ་ མ་ 
2 ཡིན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ། ། ཅི་ལྟར་པདྨོ་ལ་ ཆུ་དང་རྡུལ་ གྱི་མི་གོས་པ་ དང་འདྲ་བས་ན། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ 'ནི་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ལྟུ་ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། དདོན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས པ་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོཿ དོན་ གྱི་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །དོན་ གྱི་ ལྟ་ཿ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
= ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཅོ་ ཉ བརྒྱད་ལ་ནན་ཏུན་ མཛད ་པས། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང ་པ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་ གཤིགས “ཡུན ་རིང་ཕོར་བསྐལ་ པ་ཚད་མེད་ པའི་བར་ དུ་མི ཡི 'སྲེད་ པ་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་པས་ ན། དེ་བསན་མི མི ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་སྐྱེས་པས་ ན་དེ་ 
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= 


་ནོ། །སྲིན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 


༄༅། །བས་མི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྲིན་པོ་མ་ཡིན 
བྱ་བ་ནི། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ཞེང་སེམས་ཅན་དག་འདུལ་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲིན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ 


༦ 


ཕི་ཞིས་ 
ཝཾ ང་ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལས་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་པས། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
ཤཱ) བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
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ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆེད་འགའ་ཆེད་འགའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ 


མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་བས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཉུ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཅུ་མངའ་བས། དེ་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན། དེ་བས་ན་རིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ༩ 
ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་མཚན་ཡང་མི་ཐོས་པས། དེ་བས་ན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུན་རིང་པོ པོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས། དེ་བས་ན་ཐུང་དྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཐུང་དྭ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐུ་མཐོ་གསུམ་པ་བསྟན་པས། ། དེ་བས་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


” ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ་བས། དེ་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་སེམས་མ་ 
ཙཾ ཡིན་ནོ། །སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མངའ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པས་ན། སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཤཱ མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པས། དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོང་བ་དང་སོང་བ་དང་འོན་པ་དང་འདུག་པ་ ་ 
དང་ཉལ་བ་ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པས། དེ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
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ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ན། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཆོས་ནེ་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞེན་ 
ཟཾ གཤེགས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་དང་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུས་དང་རིགས་མེད་པ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
=ཿ པས་རུས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རུས་རིགས་སུ་བཅད་པས། ཀེའུཏ་མའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་གོ །ཕ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་མ་མེད་པའི་ནི་རྟག་པ་ཞེས་གདགས་ 
ྲ ཉེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཕ་དང་མ་ཡོད་པས་དེ་བས་མི་རྟག་གོ །སྤྱོད་ལམ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲོད་ལམ་བཞི་མེད་པས་ནི་རྟག་པ་ ཊྨ 
2 ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་དང་བཅས་པས་དེ་བས་ན་མི་རྟག་གོ །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་མེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་གནས་དང་ཕྱོགས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་གཉན་དུ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པས་དེ་བས་ན་མི་རྟག་གོ །དོན་དེས་ན་ 


^ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་གོ །རྟག་པའི་ཆོས་ནེ་རིགས་མེད་པ་སྟེ། གང་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རྟག་པ་ཞེས་ 


། བུའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་སྐེ་བ་མེད་པས་རྟག་གོ །རྟག་པའེ་ཆོས་ནཾ་རིགས་མེད་པ་སྟེ། གང་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིགས་མེད་པ། _ 


ར་འ སྟེ་ སྐྱེ་བ་དང་རིགས་མེད་པས་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཅི་ལྟར་ན་ནམ་མཁས་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ན་རྟག་པའོ། །མི་རྟག་པའི་ཆོས་རེས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། རེས་འགའ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནེ་ཡོད་ལ་རེས་འགའ་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


བས་ན་རྟག་པའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི། མིང་དང་གཟུགས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཤཱ པས་ན། དེ་བས་ན་རྟག་གོ །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྟག་གོ །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་ལ་མ་རྟོགས་ 
༢ཟཱཾཿ།ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་རྟག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་བདེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ 


པས། དེ་བསན་སྒུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེས་འགའ་ནི། སྒུ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་སྐུ་ཚད་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒུ་ཚད་མེད་པ་འདི་ཡང་སྐུ་གཅིག་ 
པུ་མཛད་པ་དང་། རི་དང་བྲག་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་ཆུ་ལྟར་དུ་ནུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐུ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུད་པར་འཐུལ་ 
ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། སྤྲིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་སྒྲ་འཛིགས་སུ་རུང་བར་མཛད་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁང་པ་དང་། རི་དང་ལྗོངས་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པར་ 
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༡” ༄༅། །འགྱུར་བ་ དང་། ། རེས་འགའ་ནི་སྒུ་ཆེན་པོ་ ་མཛད། རེས་འགའ་ནི་ ནི་ཆུང་ངུར་མཛད་པ་དང་། རེས་འགའ་ནེ ནི་ཕོའི་གཟུགས 'དང་ མོའི་གཟུགས་ 'དང་། ། ཁྱེའུ་དང་ བུ་མོའི་ གཟུགས་ སུ་སྟོན་ཏེ། ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྒུ་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་སྲ་ལེའི་ཤིང་དྲུང་ན། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 

༧ འདུས་ པར་སྟོན ་པས། དེ་བས་ན་ ངྲེས་པ་མ་ཡི་ ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི། རྟག་ཏ པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ དང་ཡོངས་སུ་དག་ པས་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་ནི་ངེས་པ་ཆ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ „ 

རྨ མ་ཡིན་ནོ། ད་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཟག་པ་ དང་བཅས་པ ་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནི ན། ། ཟག་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ཡོངས་སུ་བཅད་ པས། ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་གསུམ་ ཞེས་ བུ་བ་ ནི། འདོད་ པའི་ 
།ཁམས་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས། མཾ རིག་ པ་ རྟོགས་ པ་ ་ནི་ འདོད་པ པའི་ ཟག་པ་དང་ བཅས་པའོ། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། མ་ རིག་ མ་ ་རྟོགས་ པ་ ནི་ 
སྲིད་པའི པའི་ཟག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ རིག་པ་ ནི་མ་རི རིག་ པའི་ཟག་པའོ། ། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ནི་དེ་ ་དག་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན་ཟག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ བམས་ཅད་ ནི། སྲིད་ པའི་ 


ཟག་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི དུས་ཀྱི་ཐེ་ཿ: ཐེ་ཚོམ་གྱི་ སེམས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ བཅས་སོ། །འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་ལུང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རམ། འདས་ པའི་ དུས་ན་ལུས་འདི་ཐོག་མ་ ནས་ཡོད་ པ་ཞིག 
ཤཱ གམ། ཐོག་མ་ནས་མེད་པ་ཞིག་གམ། ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ལུས་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཡིན་ནམ། ། ལུས་འདི་གཞན་ནམ་གཞན་མི་དབང་ངམ། གཞན་ཡང་དབང་ལ་ གཞན་དབང་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནམ། 
༧ གཞན་མི་དབང་ལ་གཞན་མི་དབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ། སྲོག་ནི་ཡོད་ལུས་ནི་མེད་པ་ཞིག་གམ། ལུས་ནི་ཡོད་པ་ལ་སྤོག་མེད་པ་ཞིག་གམ། ། ལུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྲོག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། ལུས་དང་སྲོག་ རྟག་ 
༩ པ་ཞེག་གམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ལུས་དང་སྲོག་འདི་དབང་བསྒུར་གྱིས་བྱས་སམ། ། དུས་ ཀྱིས་བྱས་ 
༢ སམ། རྒྱུ་མེད་པས་བྱས་སམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་༢ སམ། རྡུལ་ ཕྲན་གྱིས་སམ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བྱས་སམ། སྐྱེས་བུས་བྱ ཀྱས་སམ། ཉོན་མོངས་པས་བྱས་སམ། ཕ་མས་བྱས་སམ། 
བདག་ཐེ སེམས་ཅན་ལ་གནས་སམ། ཆི མེག་ལ་གནས་སམ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སམ། གཞན་ཞེག་ནས་འོངས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོའམ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དམ། སྐྱེ་བ་ 


༦ 


པབ ༄༅། །ནི་ སུ། འཆི་བ་ ནི་ སུ། } བདག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ འདུས་ པའི ་དུས་ ན་ བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཟ སམ། རྒྱལ་ རིགས་ སམ། རྗེའུ་རིགས་ཇ སམ། རིགས་། ངན་ གྱི་ས་རིགས་ སམ། མ་འོངས་པའི་ དུས་ ན་ རིགས་ཅི་ ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། བདག ་གི ་དུས་འདི་ སྔོན 'འདས་ པའི་ དུས་ན། རིགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ འཐོབ་ པར་འགྱུར། བདག་༔ གི་ ལུས་འདི ་སྔོན་འདས་ པའི་ དུས་ན། སྐྱེས་པ་ ཡིན་ ནམ། བུད་ མེད་ཡི ཡིན་ ནམ། བྱོལ་སོང་ 
«@ ཡིན ་ནམ། གལ་ཏེ ་བདག་ གི་ བདག་ གི ་སྲོག་ བཅད་ དེ། ༈ ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 'སྡེག་ པ་མེད་པ་ནས་སྒྱོན ་པའི་ཁུ་བ་ འཐུང་བའི་བར་དུ་སྡིག་པར་འགྱུར་ རམ། ། སྡིག་ པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ། བདག ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱས་ སམ། 
། ༧ གཞན ་ཀྱིས་སམ་ བདག་ གི ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ ་པ་ རྩོང་ངམ། ལུས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ ་པར་སྨེན པ་མྱང་བར་འགྱུར་སྟམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ དུ་བལྟ་ ་བའི ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཚད་ མེད་ པས པའ ས་ཅན་ གྱིས་ བསྒྲིབས་སོ། སྲོ། ། པ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་བལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 'སེམས་རྣམ་ པ་འདི་ དྲུག་ སྐྱེའོ། །གང་ཞེ་ན། དེ་ 'ལྟར་ ཱ་སོབ་ དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོ་ ་ཆོད་ཅིང་མ རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཐ་སྟད་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྨས་པ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ཕ་ འདི་ ལྟར་སྟེ། ངེས་པར་བདག་ཡོད་དམ། ངེས་པར་བདག་མེད་དམ། བདག་དང་བདག་ རཿ བལྟ་བ་དང་། བདག་གམ་བདག་ གིར་ 


བྱས་པའམ། བདག་གིས་མྱོང་བའམ། བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ངན་པར་བལྟ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་རྩ་ནས་བསྟོན་ན། དེ་བས་ཟག་པ་མ་ཡིན 
ཊཾ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གང་ཟག་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་དབང་པོ་སྔ་མ་གི་མ་རྟོགས་རང་གི་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཇུག་སྟེ། ཟག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་ 
9 དགེ་བསྭ་ཁྲིད་ནས་མི་དགེ་བའི་གནས་སྲུ་འགྲོའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྡུད་མི་ནུས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྲོའོ། །དབང་ 
པོ་ལྔ་སྡུད་མི་ནུས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲལ་ནས། འཁོར་བའི་དགོན་པར་ཁྲིད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཅན་ནི། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ངན་པའི་མི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་རྙེད་སྟོན་ནོ། ། ཏཱ 
དབང་པོ་ལྔ་མ་ཐུལ་བ་ནཾ། སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ཏེ། སྡིག་པ་རྫོགས་པ་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྡུད་མི་ནུས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། ཀྱིས་འཚོའོ། །དབང་པོ་ལྔ་མི་སྡུད་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་ལ་འཁྱར་ཞིང་གཡེང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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4) ༄༅། 


།ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ ཏུ དབང་པོ་ལྔ་འདུལ་ཞིང་དུག་ལྔ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ ཕོ་ལྔ་ ཤིན་ ཏུ་ 
བསྲུང་བ་: ནི་སེམས་རབ ་ཏུ་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གང་སེམས་ སྡུ ་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ ལྔ་སྡུད་པར་འགྱུར་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 'འདས་ པའི་མདོ་སྡེ ་འདི་ཐོས་ན། ཤིས་རབ་ཐོཿ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ དབང་ ཕོ་ལྔ་ 
ྣ ཚོ ལ་རྩེ་གཅིག་ པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ མི་འཕྲོད་ན་ ཡང་དག་ པའི་དྲན་ ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དྲན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་དབང་པོ་ ལྔ་ 'བསྲུངས་ ཞིང་སྡུད་ང པའི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ བར་མི་བྱེད་ 
་ ཤློ དོ་ ༈དྲན ་པའི་ཤེས་རབ་ ཡོད་པ་ནི ་བདག་ གི་མཚན ཉིད་མི་ཿ ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ དང་བདག་ གི་བའི་མཚན་ ཉིད་ མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་མི་ མཐོང་། སྤྱོད པའི་དངོས་པོར་མི་ མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ 

ཆོས་ཀྱི་མཚན ་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་མཐོང་བས་མཚན་ཉིད་སྐྱེའོ། ། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ ་བཞི་ ་དང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ལས བྱུང་བས་ བརྟགས་ཿ ན་ངེས་པའི་ ་མཚན་ ཉིད་མེད་དོ། །དེ་མེད་ པས་ཆགས་ ཤིང་ཞེན་ པ་མི་ 
སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡོད་པར་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ ཞེན་མི་སྐྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
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ཛཱ མཚན་ཉིད་དུ་མི་བསྐྲེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་སྡུག་གུ་མཐོང་ན། ནམ་དུ་ཡང་འདོད་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉེད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལྔ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། སྐྱོན་མང་པོར་རྟོགས་སོ། ། སེམས་ 


འདི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི 


འའ. 


ཅན རྣམས་ལ་ བརྟགས་༔ པྲ་ འདོད་ ཡོན ་ལྔའྲཾ་ འི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི གྱིས། ། བསྐལ་པ་ ཚད་ མེད་ གྲངས་ མེད་པ་ནས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ སོང་སྟེ སེམས་ཅན་ རེ་རེ ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུས་ཀྱི་རུས་པ་ བརྩིགས་ན། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
འི་བྱ་རྒོཿ རྒོད་ཕུང་པོ་དང་སྟོང་གསུམ །འརི་རཔ་པྲས ཀྱང་རྒྱ་ཆེའོ། །ནུ་ཞོ་ཿ འཐུང་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞིའི་ཆུ་བས ་མང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ ཟག་ང ་བ་ཡང་ རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་ བོ། །ཚེའི་དུས་བྱས་ ནས་ཕ་མ་ མ་དང་། ཕུ་ 
ནུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། གཉེན་ བཤེས་ཀྱིས་ཇུས་པའི་ མཆི་མ་ཡང་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་བཞིའི་ ཆུ་བས་ མང་ངོ་། །ས་ཆེན་པོ་ ཕོ འདི་ ་ཡི རྩ དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ སོར་ བཞི་ པའི་ཤེད་ བྱས་ཏེ་ཕ་མ རྩིས་ན་ ཡང་ 


༡ ༄༅། །བགྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བགྲང་དུ་མེད་དོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ 

ཙམ་དུ་དྲིལ་ཏེ། ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐའི། འཁོར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤཿ སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྱོང་བར་རྟོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འཁོར་འདུ་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཕྱིར། དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་འཁོར་བའི་ནང་ན་དྲན་པའི་ 
, ཤྲ ཤེས་རབ་མ་སྟེར་ཏེ། འདོད་པ་ལྔ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་བསྐྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། འདུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་གོ །དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དགེ །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བསླུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་མ་དག་པས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཟག་པ་མེད་ 
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དོ་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་བརྩད་ནས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ཟག་པ་ 'ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ ཡོད་དོ། །བླ་ ན་མེད་ པའི་བདུད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་འདོད་པའི་ཟག་པ་ངན་པ་ཡོངས་ 
རཾ སུ་སྐོང་ངོ་། །སྤངས་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ སྡེ་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་ཅིང་ཡི་ གེར་ བྲིས་སམ། འཛིན་ནམ་ཀློག་ གམ། འདོན་ཏམ་སྒྲོག་' གམ་ ཿའཆད་ དམ། དོན་ ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
སྒོང་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ སྡེ་བཅཅུ་གཉིས་ལས་ ཟག་པ ་ངན ་པ་སྒོང་བ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་མྩ མྱ་ཁན་ལས་ འདུས་པ ་ཆེན པོའི་མདོ་སྡེ་འདི ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ ་མཐོང་ངོ་། ། །འདི་བསྒོམ་པ་ཡ ཡང་ཉེས་པ་མི་ བྱེད་ དོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་ འདས་ པའི་མདོ་ དོ་སྡེ་ནཾ ་གང་གི རྣ་ལམ་དུ་ལན ་གཅིག་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཕྱི་མའི བསྐལ ་པ་བདུན ་ཀྱིས་བར་ དུ་ངན་ སོང་དུ་མི་ ལྟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་སམ་ ཀློག་ གམ་ དགྲོལ་ ཞིང་འཆད་ དམ་ 
དོན་ཡིད་ལ་ བྱེད་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་བ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ་རང་བཞེན་ རྣམ་ པར་དག་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཡོན་ཏན་ ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ དོ། ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ། པོའི་རྒྱུ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོའེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་ བདུན་ནམ། མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མུ 
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༡” ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ།། །།སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གྲངས་མཐའ་ཡས། ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གནམ་ 

“@ གྱི་སྐར་མ་འདྲ། ས་ལམ་ཉེ་རིགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྔ་ཕྱི་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་མི་སྣང་བ་ལས། ཤཱཀྱའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ $ 

ཟོ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བར་གསུངས་ན་ཡང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་པར་ པྩོ 

བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དུས་གསུམ་ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཡུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞིའི་རིང་ལ། ཐེག་པ་ 

ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཀྲི་ཡོ་གསུམ་ཕྱེད་དཀར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐིག་པ་དགུ་བཀའ་གཉིས་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་བཀའ་ 


3 


གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །བཀའ་གསུམ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རྣམ་པར་ངེས་པར་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཤྷ པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་འཕོ་ 
4) བ་དང་འགྱུར་བས་འཇིགས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མི་འདའ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཛུ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ། ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། 
: སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་། མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། མི་འདའ་ས་མཚམས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདའ་ཀ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་བཀའི་ 
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༡” ༄༅། །གཞུང་ལུགས་གཞན་པ' པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་མ་ངེས་པ་གཉིས་ སུ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལུང་དང་ ང་རིགས་ པ་གཏན་ཚིག་མན་ངག་གིས། སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་། དབང་ ཕོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པ་རབ་ བ་འབྱམས་ ་ངོ་ སྤྲོད པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ དཔའ་རང་བྱུང་ 
།།སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདའ་ཀ་ མའི་ བསྟན་པ པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལྟར་ན། བསོད་ ནམས་ ཀྱི 


༧ཾ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དང་དོན། །མ་ཡུས་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པའོ།། 
་རྒི་མ་ གྱིས་རྫོགས་པ པ་ དང་། སྡིག་ པ་མ མི་དགེ ་བའ་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ པ་ དང་། སྡོམ་ པ་ དང་ བཤགས་ཿ བཔ ་དང་ ། ¦ སྨན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཀྱི ཀྱ བར་ དུ། ཆོས་ཅན་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཕུང་པོ་ ་རི 
།།དབང་ ཕོ་ ་བང་རབ་ས་ར་ ཧ་ དང་ དགའ་ 
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ལཾ ཚོགས 
རྫོགས་ཤིང་། ཆོ' ཆོས་ཉིད་ ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ མཿ པ་མི་རྟོགས་ཏེ། 'ཏེ། ཟག་པ་ མེད་པ་དང་ཟུང་ དུ་འཛུག་ པའི་ས་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་བཀའ་བར་པ་ གསུངས་པའོ།། 
རབ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྟོགས ཚུལ་ལྟར་ན། དངོས་ པོ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་གཤིས་ལ་ལྔ་ལྟན་དུ་གནས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན། མ་རྟོགས་པ་ནི་དུག་ལྔ་མ་རིག་པའི་ རྒྱ མཚོར་ བཞེད་ ཛཾ སྟེ དེའུ ཕྱིར་ན 


སངས་རྒྱས 'སེམས་ཅན་གཉིས་སྲ་མི ་འདོགས་ པ་ ཡང་རྟོགས ་མ་ རྟོགས་ གཉིས་ ལས། ས་མཚམས་ གཞན ་ན་མ་མཆིས་སོ། །འདི ་ལྟར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ སྟེ། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་འཇུག་ལུགས་དང་། རྒྱ 
ཤཱ འབྲས་གཉིས་ ཀྱི་བཞེད་ ལུགས་ལགས་སོ། སོ། །སེམས་ཅན་སྲོ་ སྲོག་དག་ མི པེ་གཅོད་ ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྡོམ ་པ་རབ་ བསྡོམ་ཏེ། ། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་བཀའ་ ྒྱུད་ ན། །ཟབ་མོ་ མོ་ཏིང་འཛིན་ ལ་གནས་འགྱུར། །གཞན་ 
- ༧ གྱིས་ནོར་དག་མི་འཕྲོག་ཅིང་། ། །རྟག་ ཏུ་ཀུན་ལ་ སྦྱིན་ བྱེད་ཅིང་། །དགེ་འདུན་འདྲེན་པོའི་གནས་འཆང་བ། ། །མི་ གཡོ་ ཡོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གཞན་༔ གྱི་ བུད་ མནི མི་འཚོལ་ཞིང་། །བདག་ གི་ཆུང་མས་ ས་ཆོག་ ཧྱ 
ཤེས་ལ། ལ། །མལ་ཆ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་ བྱེད་ ན། །ཟབ་མོ་ མོ་ཏིང་འཛིན་ ལ་ གནས་འགྱུར། །བདག་ དང་ གཞན་གྱིས་མི་ཚོལ་ཕྱི ཿཕྱིར། །སྡིག་ མོས་སྐྲག་ང པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བག་སྡོམ་ རྫུན་ དུ་མི་སྨྲ་ན། །ཟབ་མོ་ཏིང་། " 
འཛིན་ལ་གནས་ 'འགྱུར། ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྡིག་ཿ པའི་ གྲོགས་ པོ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདུས་ པའི་ཚིག་ སྨྲ་ན། །ཟབ་མོ་ ཏིང་འཛིན་ལ་ གནས་འགྱུར། ། །ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ལྟར །རྟག་ཏུ་ཚིག་ཆྩུབ་སྤངས་བ་ལྟར། །སྨྲས་པ་ཐོས་པར་དགའ་བ་ནི། ནི། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་འགྱུར། །གཞན་ གྱིས་ཁེ་དང་ རྙེད་མཐོང་ན། །བཞད་གད་རྩེད་མོ་རབ་ཏུ་སྤངས། །དུས་མ་ ཡིན་པའི་ 


1%‰$; 


” ༄༅། །ཆིག་མི་སྨྲ། །དུས་ལ་བབ་ན་སྨྲ་བ་ནི། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ཁེ་དང་རྙེད་མཐོང་ན། །རྟུག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྲག་དོག་མདུད་པར་མི་འཛིན་ན། །ཟབ 
མོ་ཏིང་འཛིན་ལ ་གནས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ དག་ལ་ མི་འཚེ་ཞི ་ཞིང་། རྟག 'ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་ཀྱི་ སྡིག་པ པ་མི་ བྱེད་ ན། །ཟབ་མོ་ མོ་ཏིང་འཇིན་ ལཿ '་གནས་འགྱུར། །སྦྱིན་ བདག་ཕ་ ཕ་མ་མེད་ཅེས་ 
ཛཾ དང་། ༈འདས་ དང་མ་བྱོན་མེད་ཅེ ཅེས་པའི། ། །ངན་པར་བལྟ་བ་ མི་ བསྐྱེད་ན། །ཟབ་མོ མོ་ཏིང་འཛིན ་ལྭ ་གནས་འགྱུར། །ལམ་ ཿདགོན །ཁྲོན་པར་ ཆུ་འབྱིན ་ཅིང་། །གཟའ་ཤི ང་མང་པོ་དག་ བསྙེད་ དེ། །སློབ་མ་དག་ལ་ 


„9 


ཅོ ཟས་ འབྱིན་ ཅིང་། །ཟབ་ མ་ མོ་ཏིང་འཇིན་ ལ་ གནས་འགྱུར། ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ལ། ལ། །སྤྲོས་དང་ མར་མེ ་གཅིག་ ཅམ་ མམ། །མེ་ཏོ' མ་ཉག་ གཅིག་ ཅམ་ མཆོད་ བྱས་ན། །ཟབ་ མོ་ ཏིང་ འཛིན་ཞ ལ་ གནས་ 
འགྱུར། །འཇིགས་པ་དང་ནེ ་ཁེ་བསྐུར་ དང་། །བསོད་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་ འཚོལ་ པའི་ཕྱི ཕྱར། །མདོ་ འདིའི་ འི་ཚིག་ བཤད་ གཅིག་ བྲིས་ན། ན། ། ་ མོ་ ཏིང་ འཛིན་ ཡ་ གནས་ འགྱུར། །གང་ ཞིག་ མང་པོའི་ བསོད་ ནམས་ 
༨ - -2༩་པ༢༠ ¬ ༢ ་ནི། . ལོ” ད་ 
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དང་། །ཕན་པའི་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཀླག་ན། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར། །ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་བར་དུ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ 


གནོས་ ན། །ཟབ་ བ་མོ་ཏིང་འཛིན ་ལ་ཿ གནས་ འགྱུར། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྩ་བ 'ཞིག་ པ་དང་། །རྒྱས་ པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་བཀུར་ བ་དང་། །ལྷན་ ཅིག་ དུ་ནི ་མི་ གནས་ན། །ཟབ་ མོ མོ་ཏིང་འཛིན་ ལ་ གནས་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ནད་ཀྱི ཀྱི་ 
ར གདུང་པ་ལ། །ཤིང་ཐོག་ འབྲས་བུ་གཅིག་ སྦྱིན ་ཞིང་། །དགེ བའི་སེམས་ཀྱིས་གཡོག་ བྱས་ན། །ཟབ་ མོ་ཏིང་འཛིན ་ལ་གནས་འགྱུར། ། །དགེ ་འདུན་ ནོར་ལ་ མི་ སྤྱོད ཅིང་། ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ དག་རཔ་བསྲུངས་ 
., = ཏེ། ༈སངས་རྒྱས་ དགེ ་འདུན་ གནས་ཕྱོགས་ན། ། །ཟབ་མོ་ མོ་ཏིང་འཛིན ་ལ་ གནས་འགྱུར། །རྟུག་ ཏུ་དགའ་ བའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། ། །སངས་ རྒྱས་ གཟུགས་ སམ་ རྟེན་ ཡང་རུང་། །ཐེའང་གཅིག་ ཙམ་གང་ བྱས་པ། ། 
ཛཾ ཟབ་མོ་ མོ་ཏིང་འཛིན ༣ ་གནས་འགྱུར། །གལ་ཏེ མདོ་སྡེ དོ་སཱེ འདི ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་གི་ ལུས་དང་ཌ རིན ་ཆེན ་དབྱིག །ཆོས་སྒྲ ་བ་ལ་ སྦྱིན་ བྱེད་ན། །ཟབ་མོ་ ཏིང་ འཛིན་ལ་ གནས་འགྱུར། །བཅོམ་ ལྡན་[ གསང་ བའི་ སྙིང་ཕོ་ 
= ལ། ༈ནན་ཏན་ ཡི ཡི་གེར་བྲི བྲིས་ནས་སུ། །འཛིན ་ཅིང་ཀློག་ གམ་ ཿ་གནས་ འདོན ་ནི། །ཟབ་ མོ་ཏིང་འཛིན ༢ ་གནས་འགྱུར།། །།ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ པ་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ་ [སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ་ ཆེན་པོ་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་ཞིང རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་སྟུག་ པོ་བཀོད་པ ་ནི། ལོངས་སྐུའི ་སྤྲལ་ སྐུ་ཆེན་པོ་ ་པོ ་སྟེ། དེའཾ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལས། ། ལོངས་སྒུའི་ སྤྲལ་ སྐུ་རིགས་ བཞི་ མེ་ལོ། ལོང་གཟུགས་ 


®. ཏུ 
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” ༄༅། །བརྙན་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལོ ལོངས་སྒུའི་སྤལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆ་མཐུན་ཡབ་ 
„ ཡུམ་བཅུ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མངོན་པ་དང་ཆ་མཐུན། དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིགས་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
“ཾ། སླུའེ་སྤྲལ་པའིསྐུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རེ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་དོ: དོན་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ 

ཤྩ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། | ཀུན་རིག་ རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ། ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ལ་ རྫོགས་ ཊ་པ་སྟེ། ། སྤྲལ་ཿ པའི་ 'སྐུའི་མཐར་ཐུག་ པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ཆེན་པོ པོ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱལ་ཆས་ཅན་ དེ། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐར་ཐུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། ཁྱད་ 
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པར་གནམ་ཇ ས་ཙམ་ཡོད་པ ་ཡིན། དའི་ཕྱིར་ན་རི ན་རིགས་ 'ལྔ་ ལྔ་སྦྲལ་པའི སྐུར་སྟེ སྐྱེས་པའི་འ རཔས་ ཊ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ལམ་བགྲོད་ ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ པའི་ དུས་ སུ་ཞིང་ཁམས་དང་། ། སྐུ་ཚེའི་ ཚད་ རྣམས་དཀོན་ མཆོག་ 
ཐུ བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ནང་ན་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ 
ཉ[པའི་ རྒྱུད་ གླེང་བཞི་ཆ་ཊ ་མཐུན ་པའོ། །བྱ་ང བའི་ རྒྱུད སྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་ལྩ་བ་ཡང་དཀོན ་མཆོག་ བརྩེགས་པ་ 'ནས་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་ སེམས་དཔའ་ད དང་། ཕྱག ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ དང་། ཐུགས་ རྔ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
༨ སེམས་དཔའ་ དང་། རིགས་གསུམ ་མགོན་ པོའི་ཕ་མ་ སྒེས་རབས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས། ཕྲི ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པ་རྣམས་ཀྱང་། མདོ དོ་སྡེ་དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ནས་བཏོན་ པའི་ཕྱིར་ ན། བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ སྡེ 
རྣམས་ དང་ཆ་ མཐུན་རྣམས་ཀྱང་། ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ ནས་སྟོན་ཅིང་བསྟན་ ་ལ་འབེབས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཀྲི་ཡོ་ ་གསུམ་ ་ལ་ མཁས་ཤིང་དེའི་ སྒྲ་ དོན་ ཀུན་ ་ལ་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་བཞེད་ པའི་ དགེ་ བའི་ 
བཞེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་མ་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་ 


$» 4 ཧཾ 
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” ༄༅། །ཆོས་སྒུ་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གང་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན། སྤུལ་སྐུཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། : 
„ ཆུང་ངུའི་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཀྲིལོ་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཀྲི་ཕོག་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྤུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་བཞི་རུ་དགོངས་པའོ། 
༥ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ། འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། ། མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང། ། མངོན་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང། ། ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གསུམ་པའོ། ྱིཁ་གས་་བསམསཔའི་ཆསཀི་ས་མོཉི་ཁ་གཅག་སོང 


རླ ཡོད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་སྤྲད་རྒྱུད། རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད། ཉི་ཁྲི ་གཅིག་སྟོང་ཆ་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ན། བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ ནི་སྟོང་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན ་རིག་རྒྱལ་པོ་དང་། ། དེའི་སྦྲལ་ པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ 
། སྲས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་གཅིག་གི རྣམས ་འཕྲུལ་ ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ ་པོའི་འཛིག་ རྟེན་གྱི ་གྱ་ཁམས་སུ། } ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ '་གྲངས་ཅན་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གྲངས་མེད་ ཚད་ ལས་ ༈་འདས་ པ་ 


ཡྲིས། གདུལ་ བྱ་རབ་ འབྲིང་བ ་ཆམ རྣམས་ལ། ལལ ། སྡེ་སྣོཿ སྣད་ བཞི ་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ གསུངས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྤྲུལ་ ཕའ་ འི་སྐུ་ཆེན་པོ་ པཔ ་གཅིག་ གི ་མཛད་ པར་ བཞེད་ པའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཤཱུ པར་བཞག་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ ་འབྲིང་ཐ་མ་ མ་གསུམ་ དུ་མི་ གཡོ་ བ་ ན། རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཕུང་པོ་ དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ པའི་ ་ཡུང་པོར་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཊི བཞེད་། སྤྲལ་སྐུ་རྱ་ངན་ འདའ་བར་དེ། བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱ་པོ་ ་འདི མྱ་ངན་ལས་ འདའ་ཞིང་། ། འཕོ་ ་ཞིང་འགྱུར་ལ་རྣམ་ པར་ངེས་པའོ། ། །ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ སྐུ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ རིག་རྒྱལ་ པོ་ལ་ནི། མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་མ་ 
གཏོགས 'པ་ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་བདག་ རྟག་ པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ ་ཀུན་ རིག་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་མཛད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའེ་ བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས་ལས། ལོངས་སྐུའི་ སྤྲལ་སྐུ སྐའི་ བསྟུན་ པ་ སྤྱི ་རྒྱུད་གསུམ་ དང་། 


༢ ༡ ༡༦༡༧ ༡ 


སྦུལ་སྐུ་རང་རྒྱུད་ པའི་བསྟན་ པ་ སྡེ་སྣོ། སྣད་ གསུམ དང་ ཟབ་མོ་ ་མི་གཡོ་ ་ཞིང་གཡོ་ ་བ་ མེད་ པ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ གྱི་ ཐུང་པར་ སྤྲད་ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའི་བར་ སྐབས་ བསྟན་ པའོ། རད །།སྤྲལ་པའི་ སྐུ་རྒྱལ་ བ་ ཤཀྱ་ ཐུབ་ པའི་ 


མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་མཛད་; པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པའི་འདའ་ཀ་མ མའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ སྟེ དེའི་སྒྲ་དང་དོན་ ྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་ གྱིས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་གྲངས་ མེད་ཿ པ་ 'གཅིག་ གསུངས་ 
ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་། གཡོ་ ་བ་དང་། འགོག་པ་ཿ དང་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ སོགས་ པའེ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བཞིར་ གཏན་ལ་ཕབ་ བ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ ཕུང་པོ་ གྲངས་ མེད་ པའི་ཚོགས་ ལ་མཉམ་ 
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པ ༄༅། །རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ཀུན་རིག་ རྒྱལ་ པོའི་སྦྲུལ་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། དའི་ཕྱིར་ན། ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ ་ཤཱཀྱ་རིགས་རྒྱལ་ བུ་དོན་ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ° ཉན་རང་གཉིས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། 


༧ རྒས་པ་དང་། ། རྒུད་པ་དང་། ན་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་བཅུ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་མདོ་སྡེ་དྲང་བའི་ 
2. , དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་མི་ ་གནས་པའི་ཐེག་ པར་བཞེད་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ལམ་ཐེག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དཔེར་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བཞེད་པའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 


347 


ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ས 'ལམ་གྱི་བགྲོད་: ད་ཚུལ་གྱིས་དབང་ དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ 'ཅུ་རྩ་ བདུན་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ ཚོགས་° ལམ་ སྦྱོར་ ལམ་གཉིས་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན 


ཛཿ 


82 


1881. 


ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན ་མཛད་ པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས་འདེར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་ [རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འབྲས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མ་ནོར་གོལ་ས་དང་བསྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ འགྲུབ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་འདུས་བྱས་ 


ཤཱ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ མཚམས་གྱི་ ལམ་མན ་ཆོད་བགྲོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ མཐོང་ནས་ ས་དྲུག་པ་མན་ཆོད་ དུ། བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ གིས་ཟུང་འཇུག་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
དྲུག་གིས། འཇིག་ རྟེན་ཿ ་ལས་འདས་པའི་ ་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། ས་དྲུག་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན ་གྱིས་ཐ་ མ་མན་ ན་ཆོད་ ༈དུ། ། ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་ སྒྲིབ་པ་ ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཞི་ སྤྲོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ ་མ་མེད་པ ཿ་ཉག་ གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཀུན 'ཏུའོད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས། ། སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ལྟོས་པ་ དང་ ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ཟ མེད། ཤཱཀྱ་ 
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༨༩༡ ༠ ༨༤༽ 


།༈༔ ༄༅། །དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ 

དང་། །དགོངས་པ་སྒྲ་དོན་བསྟུན་ནས། གཞན་པ་ན་བདེར་གཤེགས་བཀའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་དུ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཀུན་གྱིས་སྒྲ་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་ 
@ པའོ།། །།ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཏ རྨ གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་སྟིང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། གསང་སྔགས་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་པ་དྲུག་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཉེ་བར་གསུངས་ 
‹'  པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཟླ་བས་ཚེ་བསྒྲབ་ན་ནས། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་རྒྱས་བསྡུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་ཞེང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། ཡོ་ག་ཆེན་པོ་མའི་།ཿ མ་དཔེ་མི་གསལ།།རྡོ་རྗེ་ 


ར ན་། རིག་ པས་ རིག་པ་ སྦྱང་ཞིང་ལུས་མི་ལེན་ པར། ལོ་ སྟོང་དང་དྲུག་ བརྒྱུའི་བར། ལོ་སྟོང་དང་ དྲུག་ཏ བརྒྱའི་བར་ དུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་རྗེ རྗེས་མེད་པར་གོམ་པ་ ་དང་། འདྲིས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཉིང་། ཡེ་ 


± 
#82 


1‰&ི9 ཉུ 


ཧཱ 


༣ -‡ ༤ 


འི 


སེམས་དཔའ་ཚེའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དུ། ཟླ་བ་ བཅུ་དྲུག་པ པ་ ་གསུམ་ དུ་འཆི་བ་ མེད་ པ་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ བསྒྲབ་ན། ལུས་འཇའ་ ལུས་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་ 'ཞེང་། སེམས་ཆོས་ སྐུར་ ་རྟོགས་ཀུ ཀྱང་ད་རུང་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པ 


ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། བཅུ་གཉིས་མ་ ཆགས་ པདྨྷ་ ་ཅན་ གྱི་ས་ལམ་ རྫོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པར་རང་ ང་བཞིན་གྱེ གྱེས་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ལྷུན་གྱ གྱིས་ གྲུབ་ང 

གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ རྗོ་གས་ པ་ཆེན་པོའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལྟ་ བུ་གཅིག་ པར་ ་དགོངས་པ་ཡིན། ། ཆོས་ཀྱི་ ༡ སྐུ་དྲག་ པ་རྡོ་ རྡོེ རྗེ ་འཆང་གི ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་གསར་ མའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ༨ ཀྱི་ར 
འས རྙིང་མའེ་རྒུ རྒྱུད་སྡེ་འདི་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། གསར་མ་འདི ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ པའི་ལམ་ ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ ན། མན་ངག་ ཟབ་མོ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དྭེར་མེད་ པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་པའ་རཱ 
ན། དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ལ། གཤེས་ལྔ ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ གནས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཡེ ་ཤིས་ རྣམ་པ་ལྔར་རྟོགས ་ཤིང་། རང་གི་ ལུས་རྒྱལ་ བའ་དཀྱིལ 
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༄༅། །འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་ ཕ་བང་དུ་རྩ རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད། ། རླུང་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ས་ ལམ་བགྲོད་པར་ བཞེད་ པ་ སྟེ། དབང་པོ་ ་ཡང་ 
རབ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། རྒྱད་གསུམ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རང་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སྤུལ་ 
སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་པ་འདས་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ན་ས་ར་ཧས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱོན་པ་དང་། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལུང་བསྟུན་ཅིང་བྱོན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་ 
གཉེས་ ཀྱིས། གསང་སྔགས་ གསར་ མའི་རིམ་ གྱིས་ འཇུག་ པ་ དང་། ། རིམ་གྱིས་ས་ལམ་ ་བགྲོད་ པ་ དང་། གཅིག་ ཆར་ ར་དུ་རྟོགས་ ནས་སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ བརྡ་ དང་དོན་ མཚོན་པ་ སྟེ། དེ་ གཉེས་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོམ་ པའི་དྲྭ་ བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར། རྗེ རྗེ་ཏི་ལོ་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས། གསར་ མའི་ འ་རྒྱུད་སྡེ ཐམས་ཅད་འོག་ མིན་ མཁའ་སྦྱོད་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ 
(འགྲོའི གནས་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་ ངག་ ཏུ་མཛད་ཅིང་། མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་སྲ། རྗེ་ན་རོ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་བྱོན ནས། ཏེ་ལོ་པའི་ ་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་བཅུ་ གཉིས་ སྤྱོད་པ པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ གཞན་ སྣུང་གི ་དོན་དུ་བུམ་པའི་དབང་ལས་ དཀའ་ བ་བཅུ་ གཉིས་སྤྱད་ པའི་མིས། ། གསང་ སྔགས་གསར་ རྙིང་རྣལ་ 
རཾ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་ མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཤིང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་དང་རིམ་པ་ ལྔ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྟྱོར་ བ་ཡིས། ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས། ། གསང་བའེ་ དབང་གིས་མཐར་༔ ཐུག་རྡོ་རྗེ 'འཆང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པ 'རྫོགས་ ཚུལ་ 'བསྟན་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ལ་ དཀའ་བ་གསུམ་ སྤྱད་པ ་ཡི་ས། 

( སྒུ་དང་ཕྱག་ ་རྒྱ་བསྐྱེད་] རྫོགས་ ཀྱི་བྱེ་ 'བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡི་གེ་ གཉིས་དང་ཡི་ གེ་གསུམ་ཡི ཡཾ ག་བཞི བྱཅུ་རྩ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་རྫོགས་ཤིང་། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི གྱ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས་ཤིང་རྫོགས ་པའི་ འཕྱིར ན། དབྱིངས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། པ། ཡེ ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་ པར་མཛད་པའོ། །དབང་བཞེ་པའི་དོན་ནི། དཀའ་བ་ གསུམ་སྤྱད་ པའེ་ རང་བཞིན ་ཉིད་ 'དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ 
རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ། སྐུ་ལྔ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལྔ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་གིས་ 
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༄། །མ་བགྲོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་སྟེ། པང་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག །རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
„ མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུ་བའི་བྱིན་རླབས། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙ། བློ་གྲས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། རྗེནྭ་རོ་པ་ཡིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ། „ 
¡ འཁོར་འཆར་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་སྟེ། དེཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དེ། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་པས་རླུང་དྲུག་ཟིན། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟླ་བ་དྲུག །རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དེ། ལས་ཀྱིརླང་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དྲུག་ཏུ་རྫོགས་ནས། 


བྱང་གཉིས་མ་ཆགས་པདད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། དེ་གཉིས་རྟོགས 


= 


པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་བྱ་ བའི་དོན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། སྐད་ ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ ཤིང་། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ཟྭ ཕྱིར་ན། ། སྤྲུལ་ སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ། སྦྲུལ་ སྐུའི་བསྟན་པ་ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ ཀྲི 'ཡོག་ གསུམ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ སྟེ། ཐེ ཐེག་པ་འོག་ མའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སོགས་ བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ པ་སྟེ། 
ཤཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བླ་ན་ མེད་ པ་གསར་མའི་སྡེའེ་དགོངས་པ་དང་། དེའི་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སངས་ ་རྒྱས་ པའི་རྗེ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ མོའཾ་དབང་ དུ་བྱས་ན། འོག་གི་ 
ཐེག་པ་ དྲུག་ལ་ སོགས་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། བཀག་པ་དང་དཔང་ ས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་པ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་སྣ་: ཚོགས་ཀྱི ཀྱི རྒྱ་དང་རྐྱེན ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས ་རྒྱས་གཞན་ནས་ ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕུང་པོ་ ལྔ རིགས་ལྔ་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཁམས་ 'དང་སྐྱེ་ མཆེད། ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་གྲངས་ ཅན་དང་གྲངས་ མེད་འདོད་ནས་ཡིན། ཕྱི་ ་སྣོད་ དང་ནང་བཅུད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁུབ་ཚད། རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་བསྟན་པ་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ཉེད་ 


1༦82. ཅཅ ($ 
354 


འའ ༨ ༽ ༨ ༨ 


བ ༄། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པའི་ཐབས་སྭ་ཚ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དར་དྲག་ལ་ཡུན་ ཐུང་ངུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ དང་དགའ་བ་བཞེ ཞི་བདེ་བ་ བཞི་ཡི་ཕོ ་བྲང་དུ། ། ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
སུ་སྦྱོར་ཞིང་། དྭག་པ་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གིས་ ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ དང་དྲན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ 

༥ ནས་སྐྱེ་བ་འདི ་ཉིད་ལ་ཡོན་ ཏན་ སངས་རྒྱས་ དང་མཉམ་པ་ དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི ་ཁུད་ ཆོས་ཁྱད ་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གི གི་ཡང་སྟོན་པ་ དང་བསྟན་པ པ། གཞི་དང་ 
.4 ལམ་འབྲས་བུ་ལ ་སོགས་ང པའི་ སྒྲ་ཤེས་པ་ དང་། རྒྱུ་ཤེས་པ་ དང་། ། ལམ་ཤེས་པ་ དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ ཀྱང་དེ་ རྣམས་ལ ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ མཁས་པ་ དེ། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། རྗེ་ནཱ་རོ ་བརྒྱུད པའི་མཁྱེན་ཿ ་པ་ 'གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། རྟོགས་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། ཕྱི་ནང་ ང་གི་ གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བསླབས། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ ཡིན་ རྟོགས་བྱ་ ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
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པའོ་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ 
 མཞམ་ཅིདཀ་ེ་ཤསསཏགསཔ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་དེ། བྱ་བ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུ ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྔ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས། ཆོས་སྐུ 


དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ། དགེ་སྡིག་ ” 


སྣ་ཚོགས་པ་ ཡང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ སུ་རྟོགས་ ན་རྣམ་པར་ངེ ངེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ པའི་ སྐུའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ལས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི གྱི་ཐྲོགས་ཤིང་། འཇེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ 'དུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉན ཐོས་ཀྱི་གོ་བ་ཉི་ཤུ །རྣམ་པར་ 


༦ 
འོ 


༄༅། །ངེས་པས་ལྷན་ཅིཾག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག ། ། ཕྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདག་ དང་བདག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད། བདག་མེད་པ་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོ རྟོགས་པ་ནི། 
ལཾ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ ང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 


པའི་དགོངས་པས། ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཡེན་ཏེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


བའི་བ སྙད་དུ་ ་ཅམ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ 'རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ལུང་ལས་ འབྱུང་བ་ ལུགས་ བཟློག་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ བཅུ་གཉིས་སུ་བཤིག་ ཅིང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ ཉེད་བདག་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ ཏུ་ཞེ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
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རལཔ 


བསྟན་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའོ། །དེ་ཡ ང་སྟོན་པ ་མ་ངེས་པ་ སྦྲལ་ པའི་ 'སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པའོ། །རིགས་ མ་ངེས་པ་ ཤཱཀྱ་ཡི་ རིགས་ དང་། ཡབ་ཡུམ་མ་ངེས་པ་ཟས་གཙང་མ་ དང་ལྷ་ མཛེས། རྒྱལ་བུ་མ་ རེས་པ་ དོན་ 
ཧི འགྲུབ། སྐུ་ལུས་མ་ ངེས་པ་ཤྭཀྱ ཤུ ང་རིགས ་ལས་འབྲུངས་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ དང་མི ་འཚོ་བ་ བ་ལྟ་བུ། ། མཚན་ དང་དཔེ་༔ བྱད་མ་ངེས་པ་ མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་མ་ ངེས་པ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ ས་ཞདས་ པ་དང་མི་ 
: འདའ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའེ འེ་མ་ངྲེས་པའི་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོ་ གསར ་མའི་ཉེ་བའི་ལམ་ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ དང་། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཅུད་བསྡུས་པ་ 
རེ་ན་རོ་ རོ་པང་ ཆེན་གྱི ་གྱ རྟོགས་ང པྲ ་བྱིན ་རླབས་ གདམས་ངག་ གི་གནད་ ཀྱིས་མི མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྣམ་ཿ པར་ངེས་པ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་སུ་རྟོགས ་པའོ། །སྤུལ་ པའི་ སྐུའི་བསྟན་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ཐེ ཐེག་ པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱུང་། ། ཆོས་ཅན་རྣམ་ཿ པར་མ་ངེས་པ་སྟེ། མདོ་ དསྡེ་དྲང་བའི ་དོན་དང་ངེས་པའི་ དོན ་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཁྲི ་གཅིག་ སྟོང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག་གམ་བཅུ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དུ་བཤིག་ཅིང་། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རབ་མི་ གནས་རྣམ་པར ་ངེས་པ་དང་རྣམ་པར་ བརྫུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ 
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” ༄༅། །རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་ཡིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་དུ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྐོམ་ལམ་བཅུ་ཟུང་དུ་འཛུག་ཅིང་། འཛཾག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བཀྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ལམ་ལྗར་འདུས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེད་པ་སྟེ། དག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ།། །།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཉེ་བའི་ལམ། ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། རྗེ་ནྭ་རོ་པཇ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག །ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 

རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག །རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་ 


ཅང 8 


-ལ་ 


 ཁ་་ 


༢. 


པའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
མི་བགྲོད་དེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདི་ན་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས། ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན། རྟོ རྟོགས་མ་ཐག་ [ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


ཤར་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་མི་རེ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྗེ་ན་རོ་པར་ ལེ 


ཆེན་གྱི་ཟཔ་མོ་ ་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག ་དང་བྱིན ་བརླབས་ཀྱིས། རྣམ་པར་མ་ ངེས་པའི་ཚོགས་ སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྟོན་པ པ་བསྟན་ པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤིས་སུ་རྟོགས་ པ་དང་གྲོལ་ 


བ་ དུས་ མཚུངས་ ཤིང་། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ འཆང་གི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རང་ལ་ རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ པའི་ བར་ སྐབས་ བསྟན་ པའོ།། 


།།བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། གསང་ཆེན་རིག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། སྐུ་ 


༡ ༄༅། །གསུམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ འི་དཔ ལརྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་བ སྙན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་ རྒྱུད 

སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་། ། རྟོགས་ པ་ བྱིན བརླབས་ རབ་འབྱམས་མི ་བརྗེད་ པའི་ གཟུང་ཐོབ་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ྲ ས་ར་ཧ་དང་རྗེ ་ཏེ ་ལོ་ ནཱ་རོའི་བྱིན བླརབས་གདམས་ངག ། །དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་དབང་ 

ྫ དུ་བྱས་ན། ལམ་ཐག ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ དྲུག་ གི་སྒྲ་དོན རྣམ་པར་ ངེས་པ་ དང་མ་ རེས་པ་ དང་། རླུང་སེམས་ གཉིས་དང་། ། སྣང་སེམས་ གཉིས་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ བ་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། སྐད་ _ 

ཙཾ) ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྒུ་ སྤྲུལ་སྐུ སྒུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ གྱི་བསྟན་པ། ཀྲི་ཡ་ཡོ་ ་ག་ཨུ་པ་ཡ་གསུམ། བོད་ སྐད་དུ་བསྒུར་ན། བྱ་ བའི་རྒྱུད་ དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ འདྱོར་གྱི་ རྒྱུད་། “ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ ་ཡང་རྣམ་པར་མ ་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས 'སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན་ང པ་ལས། དེ་ཡི་དང་ཕོ་ཀྲི་ཡ '་དག ་པའི་རྣལ་འ འབྱོར་ བྱ་བའི་རྒྱུད སྡེ་རྣམས་ནི། 


རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡང་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ས་འཛིན་མི་ཡང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ྲིལ་ད་མགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ སུ་བྱུང་། སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 


18928182ུ 


གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པར་མཐུན་ཏེ། ། བསྟན་པ་སྔགས ་མཚན་ཉིད་གཉིས། ། སྐབས་ འདི་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་དེ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
3 ཕོ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ ངེས་ཏེ། གཞིའེ་སེམས་དཔའ་ ང་གསུམ་ 


ཇི 
། ཤཿ 


ཿ དང་། འབྲས་བུའི་སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ཏེ། ། གཞིའི་སེམས་ དཔའ་གསུམ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ གྱི་སེམས་ དཔའ་གསུམ་ནི་ ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 


འབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་མ་ངེས་པའོ། །ལྟ་བ་མཐའ་ བཞི་དྲི་ 
བྲལ་དང་། ཀྲེ་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ ་དྲུག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཟུང་སྔགས་སུ་གཏོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ 


ཐག་ཅུང་ཟད་རིང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལམ་གསང་སྔགས་གསར་མའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ། ཀླ་སྦྲབ་ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག ། རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས། 
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༡” ༄༅། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བཞིན་དུ། ཀྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བཀྱིས། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་ཕོ་ཡིས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པ། རིག་འཛིན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། 
ཙཾ སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལོགས་པ་རྣམས། སོ་སོར་གོ་ཞིང་ནོར་བ་མེད་པར་མཁས་ནས། ས་ར་ཧ། དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་དབྱེར་ 
2 མེད་པ་ཡིས། ཅིག་ཚར་ལྷན་ཅིག་ལེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
རྣམ་འབྱོར་གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའེ་རྒྱུད་སྡེ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོ་གའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒྲབ་པའཾ་ 
ཕྱིར་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སར་བཞེད་ཅིང་། 
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མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མཆོད། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ།། །།སྟོན་པ་བསྟན་པ་ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ 
ཤཱ འཆང་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ས་ར་ཧ་དང་། ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 
་ ཤྲི ལྡན་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་པོས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་པའི་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ། ཡོ་ག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་གསུངས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫོགས། པོ་པི་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདི་མི་ 
དགོས། ༈དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་འདིེར་མི་དགོས། །མཆོད་སྐྱིན་སྦྱིན་སྲེག་འདིར་མི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་ 
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༡ ། ༄༅། །རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་མི་དགོས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྲིན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མི་དགོས། ཡོ་ག་བསྒུར་བའི་ལམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གཏོར་ཅན་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་ངེས་ 
པའོ།། _ །།གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ། གཞི་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ལམ་མ་སྤངས་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 
རང་ལ་ཚགས་པའསུར་ན། གསང་བ་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ། བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་པར་ཆེན་ན་རོའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ལ། སྐལ་ལྡན་ ཏཾ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས། དད་པ་དང་མོས་གུས་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ 
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དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་པའོ། །ཡོ་ག་བསྒུར་བའི་ལམ་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། མི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་གིས། ལོངས་སྐུ་གཞན 


མས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། ། སྟོན་པ ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཐེག་པ ་དུག་ 


ནས་ཐོབ ཏུ་མི རེ་བ། ཏེ་ལོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ ཆེན་རྣ 

རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། བ བསྐྱེད་ རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ལ་ན སོགས་ པའི རྣམ་པར་མ་ངེས་ པའི འི་སྐམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ས་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ སུ་རྟོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བྲ་དད་མེད་པའི པའི་པར་ སྐབས་ བསྟན་ པའོ།། །།དྲུག་པ་རྡོ རྫོ་རྡེ་ འཆང་ཆོས་སྐུའི་ འེ་བསྟན་པ། ཐེག་ པ་དྲུག་ ཐྲེག་པ་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པ་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། སླ 
གསང་སྙང་གཉས་ཀྱེ་དགོངས་པ། གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡཾ ་ཤིས་ལྔ ལྔ་ལྡན་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་རྩ རྩེལ་ རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ ལྗ་ ཡང་ཡུམ་བཅུ་རྒྱལ་ བའི་ 
དཀྱལ་འཁོར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྭངེར་མེད ད་དུ། ངོ་ཤྲེར ས་ཤིང་བརྟན་ ལ་རྫོགས་པར་ཏྱ་བའེ་ཕྱིར། ། རྒྱུད་སྡེ་ གྲངས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས་བསྡས། ཞི་ཏྲོའཾ་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ ད་ལས་ བུང་ཞེང་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་ བསྙེད་ ནས། རླུང་ྲ སེམས གཉིས་ཀྱིས་རྩལ་རྫོགས་ནས། གསང་བའེ་དབང་ལ་བཤེར་དབྱེ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 


”| ༄༅། །པའི་ འེ་དགོངས་པ་ མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུརྟོགས་ཤིང་། སྒུ་གསུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་བཞེད་པ་ལ ་ཡང་རྣམ ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙ ཙམ་ 
མ་ངེས་པའི ་ཆད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དུས་ ་སུ་ལྟའི་ ཕྱག་ཞེཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ ་བསྡུས། སྣ ་ཚོགས ་པའི འི་འཛིན་ སྣང་གི ་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ་དབྱེར་ མེད་ དགའ་ བ་བཞིའི་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཕྱོང་བའི་ཆ་ཕྲའུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་ག་སྟེ། བོ: བོད་སྐད་དུ། ། ཡོངས་སུ་རྣལ་ 


འབྱོར་ ཞེས་བྱ་ བའི། ཤིས་རབ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཡང་རྣམ་ པ་ བཞིར་ དབྱེ་བ་རྫོཿ རྫོགས་པར་མཛད་པ་ སྟེ། ཐཾ དེ་ལ་ རྒྱུད་ ལུང་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ གདོད་ ནས་མ་ གྲུབ་ 


ཅིང་། ། ཡི་གེ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ། རོ བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ གཉིས་ཀྱི་ 


ཕི་གེ །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པ། ས་བོན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡི་ 
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༡2 


།མཁས་༧སིང་ 


གེ་སྣ་ཚོགས་འ ལོག་ པར་འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཡེ་གེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་གནས་ལུགས་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རི དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེར་རྟོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 


ཆེན་གྱི་ས་དང་། ། བཅུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། ། བཅོ་ལྔ་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་སྟེ། ས་འདི་གསུམ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ས་སྐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ངེས་པ་བཞེད་པ་ཡིན། ཕྲ་བའི་ 
ཕྲའུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། མན་ངག་གཡུ་ཐང་གིས་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། ཕར་བལྟུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ། ། །རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་རྟོགས། ། །བར་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན། །འཆར་བ་ཉིད་ན་ནུབ་པ་མེད། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ཆ་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། རང་བཞིན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་གཉིས་ནི། མིང་ཡང་མ་ཡིན་མི་རུ་ 


༄། །གྲུབ་པ་ '་མེད། ། ། །ལུང་བསྟན་མ་བསྟན་རྒྱལ་བ་ གང་གིས་ཀྱང་། ། གསུང་ཞི ་མཚོན་ དུ་མེད་ང པ་དེ། ། ། །རྒྱུ་ལས་མ་ བྱུང་ཞིང་རྐྱེན ་ལས་མ་ །་བསྐྱེད་པ། པ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀུན། །རང་ 
བཞིན་ཅིག་ཆར་བརྡ་ཡིས་ མཚོན། །རང་སྐུ་ནི་ སྐུའ ་བསྟན་པ་ རྫོགས་ པ་ཆེ། ། ། །དབང་བཞི་ ནི་བཅུ་དུག་ སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། །རང་བཞེན་ དབང་དུ་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མཐའ་ ཡས། ། །གདོད་ 
ནས་རྣམ་ པར་ངེས་པ་སྟེ། །སྤུལྔའི་ འི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །བགྲོད་པ་ཡི་ནི་ས་བཅུ་དང་། ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ས་ལྔ་སྟེ། སྟེ། ། ས་ཆེན་ རྣམ་པ་ བཅོ་ལྔ་ཡང་། ། །ཡང་དག་ཊ དོན་ྱི་འོག་མེན་ དུ། །ས་ ÷ 
གཅིག་ཏུ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །གཤིས་ཉིད་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྫོགས་ཤིང་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དབང་གསུམ་དབང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤཾ ང་རྟོགས་པ་དང་། གཤིས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་ཡིན། སེམས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་དང་། ཆོས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་། འདི་ལ་མིང་དང་ཐ་སྟད་གང་ 


ཡང་འདོགས་ སུ་མ་བཏུབ་ བོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རབ་: འབྱམས། རྣམ་པར་ ངེས་པ་ ་རྟོག་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ རང་བཞིན ་གྱི་སྐུ། ཀིསྐུ། འཁོར་ འདས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ། 


ཤྷ ཁྱབ་བདག་ ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ བྱ་བའི་དོན་དེ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ། ། ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཤཿ ཤིང་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང། མཚན་ཊ ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་ལགས་ པས། མ་རྟོགས་ན་ནི་ངར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ། རྟོ རྟོགས་ན་སྐུ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ སངས་རྒྱས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ལགས་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ པ་དྲུག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ གི་ གཞུང་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། གསུམ་དུ་བརྩི་བ་དང་དགུ། ། ཐེག་པ་རིམས་པ་དགུ་ལས། རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་བཞེད་པ་སྟེ། ། བཀའ་དག་དང་ལྷུན་ 


2 


1%8:$1 


གྲུབ་གཉིས། ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། བཀའ་དག་དང་བཞིར་བརྩི་བ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། །དེ་སྦོམ་པོའི་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལྟར་སོ་སོར་བཤད་ན། ། འཁོར་བ་ 
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༡” ༄༅། །དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས། ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བསྐོམ་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་སྐལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཏིང་དཔག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ མེད། གྲངས་ཅན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས། སྒུ་ 
: ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 

་ 4 ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིངས་ཉིད་རང་བྱུང་ལ་རྫོགས་པའོ།། །ྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲ་དང་དོན་རྒྱུད་དང་ཡུང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས། མཁས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་ཐེག་པ་དགུའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གཞུང་དང་། བཞེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། འཁོར་བའི་ཆྲོར ས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་གོ་མ་ཤེ ས་མ་རིག་མ་བ བསླབས་ཀྱི་རྟོགས་ཀྱི་བར་ དུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་] ཀྱི་བྱ་ བ་དེ་ རྟོགས་ཤིང ང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ ཀྱང་། མ་ 


› བསྒྲུབ་གསལ་ བྱེད་མེ་ལོང་འདི། མ་བསླབས་པར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒོམས་ ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ 


ཉག་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ གང་ན་སྲེད། དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། རབ་འབྱམས་ བཀའི་ཤན་ འབྱེད། 


ཕྱིར་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ སྐུ་ལྔའི་ ལི་སངས་རྒྱས་རང་ལ རྫོགས་ པར་བཞེད་ པའི་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ གཟིགས་ཤིང་ སྒྲ་དོན་གཉེས་ལ་བསམ་ན། ཡང་ ༨དག་ང དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ 
མཉམ་པར་བཞག་ན། འཁྲུལ་ པའི འི་ཚོགས་ དང་ངར་འཛིན་པའི་ ་ཚོགས། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ་ཉིད་ དུ་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་པ། 


བྲེག་པ་ དགུའེ་འགྲེལ་ ཚུལ་ཆད་ན་ཆད་མི་ཉན་པ། ཚིག་ འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་ལྷག་ ཏུ་མི ཉན་ པའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་བྱའི་ལུས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲོ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་ ན་ཡང་། སྐྲོ་ 
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པེ ༄༅། 


། །ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ 'གྱི་ གྱི་འདུག་མལ་ དང་འབྲེལ་ ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བཀའ་དང་ བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ དེ་དང་ མཚུངས་ པའོ། །བཀའ་ དང་བསྟན་ ཆོས་ དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ ་དང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ་འདི ་རིན་ཿ པོ་ཆེ་གསེར་རམ་ དངུལ་ལམ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པས་བྲིས་ན། བཀའ་རབ འབྱམས 'བྲིས་པ་དང་། བསོད་ ནམས་ཊ མཉམ་ ཞིང་། ཉན་ ཞིང་ བཤད་པ་ 
དང་། ཀློག་ཅ ཅིང་ཚར་ ར་གྲངས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་གཞན་ལ་འདོན 'འཇུག་པ་དང་། འཆང་ཞིང་རྟེན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས ་ནས། སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ཅིང་བྲིས་པ་ནས་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ་ལས་ཕ་རོལ་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ས་ དང་གཞན་སར་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ཐོ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་། དབང་ པོ་ཡང་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་ཐབས་ ་ཀྱང་ཤེས། ཐེག་པ་དང་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ གཞུང་རྩ་ཡན་ལག་ བཅས་པར་སོ་སོར་ སྤྲད་ཤེས་ཤིང་། ལྟ་བ་དང་ཀློག་པས་ཆོག་པ་སྟེ། ། འདི་ལ་ བཤད་པ་དང་མཆན་པ་དང་ ཞལ་གདམས་ངག་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཚད། ཁྱད་པར་རྗྡེ་ནྭ་རོ་པ་ལ་རྟོགས་ཚད་ ཀྱིས། འདི་ཡི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་བར་ 


བ༽ 
` 
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བྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་རང་བཞེན་མན་ཆོད་ཀྱིས། གཟབ་དང་གཤར་ལ་ ་སོགས་ པ་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པ་བཞེན་དུ་ བྲིས་ཤིང། མཆོད་ དང་ཉན་བཤད་༔ ཀློག་དང་ བསྒོམ་། པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། ལུང་ 


རྫ བསྟན་ སྐྱེས་བུ་མི ་བཞི་ དག་དང་ དངོས་སུ་མཇལ་ བ་དང་ ཁྱད་ཿ པར་ མེད་ པར་འགྱུར་ར། རོ། །ཡི་གེ་མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གཞན་ལ་ ཀློག་ བཅོལ་ ཞིང་ཉན་ན། ན། སྒྲ་ དོན་ ཐམས་ཅད་ རྟོགས་༔ པར་གྱུར་རཾ།། རོ།། །རབ་ 
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༧ འབྱམས་ པའི་ཤན་ འབྱེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འདེ་ལ མོས་ཤིང་གུས་ པ་ དང་། དད་ ཅིང་མཆོད་ན་རྟེན་ དུ་གང་དང་གང་གིས་བྲིས་པ་ དང་ཡང་། རབ་འབྱམས ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ ་ལྔ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 

སྐུ་ལྔའ ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ལ ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་དངོས་ སུ་མཇལ་དང་ལུང་ སྟོན་ ཅིང་བྱིན་བརླབས་དབང་ བསྙུར་ཐུན་མོང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། དམ་ ཅན་ ན་རྒྱ མཚོ་ 
བཀའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། བཀའ་བསྒྲབ་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་རྣམས་བཞི་ བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བར་ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུ་ལོངས་ སྤྱོད དང་མོས་གུས་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི ་བྲེས་ཤིང་། ། ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །།བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཤད་པར་ 
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།གཅིག་པ་དེ། རབ་འབྱམས་བཀའི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་ཡང་རབ་དེ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། ཐེག་པ་དགུའི་སྦྱི་དབང་གི་རྩ་བ་བཤད་ 


པར་གཅིག་པའོ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་དེ་རྩལ་ཞིག་གོ་ཞིང་ཐོས་པས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དགུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། 


ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བཞེད་འདོད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ས་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་བྱས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྟོགས་བྱ་རང་ 
གི་ས་ན་ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །གཞུང་ཆེན་མོ་ཚིག་བཅད་མ་འདི། རང་ས་དང་གཞན་ས་གཉིས་སྲུ་ཕེས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེང་མ་འདྲེས་ནས། རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་མཐོ་དམན་གྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་བར་མ་ཆད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


༨༡༤ 


ཕབ་པ དར 


།།ས་ར་ཧ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྟོགས་པ་རྗེ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ། རང་གིས་ས་ན་རྟོགས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 


༣༩༽ 
ཅཱ 
པཔ 


ཡས་ཀྱིས། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད། ལུང་། བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སོ་སོར་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་དགུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཟླ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་། རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་གཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྟོན་པའོ། །མ་ 
4 རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། རང་གི་ས་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གོ་ནས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སོ།། །།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞུས་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
.༢ ཧད་། ཐེག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤིག་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་དང་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཁྱབ་ཆེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས། ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ནས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


འོ། །ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། མུ་ 


༡” ༄༅། །པའོ།། །།རང་གི་ས་ན་རྗེ་ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡི། རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཐག་བཅད་པ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་སྐལ། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་རྡུག་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་སྟོན་པའོ།། །། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། འདུས་པ་ཡུང་སྡེ་བཞི་མངོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་ན་ཡང་། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པ་བདུན་སོ་སོར་སྡོམ་ཞིང་བསྲུངས་པའི་ལུགས་སྟོན་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
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གཞུང་དང་མཐུན་ པར་དེ་ ལྟར་ ་སྟོན ་པ་ཡིན། རང་གི་ས་ན་རྗེ རྗེ ་ན ་རོ་ བརྒྱུད་ པའི་རྟོགས་ ཚུལ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ རང་གི ་ཐེག་པ་ ལ་གྲངས་མེད་པར་ གསུངས་ཀྱང་། ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ སྐད་ 
ཅིག་ ཙམ་ མ་གྱིས་རྟོགས་བྱ བྱར་ངོ་སྤྲོད་ པའོ།། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ར སེམས་དཔའེ་ ཐེག་པ་ལས་ འཕྲོས་པ། མདོ་ དོ་སྡེ རྒྱ མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། རང་ ང་དོན་ དང་ངེ ངེས་དོན་ ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ། པ། བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་དོན་ རྟོགས་ཤིང་། ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ ་གཞུང་དང་མཐུན་ པར་སྟོན་ཏ པའོ། །རང་གི་ས་ནེ་རྗེ ཉེ ་ལོ་པ་དང་ ནཱ་རོའི་དགོངས་པ། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ། ཕྱག རྒྱུ ཆེན་པོ་ ་རྟོགས་ཿ 'པ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ །ིཤིས་༔ སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ རྙིང་གི་ ཐེག་པ་ལས་ འཕྲོས་པ། ། གསང་བ་ རྱ མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། གསང་སྔགས་ 
གསར་ རྟིང་གཉིས་ ཀྱིས་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་། མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་ སྟོན་པ་ དང་། ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བའི་ ་དབང་ལ་བཞི་དབྱེ ་ཞིང་སྟོན་ པའོ།། །།རང་ གིས་ས་ན་ 
རྗེ་ནྭ་རོ་པཇ་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ས་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ ཟན གསར་ མའི་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ལས་འཕྲོས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་ཚུལ། དུས་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྟོན་པའོ། །རང་གི་ས་ན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཛོད། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་བྱར་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། །།ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། ལུང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་དང་། རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་ ། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅི་ལྟར་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲོད་ཚད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་སྟོན་པའོ། །རང་གི་ས་ན་ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། སྣང་ 
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སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། །།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྒུའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། ཐེག་པ་དགུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ 


མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས། ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རང་ བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ (དུ་རྫོགས་མ། མ། མཚན་ ཉིད་ མ་འདྲེས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་རྫོགས། ལམ་ 


ཟེ བགྲོད་ཚུལ་ གྱི་དུས་སུ་ཡངས་རྫོགས། འབྲས་བུ་གཞན་ ནས ཐོབ་ཏུ་མ མི་རེ་བར། གཞིའི་ དུས་སུ་ཐམས་ཅད་༔ རྫོགས་ པར་ སྙོན་ པའོ།། །།དགའ་ རབ་རྡ་ རྡོ་རྡེ་ས་ ར་ ་ཧའི་ རྟོགས་པ པ་རབ་འབྱམས་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ 


ཤཿ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ 


༦ 


ཡར 


ཌཱ 


དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན གྱིས་གདོད་ མ་ ནས་ཐམས་ཅད་ར ཁུ ང་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ 
གིས་རང་ རིགས་ པའོ། །གདམས་ངག་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ངར་འཛིན ་པའི་ལྟ ་བ་ཉི ཤུ་རྩ་ གཅིག་སོ་ སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབས། སོ་སོར་ས་ལམ་ བགྲོད། ཐེག་པ་ དགུའི་ འཕྲང་ལས་བསྒྲོལ་ ཞེང་། ས་དང་འ ལམ་ 


རྟགས་དྲོད་ཚད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། ། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆིངས་ལྟ་ཐུའོ། ། ། །རང་གི་ས་ 
ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧའི། །གཅིག་ཆར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ། ། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ས། །རང་ 


380 


༡” ༄༅། །བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པའོ།། །།མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་ངོ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་མི་འདའ་བ་དང་། གདོད་མ་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཀའ་རབ་འབྱམས་སོ་སོར་ 
“@ འབྱེད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྐུ་ལྔ་བསྟན་ 
ཛོ པ་ལྔ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ས་གཅོད་དམ་དཀར་ཆག་ལྟ་བུར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ 
ཐིམ་པ་བཞེན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཐམས་ཅད། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འདིར་འདུས་ཤིང་། རྫོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའོ།། །རང་གི་ས་ན་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་རྣམ་ 


¬ 
༠ 
༠༽ 


འཕྲུལ་ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་བུ ་མི་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ དང་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པ ་སྟེ། དགའ་ འ་རབ་རྡོ་རྡེ་ས་ར་ཧའི་ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི གྱིས་རྟོགས་ 
ཟྷ བྱར་བརྡར་ མཚོན་ པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ དུ། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞིར་དགོངས་པ་རབ་འབྱམས། རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་རང་གསལ། མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
£ ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དུ། རང་ལ་ཤར་ ཞིང་རྟོགས་ པའི་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ། རྟོགས་ཚུལ། མཁྱེན་ པ་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་སྟོན་ པ་ བསྟན་པ། པ། སློབ་ ་དཔོན་ 
སློབ་མ། ཤཉུན་བཤད་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཤར་ཞིང་རང་གི རྟོགས་རང་འབྱུང་ཡེ ཤེས་མཐའ་ ཡས་ ཡིན། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི་ སྒྲ་དོན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ། སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་པ། ཟབ་ཆོས་རྒྱ ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནི། ཡིད་ བཞིན་ཊ ་ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་དང་འདྲ་ དྭསྟེ ། ཐེག་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་པ། པ། ལམ་ བགྲོད་ སྐྱོན་ 
སེལ་འབྲས་བུ་རང་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས། སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་སོགས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་ 


ཐཱ 


1689:2&> ཡུ 


པབ ༄༅། །སྟོན་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་དུ་སོ་སོར་སྤྲད་ཤེས་པ་དང་། རང་ས་དང་གཞན་ས་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཆུག་ན། རང་གིས་བལྟས་པ་ 


དང་། གཞན གྱིས་ཀློག་ པ་ལ་ཉན་ པ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ག གོ་ཞིང་རྟོག་ པའོ། ། །འདི ་ལས་དང་ཕྱིན་ ཆད་ རྒྱུས་ཤིང་གསལ་ བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ བཤད་ འབུ་གནོན་ གཞན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། ། ། །འཁོར་བ་ རྒྱ་ 
ཝ་ ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ ལ་ མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་ དུས་མཐའ་མ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། འོན ཀུང་ ལྟོས་ས་ དང་ པ་ལྟོས་ཆོས་ ཀྱིས། རྫོ་ རྫོགས་ སོ་ཡང་ རྫོགས་ པ་དང་མ་ རྫོཿ གས་ པའི་ ནུས 
± ༦ དང་། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། རྫོ་གས་ སོ་ཡང་གྲངས་མཐའ་ ཡས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མཛད་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བ་དང་མི་ འདའ་བ་ གཏན་འ ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། བཀའ་རབ་( ་འབྱམས 'ཀྱི་རྫོགས 'དུམ་ལྟ ་བུའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བཀའ། རྒྱུ། ལུང་། ། གཞུང་། ། ཡིད་ སྣང་། ས་གཅོད། འགྲེལ་པ་ལྟ་ བུ་ལས། གཅིག་ ལས་སོ་ 
སོར་འཕྲོས་པ་ དབུ་ཞབས་ལྟ་བུ་དང་། ཚད ་མའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། ཐམས་ཅད་ འབྲེལ་ཚུལ་གཞུང་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་ སྤྲད་ནས། རང་ས་དང་གཞན་ས་ གཅིག་ རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་ 


སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།འཛམ་བུ་གླིང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གི་གན་གྱི་ཁབ་ན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དཔེ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགོས་པ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་དཔེ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། རྒྱལ་པོ་ 
ཊུ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྟག་གཟིགས་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས། མུ་སྟེགས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར། གཞུང་ས་གཅོད་ཆེན་མོ་ཚིག་བཅད་མ་དང་། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། གདམས་ 

ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྣམས། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞེ་ཡིས་དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ཤར་ནས། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེང་མཐའ་ཡས་ལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིས་དཔེར་མཚོན་ནས། བརྲོད་བྱ་དཔེ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གདན་ས། རི་བོ་ཏ་ལའི་གཡོན་ཟུར། འཕགས་པ་ཀུན་འདུག་པའི་གནས། རྒྱ་ནག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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།འགྲམ་དུ། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞུས་ལན་ཧི་ཤུ་རྩ་གསུམ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། མདོ་སྡེ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ། རྩ་བ་ཤད་བར་གཅིག 
ལ་ཚག་ བར་བརྒྱ་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་པ་ཊ མ་བུ་གཉིས། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱཾ ་དབང་གི་རྩ་བ་ཤད་བར་གཅིག་ པ། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་བུ་མི་ བཞི་ཡི་ཊྱི བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡི་ གེ་ནས་ཡི 


གསོལ་ བ་ནི། སྟོན་ པ་ལྔའི 'བསྟན་པ་ཊུ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཞེས་སུ་མཚན ་གསོལ་ བའོ། །དགོངས་པ་ དོན་ལ ་དགོངས་སྟེ་མཚན་ དུ་གསོལ་བ ་ནི། སྒུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་པ། པ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ ་དང་དོན། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར ་ལྟུར་ མཐའ་ འ་ཡས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ ལ། བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁུབ་ ཅིང་ཚད་ གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ་བཞིན་ ་དུ། སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཐེག་པ པཾ 
དགུའི་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། དཔེ་དོན་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ས་ རྡོ། རཾ 


གེར་བར་མ་ ་ཆད་༔ པ། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཞིང་། མི་བརྗེད་ གཟུངས་ ཀྱིས་ ་སྣང་བ ་ཤར་བ་ ཡིས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་བ་ཡིས་དཔེས་མཚོ་གནས། བརྗོད་བྱ་དཔེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ མཚན 
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ཤིང་ནགས་ཚལ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞེན་དུ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་རྩིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། 
བཱ སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་མིང་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །བྱང་ 
ཤཱ ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གདན་སར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྒྱ་མཚོ་ 
༢ མཐའ་ཡས་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རབ་འབྱམས་བཀའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ 
རུ། རྩ་མདུད་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ནས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ནས། རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཛད་པའོ། །ལི་ཡུལ་གླང་རི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞིང་ཁམས། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་སྷ་དྷའི་དྲུང་། མེ་ཉག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྩ་གནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་ 
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༩ གླད །བྲང་དུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་ནས། ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དཔེ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཚན་ དུ་གསོལ་བ་དང་། དགོས་པ་དོན་ལ་དགོངས་ ་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་ བའི་ཕྱིར་ན། ཟབ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དྲ་བ་བསྡོམ། ། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། ། ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བྱེ བྱི་བྲག་། གིས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བཾ ཟབ་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དང་། སྟོན་པ་ ལྔའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ དུ་གནས་ཤིང་། བཀའ་དང་བསྟན་ ཆོས་སོ་ ངཱ 
སོར་འབྲེལ་པ་ཡིས། ། སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རབ་ འབྲིང་གསུམ་དག་གིས། བརྗོད་ཀྱི་དགོས་ནས་ཡེ་གེ་བཀོད་པའོ། །བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ མཐའ་ཕྱི་རོལ་ པའི་བཀའ་བསྲུངས། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། འཛམ་གླིང་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་། ། བསྟུན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི་ 
ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ། བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། ། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ ཏོག་དང་། སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ 
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དང་བཅས་པའི་འཇིགས་རྟེན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་གི་བར་ ་དུ། དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་ '་དང་། ཉན་བཤད་ བྲིས་ཀློག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བར་ཆད་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ ང་བྲཀ་ ་ཤིས་དང་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཤཾ ཚོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས་ ་ཤིང་། ཁྱད་པར་ དུ་དཔལ་ མགོན་པོ་ ལྕགས་རལ་ གྱིས། གདན་ས་མ་ལག་ གང་དང་གང་དུ། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་བཞུགས་ པའི་ས་དེར། དགྲ་ ག་བདུད་དང་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ ཟློགས་ཤིག །བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་འདི། སྨིན་གྲོལ་དབང་ གིས་བཀའ་དང་ལྷག་པར་བྱས་ཤི ང་། ཚོགས་ དང་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི ས་མཆོད་ ཅིང་། ཉན་བཤད་ དང་སྒོམ་ སྒྲབ་བྱེད་ པ་དང་། „ 
བྲ ཆོས་འདི་ རྣམས་གར་བཞུགས་པ པའི་སར། དེ་ལྟར་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན། ན། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ ་ལས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ། ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན བཞིན་ དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས ” 
ཇིག་ ྟེན་གྱ་སྲ སྲོག་ སྟིང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདིར། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱིས་བྲིས་ཤིང་། ཤིན་ ཏུ་ཉན་པར་བསྟན་ དུ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ ན། ། འོག་ མིན་གྱི་ གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཡིག་ནག་གི་བརྒྱུད་པར་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཐེག་པ་དགུ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ 
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སྱ རྫོགས་ མི་ རྫོགས་རྫོགས་པ་ མེད་ཿ པར། རབ་འབྱམས་ ས་དབྱིངས་ལས་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པ་ལས། རྫོགས་ དང་མ་རྫོགས་མཚམས་མེད་ཅིང་། ཐ་སྟད་མི་ 
འདོགས་སོ། །ཐ་ སྣུད་ སྐྱེ་བོ བཞིའི་ དབང་ གིས་ན། རྫོགས་སོ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ན་ རྫོགས་སོ།། །།མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས། ཟག ་མེད། ། ཟུང་འཇུག །སེམས་ཅཙམ། དབུ་མ། རབ ཙུ་མི 


༄༅། །བ་ སམ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དང་། ངར་ འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལས། འདིར་ མ་ འདུས་པ་ མ་ རྫོགས་ པ་ དང་། རབ་ ཿའབྱམས་ ཕྱི་ ནང་ གི་ གྲུབ་ མཐའ་ཡི པ་ཤུན་ འབྱེད་ འདིས། : མ་ཁྱབ་པ་ དང་ { མ 


„ རྟོགས་པ་ལྟ་ ཡོད་ པས་འགྱུར་ རེ་ཀན། ཆོ ཆོས་དབྱིངས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག ་སོགས་ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་པ་ མ་ 


༧ ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སྟོཿ སྟོན་པ་ལྔའི་ དགོངས་པ། : མ་ལུས་མི་ ལས་ལུས་པ་ མེད་པ། མ 


གནས། མཐའ་བཞེ། དྲི་བྲལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན། རྣམ་ སྣང་། ཀུན་རིག །གཙུག་གཏོར། རྨད་བྱུང་། དགུ་དག །བལྟ་བར། མི་མཐོང་། ། ལྟན་སྐྱེས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་། ཡེ 


389 


ཤེས་རོ་མཉམ། ཆོས་དབྱིངས། རབ་འབྱམས། རང་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། བསྟན་པ། མཐའ་ཡས། བྱིན་བརླབས། བཀྲ་ཤིས། དེས་ཁྱབ། ཀུན་ཁྱབ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤད་བར་གཅིག་ལ་ཚག་བར་བརྒྱ་བཅུ། །ཡྫི།། ། 


1799282: ཏཱཾ 
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༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


1289-28-88 


༄། 


།ཐུབ་པ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ད་ལྟར་སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དེའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ནེ། །མདོ་སྡེ་ 
དང་ནི་མངོན་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་བཞེད། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་སྟེ། །དྭང་དོན་དང་ནེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སྲ། །མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་བསམ་མེ་ 
ཁྱབ་། ༈མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བྱོན་པ་ལགས། །རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཏང་འཇཾན་ཚགས་ལ་སྟམས་འཇུག་ 
ཅིང་། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགོངས་གཞི་གླེང་གཞེ་དུ་མ་མཛད། །བྱེན་བརླབས་བཀའ་རྭ་བཞེད་པ་སྟེ། །ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པ། །མདོ་སྡེ་མ་ ལུས་ ཐམས་ཅད་ལ། །གླེང་གཞིའི་བྱེ བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ཡིན། ། ། །གསང་བ་ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ པ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོག །ཕྱོགས་ རྟོགས་ཡང་དག་ ཉིད་མ་ 'རྟོགས། །དོན་ དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། | །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོ་ རྟོགས་ པར་བཞེད་པ་ སྟེ། རེེས་ 
ཀུན་ རྫོབ་སྟོན་པ་དང་། རེས་ འགའ་ དོན་དམ་སྟོན་པ་ པ་དང་། ། དེ་ གཉིས་གཉིས ཀའི་མཐའ་བསལ་ནས། དབུ་མ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ མ་དུ་བཤིག་ ཅིང་སྟོན་ པ་ སྟེ དེའི་ ཕྱིར་ན་ 
།།འདིར་མདོ་སྡེ་མངོན་པའེ་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ། རྣམ་གྲངས་བཞེད་ལུགས་སྟོན་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་རྗེ་ན་རོ་བརྒྱུད་ པའི་བཞེད་ལུགས་ 


ཕྱོགས་རེ ་མཚོན་ པའཾ། 
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ཟླ 
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ཀྱིས རང་བྱུང་ ང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས 'ནས། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སྲ སྣ་ཚྫོགས་ང པར་ སྟོན་ཿ པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ ་ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་ རྟོགས་ ན། ངར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི །ཐེ་ཚོམ་དྲང་བར 
གྲལ་ཞིང་སྐུལའང ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ས་གཅོད་བསྡུས་པའོ།། 


།།སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །བསྟན་ པ་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
།།དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེ དེ་ལ་གང་ 
ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཨའི་མདོ་ཡིན། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཀོ་ཤི་ཀའི་མདོ་ 
དང་། དེ་ལས་ཉི་ཟླའི་མདོ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ སྟིང་པོ་དང་། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་རབ་རྩལ་གཉིས་དང་། སྡུད་པ་བརྒྱ་ སྟོང་པ་དང་། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཁྲི་པ་དང་། 


དཔའི་ཐེག་པ།  ཅོན་ཆུམ་ཆོཿམ་པྱ་ུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་སྟེ། ། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་གཉིས་ཀྱང་། ལུས་དང་གྲེབ 
ཧཾ མའི་ཚུལ་དུ་ཞོར་ལ་སྟོན་པའོ།། 
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4 


༄༅། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་དང་། དྲེ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བཤད་པས་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། འབུམ་རྒྱས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་རང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཡང་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པའོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ཀྱིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གཞན་པ་རྣམས་ཆུ་བྲན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་འདི་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞེང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོལ་ས་དང་། གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདྲེས་ཤིང་། བཤད་པའི་དོན་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱས་པར་འདོད་ན་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། 
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དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་ འཇུག་ མི་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འབུམ་ལ་མང་པོར་ གསུངས་ཀྱང་། འགྲེས་རྩ་ བ་རྒྱས་པར་ དབྱེ་ན། བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན་ སྟེ། ། གཟུགས་ནས་ མཐོང་བ་པོའི་བར་ 


ཚུ དཱ། རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་ པར་ 


1)%®=.2$ > 


¿ཿ བྲར་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ། ཆད་ ་མེད་ པ ་བཞེ། ཏིང་ངེ ་འཛིན རྣམས་འ ་ལ་ ་སོགས་པ། པ། དེ་རྣམས་ནི ཉྭ བྱང་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐག་ པའི་རྩ་ བའོ།། །། བདེན་ པ་ བཞི། ། བསམ་ །གཏན་ བཞི། རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད། ། མཐར་ གནས་ 'དགུ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དགུ་ལ་སོ་ སགས་ པ རྣམས། ཉན་ ཏ་རང་གཉིས་ ཀྱི ཐེག་པའི་རྩ་ བའོ།། །གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ་ རྣམས་ དང་ སྤྱན་ ལྔ་ མངོན་ཤེས་དྲུག །ས་བཅུ་རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ ནས། འའ རྡུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཛྲུལ། ། སོ་སོ་ 


ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ང་ཆུབསེམས་དཔའ་འམགྱིཡོནཏན་ནོ། ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་སྲབས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ། ས་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཉན་ རང་གི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། །།དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། གོལ་ ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་མན་ཆོ་ ཆད་ཁམས་གསམ་ དུ་འཁོར་བ་དེ། 
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” ༄༅། །སྲིད་པར་འཁྲུལ་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཉ ། ཉན་ རང་གི་ཐེག་ པ་ ཡིན། ཉན་ རང་གི་སྲིད་པ ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ བའི་ དོན་ ཡང་། འདི་ ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ མཐའ་ གཉིས་ལ་ངེས་ པར་ ་འབྱུང་བར་ འདོད་ པྲ ་ནི། སེམས་ཅན་སྦི སྲེད་པར་འཁྲུལ་ པའི་མཐའ་ དང་ ཱ ཉན་ རང་ཞི་པར་ གནས་པའ་ འི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་དེ་ གཉིས་ལས 'ངྲེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། 


| རང་དོན་ ན་དུ་བདག་ མེད་ ད་རྣམ་ པ་ གཉིས་དང་། གཞན་ དོན་ སྤྱོད་ པ་སྤེམས་ ཅན་ གྱི གྱི་དོན ་གཙོ་ཆེར་ བྱེད་ པྲ ་ཡིན་ཏེ། དེ ་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ཏུ་ས་ལམ 'སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར་ ན། མདོ་ དོ་སྡེ 'རྣམས་ ཀྱིས་དེ རྣམས་ རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ སྟེ། ། དེ་ཡང་འབུམ 'གྱིས་རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པའོ། ། །དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ པ་ ལས། ཞུ་བ་ ་ཞུས་ལན་ གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ དང་། བཀའ་ཐལ་ བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ སྟེ གཉིས་ཡིན། ། དེ་ ལ་འབུམ་ 
རྒྱས་ པ་ ་འདི། བཀའ་ཐལ ལ་བྱུང་ དུ་གསུངས་པའོ།། །།དེ་ལ ཤཱ ་ར་ དཱ་ཏིའི་ བུ་ལ་ག སུངས་པ། སྟོང་གསུམ་ གྱི གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ འདིར། དྲག་ བཅོམ་པའི་ འི་ཚོགས ་ཀྱིས་གང་བ་ལ། བསོད་ སྟོམས་ 


གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་ལེའུ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གསུངས་པ་དེས། གདུལ་བྱ་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། 
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ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཞིང་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ཊ པའི་དོན་ ན་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མི་སྦྱོར་བ་དང་མི་འབྱེད་ པའི་འགྲེས་མང་པོ་ 
3 །གསུངས་པ་ དེས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་གནས་ལུགས ་བསྟན་པ་ ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བཅོམ་བམ་པོ་ལྔ་ གསུངས་པ་ དེས། ཞུ་བ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ྱི་སེམས་ གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཞུས་ལན་གྱིས་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ 
„° 4 འབེབས་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་ ་སུ་མ་ མཐོརང་བའི་འགྲེས་རྩ་སུམ་ཅུ་པ་ པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་ནམ་མཐོང་བའི་ འགྲེས་ དང་། གནས་པ་དང་ཐུག་པ་མ་ མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ ་དུ་གསུངས་པ་ དྲེས། སེམས་ཉེད་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟོན་པ་ཡིན། དེའི་རྗེ རྡེས་སུ་མཆན་ སྤྱོད་བམ་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་དེས། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་པ་ལ། ལ། ཐབས་མ་མཁས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པས་གོལ་སར་བསྟན་པའོ། ། །དེའི་ རྡེས་ 
སུ་གཟུགས་རྟག་ ཅེས་བགྱི་ བར་སྤྱོད་ན། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ འགྲེས་མང་དུ་གསུངས་ པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པ་བསྟན་པའོ། །དེའི་རྗེས་སྲུ་གཟུགས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེས་གསུངས་པ་དེས། གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་ན། འཁོར་བ་ལ་མི་ཐར་བར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


`` 


ཟ་ 


1: 


398 


༄༅། །སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས། མྱུར་ ་དུ་སངས་ཊ རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི རྣམ་ གངས་མང་ དུ་གསུངས་པ་ ཡང་། ། བསྙོམ་དགོས་པར ་བཤད་ པ་ཡིན། དེའི་རྗེ རྗེས་ སུ་གཟུགས་ཿ ནས་རྒ ་ཤིའ་ པར་ 
དུ སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེས། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་པའོ།། །།དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་ གི་ལེའུར་བསྔོར་མི་འཇུག་བམ་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་དེས། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། སངས་ རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གར་ཡང་མེ་བསྔོ་བར་ གསུངས་པ 'སྟེ། དོམ་དམ་ པྲ ན་ བསྔོ་ རྒྱ མེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ གྱི་ལེའུར་ སྟོང་རློམ་ བམ་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་དེས། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་དང་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གོལ་ བར་བཞེད་པའོ། ། །གང་དང་ཡང་བྲལ་བ: མ་ཡིན་ ཟེར་བའི་འགྲེས་འགའ་གསུངས་པ་དེས། ད དབུ་མ་ སྟོན་ 
པ་ཡིན། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཞུ་བ་ ཞུས་ལན་ལས། མཐའ་ དབུས་བམ་ པོ་ 'དྲུག་ གསུངས་ པ་དེས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ། དུས་ གསུམ་དུས་མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གསུངས་ 
པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྦྱོང་གྱིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཛུག་གསུམ་འབྱེད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྩེད་ 
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ལེའུ་གྱིས་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་། མཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའོ། །ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཅན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བྱམས་ པ་དང་། བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོ་ ད་མེད་ 

ཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་ པའི་གཞི། ལུས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ངག་དགེ་བ་ ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡིད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཀྱི་རྩ་བ་སྟོན་པ་ཡིན། རབ བ་འདྱོར་ཤཱ་ རིའི་བུའི་བགྒོ གྲ་གླེང་གི 'སྐབས་ན། སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་སམ། མ་སྐྱེས་པ་ སྐྱེ ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་མང་དུ་ཡོད་པ་ དེས། ! བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱི་ ་སྐྱེ་མེད་ འགའ་མེད་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ན། གཟུགས་ 'ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ 
ཟེར་བའི་འགྲེས་མང་དུ་ཡོད་པ་དེས། ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ལྕགས་ཐག་འགྲེས་ཀྱང་ཟེར། རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའོ།། །།གཟུགས་ཀྱང་ 
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”| ༄༅། །ཤིེས་རབ་ མ་ཡིན། གཟུགས མ་ལས་གུད་ན་ ཡང་ཤེས་རབ་ མེད་ ཟེར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་ ཿ་རོལ་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ གང་ཡང་མ་ མཆིས་སོ། ། །ཟེར་པ་ལ་ །སོགས་ པའི་ ཞུ་བ་ཞུས་ལན་ མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ 'དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ མཐའ་གཉིས་སུ་མི ་གནས་ཞིང་། དབུ་མའི ་ས་ལ་གནས་པར་ བཞེད་པ་ཡིན། ། དམིགས་ པ་དང་། དམིགས་པ་མ ཡིན། ་བ་ས་མཚམས་ འབྱེད་ པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་ལས། དམིགས་ 


„„ པའི་འགྲེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི' 'འགྲེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ དེས། ཡིད་ ལ་བྱེད་ཊ ཅིང་། ། དམིགས་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཉན་རང་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལྟ་བའི་ས་མཚམས་མང་ དུ་ཡོད་ང པ ་དེས། ཉ ཉན་ ཐོས་ཀྱིགོ་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ ལྟར་ དུ་བསྒོམས་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ ལྟུང་ བར་བཞེད་པ་ པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པའི་ '་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། ཆགས་པ་དང་། མ་ '་ཆགས་ པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་ ཁོངས་སུ་ཆུད་ པ་དང་། མ་ཆུད་པའི་འགྲེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེས། ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོམ་ ཚད། ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 


འབྲས་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་བཞེད་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་ 
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གཉིས་སུ་བློ་བརྟན་ཞིང་། དོན དམ་ ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ། ཚོགས་ གཉིས་བསགས་ན། ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ /རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 


' ཤྲ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོད་ན། རྒྱལ་ རིགས་དང་། | འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མན་ཆོད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། ། འཇིག་ རྟེན་དུ་ 


°ཾཿ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་འགྲེས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ མང་པོ་ ཞུ་བ་ཞུས་ལན་ གྱི་ཚུལ་ 'དུ་གསུངས་པ་ 


རཾ དེས། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། ཟག་པ་ མེད་པ ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ། འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐོབ་ ཚུལ་ཡོན་ ན་ཏན་ སྣ ཚོགས་ སྟོན་ པ་སྟེ། ། ལྟ་ 
.= ༢བས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ན། ན། བདེ་ ད་སྐྱིད ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ་འབྱུང་བར་ བཞེད་ པའོ།། །།བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ཡཾས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐོབ་པར་སྟོན སྟེ། སྟོ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འདི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 


¬ 
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༄༅། །བསྲེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ གྱིས། སྟོང་གསུམ་གང་བར་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི། ཚོགས་ བསགས་ པའི་རྣམ་ གྲངས། བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལས། ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་གི་ཆར་ ཡང་ཉེ་ བར་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ག གསུང་བའི་ དོན་ ཡང་ 'དོན་ དམ་པའི་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ན། ཆོས་བྱས་ ་ཚད་འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་བཞེད་ 
པའོ།། །།དུས་ གསུམ་ བསྔོ་བའི་འགྲེས་མང་ དུ་གསུངས་པ་ཐ དེས། བསྔོ་བ་ པ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའོ།། །།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། ། མ་ ཕྱིན་ པའི་ས་མཚམས་ འབྱེད་ པའི་ སྐབས་ན། དཔེར་ ན་ དམུས་ ལོང་ 
བརྒྱའམ ་སྟོང་ཞིག་ དམིགས་ བུ་མེད་ པར་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་མི མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བསགས་ཀྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་མ་རྟོགས་ན། ། ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔའི་མིང་མི 


ཐོབ་ བ་ཞེས་ གསུང་བའི། ཆོས་ཀྱི ཀུ་རྣམས་ གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འབའ་ཞིག་ ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱ ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་] བྱས་ཀྱང་། 


།།མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ེ ཞིང་། དབུ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་འགྲེས། ། གཟུགས་ཆེ་ བགྱི་ཆུང་བགྱི་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་གསུངས་པ་དེས། མཐའ་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཅིག་ ཡིན ་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 


ཐམས་ ཅད་ བཤེགས་ པ་ ཡིན། མཐའ་དྭབས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། ཕ་ རོོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཉུ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་° པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་བལྟའ་ འོ་ཟེར་ བའི། 


3 འགྲེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེས། ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་གཅིག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཿ པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་མི་ཉན་ཟེར་ནས། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་; ལ། སྐུར་ པ་ 


ཟྭ ) བཏབ་པས་དམུལ་བར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། དམྱལ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དུས་གསུམ བཅིངས་གྲོལ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ། གཟུགས་མ་ བཅིངས་མ་ གྲོལ་ བའོ། །ཟེར་བའི་ འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ 


༥ །གྲོལ་ མེད་ པའི་དོན་ སྟོན་པའོ།། 
= དུས་སུ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབུང་སྟེ། བདུད་ལེའུ་རུ་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ནས། བདུད་ལ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་བཀྱའོ།། 


= 


།།དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་གསུམ་ལ་ བརྩོན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཕྱིན་ཿ ནས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྟོགས་ པའི་ 
།།དཔེའི་ལེའུ་ཐབས་མཁས་པ་ དང་། ཐབས་ལ་མི་ 


མཁས་པའི་བྱེ ་བྲག་ཀྱི་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལས། དཔེ་དང་ཐངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེས་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུང་ ས་པ་དེས། ། ཐབས་ལ་མཁས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ན་ལྡོག་ 
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2 ༄། །པར་ གསུངས་པའོ། ། །སྒུ་མའཾ འི་དཔེ བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སུ། སྒྱུར རྙོམ་གྱཾ ་འགྲེས་ལ་སོགས་ པ་ པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ འི་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ རྨི་ལམ་ཙམ་ དུ་སྟོན་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ ལེའུར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ བུས ་ནས། བདེན་ པ་ མཐོང་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྟོན་ པར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་སྟོཿ སྟོན ་པའི་འགྲེས་མང་དུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ཤེས་རབ་ སྙིང་པོའི་ ག་ 


རླ ཏེའི ཐད་དུ། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ བུ་རྣམས ཨ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ ལས། གཟུགས་བས་པར་ བགྱི་ བའི་ སྐད་ དུ་སྒྲོབ་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དུ་སློབ་པ་ ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པའི་ འགྲེས་གཉིས་ལ་ 

ཤ སོགས་ པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མྱུར་ དུ་སློབས ་“ཤིག་ གསུང་བ་ ་ཡིན ་པས། སློབ་པའི་ ལུགས་༔ ཐམས་ཅད་དེ ན་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ པ་དང་། ི་མ་ལྡགཔའི པའེ་ས་མཚམས ་རྣམས། 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ང པའི་ལེའུན་རྒྱས་ པར་སྟོན་པ་སྟེ། དྲོད་ཚད་ དང་། རྨི་ལམ་ དང་། ལྡོ ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ དེ་ན་ གོ་ བར་བྱའོ།། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ན། འཁོར་ འདས་གང་ལ་ ཡང་མི ་འདྲེ་མི མཾ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། འདྲེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲེས་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་ཡང་། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དགའ་ཞེང་ 
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ཤཱ ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱའོ།། །།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟན་པ་ལས། འགྲེས་ 


ཆགས་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱིན་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ། ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་ 


དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ། འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ན་གཡོ་ཞིང་། འབྲུག་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐོར་ 
མང་པོར་བཤད་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་འཛུག་ལུགས་དང་། ཡོན་ 
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^” | ༄༅། །ཏན་ རྣམས་ དེ་ རུ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། །།མཚན་དང་། དཔེ་ བྱད་ དང་། ། སྟོབས་ དང་། མི མི་འཇིགས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱང་། དྲང་དོན་ གྱི་ དབང་ གིས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བཞེད་ པ་ སྟེ། མཚན་ བཟར་ 
བཤད་ པའི་སྐབས ་སུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས། འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ ་བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ལ སོགས པ། འཇིག་ རྟེན ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས 'སུ་སྦུལ་ནས། སེམས་ཅན རྣམས་བསྡུ་བ་༔ རྣམ་པ་ པ་བཞི་ ཡིས་ སྡུད་ 

སྐ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ ཚུར་ཤོག་སྦྱིན་པ་ ནས། ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ལ་སོགས་པ་ ལ་འགོད་པ་དང་། སྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་ཡོ་ 'བྱད་དོ། ། །ཟེར་བ་ལ་ ཐུ 

པ སོགས 'པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ ལས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ གི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གོ་ ་ཞིང་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། །ཆོས་ཐམས 'ཅད་རང་ བཞིན་གཅིག་' པར་བསྟན ་པའི་སྐབས་: སུ། ། གཟུགས་ ལ་རང་ བཞིན་ 
མེད་དོ། དོ། _།གང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྫོད་ ༈དུ་མེད་ཿ པའོ། །ཟེར་ བ་ལ ་སོགས་ཿ པའི་ འགྲེས་དང་། ། དོན ་དམ་ པའི་རྣམ་ གངས ་མང་དུ་གསུངས་པ་ ལས། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཤེས་རབ་དྲེ དྲེ་མ་ མེད་ 


པར་ གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་ བྱའོ།། །།གཟུགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ ཀྱི འདུ་ཤེས་དང་ ཕལ་ ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཁོར་ བ་ལས་ གྲོལ་ ཏ་ ་ཏོ་ཞེས་ འགྲེས་ དང་ རྣམ་ གངས་མང་ དུ་ 


གསུངས་པ ཡིས། རང སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར རང་གི་རིགས་པ་ཡིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ལས་ བཟློག་ ནས། སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲག་ཏུ་བཤིག་ཉིང་། ཡེད་བཞེན་བདེ་བ་མཆོག་གེས་ 
སྐབས་འདར་སྟོན པཾ སྟེ། བྱང་ཆུབ རེ མས་དཔའ དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི ས་མཚམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།རྣམ་དག་ གེ་དབང་ དྲུ་བུས་ན། འདིར་ཀུན་གྱེ་ར ས་སྭ་སྟོན་པའི་དོན་དེཊ ས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ནས་བ ང་སྟེ བསྒོམ་དུ་མེད པའི་བསྒོམ་ལམ བཅུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ བུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་ལ་དེ་ན། འཕྲས་བྲ་ བྷུ་རམ་པར་དག་ པའོ། །དེ་ཞེས་ 
གསུངས་ བའ འགྲེན 'ནེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ ས་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡེན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ། བཅུ གཉིས་ཀྱཾ་རྣམ་དག་དང་། ཡོངས་ དག་ཐ གྲེས་ལས་ཀེ་ ཀྱི་སྒྲེབ པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་དག་ཅིང་། ཚགས་ད 
འདུ་བ ད་ཀ ཕུང་པོ་རྣམས་དོན་དམ པའ་བདེན་པ དང་ བ་དད་མེད་པར་བཞེད་པའོ།། །།དུས་ ཀྱི་བགྲེས་ཀྱེ། རྣམ་དག་དང་། ཡོངས་སྲ་དག་པ་ གཉས་ཀྱ ཀྲས་བ བག་ཆགས་ ཀི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད° ག་ཅིང་ཏོགས་ནས། སློབ་ 
པའ་ཟུང་འཇུག་འགལ་ནས། སློབ་པ་དང་ མི་སློབ་ཕའི་ཟང་འཇག་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར་བཞེད པ་ཡིན། སུམ་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེས་ཀ ཀྱི་རྣམ་ དག་ནི། ། གཟུགས རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
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ཅྭ. 


” ༄༅། །པར་དག་པ་སྟེ། ཟེར་བའི་འགྲེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཐ་དད་མེད་ 


པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སུམ་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཏི་སུརདྲ་མ་དགཅེང་ རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་༔ རྒྱས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་དག་ཆོས་སྒུ་འབྲས་བུ་བདེན་པ་ཉག་ཅིག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། །།དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བ་ ཤུས་ལན་ གྱི་རྣམ་དག་གིས་འགྲེས་འགའ་ཡོད་པ་ཡིས། རྣམ་པར་ 
ཝཾ དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ས་མཚམས་བྱེད་པ་དང་། : ཐེ་ཚོམ་སེལ་ བའི་དོན་སྟོན་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དུ་འཁོར་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྣམ་ པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 


བསམ་ གྱིས་ མི །ཁྱབ་པ ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན ་ལས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ན། གཟུགས་ བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ དཔག ཏུ་མེད་ གཞལ་ དུ་མེད། བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་པ་ སྟེ། མི་ མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ པའོ། ། །ཟེར་ བའ་ འི་འགྲེས་ཞུ་བ་ 
ཞུས་ལན་ མང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིས། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི སྐུ། གསུང་ཐུགས ཡོན ཀཞ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ན་ བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།འབུམ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་མའེ་མདོའི་བར་དུ། : ཚིག་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ སྐབས་བརྒྱད་དང་། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་སྟེ་གསུམ་ལ་སོ སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ ་བརྒྱད་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན་པས། ། དེ་ལྟར་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས་བྱ་ སྒྲའི རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ སྟེ། དེ དེ་ཡིས་ མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ང པའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱོགས་ གྲངས་ ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་བར་དུ་ དུ་འཇུག་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ དཱ 
ཡན་ཆད་དུ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་འབྲེལ་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་པ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། འདས་ པའི་ དུས་སུ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱིན་ གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན། དང་ པོར་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ མེད་པར་ བཀའ་ཐལ་ བྱུང་དུ་ ” 
གསུངས་པའོ། །སྔར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཕྱིས་དངོས་པོ པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྐན། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚད་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་བརྡར། འབུམ་ལ་རྫོགས་སོ་མེད་ པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ 


ཉོ 


ཟླེ 
ཟླ 
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ཤྭ 


4 འདི་སྐད་བདག་ཐོས་མན་ཆོད། བཀའ་བསྡུ་བ་པོའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚིག་ཏུ་བཞེད་པའོ། མདོར་བསྡུས་ན་བཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། བཀའ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཐེག་པའི་ཐོས་སྐལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་ - 


༄། །ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཨར་འདུས་པ་སྟེ། དེའི་ཨའེ་དོན་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གླེང་གཞི་ལེའུ་ 


དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །འདི་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།། །། 
ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། གཟུགས་ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༧༦ 


པ་ པ་བྱཅུ་དང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ང ་དང་། ཚད ་མེད་ པ་བཞི་ དང་། ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ཊ ་གསུམ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ུང་པོ་ལ་ 
ཐུ སོགས 'ཏེ། ཕུང་པོ་ པོ་ལ སྟེ ། རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ པོ་འདི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ པའི་རྩ་བ་ཡིན། མངོན་ པར་ཤིས་པ་ དྲུག་ དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ 


ཤྲ ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། དབང་བྱཅ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲ་བཅུ་ལམ་ལྔས་ བསྡུས་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ 


ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ འབྱུང་ཚུལ་ རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའི་ ཐེག་ཿ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་རྩ་བ་ནི། ། བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ བཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། དཔེ་ བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད ་བཅུ་དང་། ཞོད་འདོམ་གང་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའེ་ ༢་སྤྱན་ལྔ་དང་། ། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། སྦྲལ་བའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 


༧ ༨༠ ཧ༽ 


༨ 


ལ། རྒྱས་པའོ།། །།ཨ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན། ཨའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། 


བཞེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ དཱ མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ སོ། །ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ ! རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། 


། ༄༅། །ཀྱི་ཡང་དག་བཤད་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྐབས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་ཡིན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཚང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཨ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཨ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པའི་ཨ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་ 
4 གྱི་རྒྱུའེ་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཨའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོ་ཞིང་མཁས་པ་ཡིན། ཨའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་སངས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ།། །རྣམ་པར་བྱ་བ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། ས་ལ་སོགས་ཏེ། ས་ཕྱེད་དྭང་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལ་བཟློག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཤིག་ནས། ཡེད་བཞིན་བདེ་པ་མཆོག་གི་སར་གནས་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའོ།། །།ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ་། ༈དེའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའམ། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས འཛིན པར་ 
མཛོད་།ཤེསརབ་ཀྱཾ་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོ་སྡེ་ཆ་གསམསྟེ།ད་ིའ་ཕརཞེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་སྟེ།སྤྱད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གཟ ངས། །ཟེར་བའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དྲ་མ་མེད་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡེན། དེའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག 
བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འབུམ་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་དཀོན་ 


ཡར ་ 
ཡ་ 
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” ༄༅། །མཆོག་བརྩེགས་པ་འདི་ཀྲི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རུ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ་ལྔ་ཡིས་སྐྱེས་རབས་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གླེང་གཞི་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀྲི་ཡ་རིགས་གསམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བར་ 
༧ཾ བཞེད་ པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའི་ ་ས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ དང་། ྤྱོད་ཏ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱེད་ཊ ཚུལ་ 'དང་། བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ སྣཿ ཚོགས་ བཟློག་ པའི་ ལུགས་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ „ 
ཌྷ རྟོགས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ འི་མདོ དོ་སྡེ་ཡང་ཡིན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་མང་པོ་ པོ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། དབྱངས་སུ་ བོ 
བཤད་པའི་སྡེ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གིས་སྲིད་ པའི་ཆགས་ ཚུལ་སྟོན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་བལྟ་ ཞིང་། དེའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཆད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 


༣༤. 


གྲངས་འབུམ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་རྩིས་ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ།། །།ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 


རཾ ཐུ ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ། མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་གསུངས་པ་ལས་བཀའ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོ་ ཡོ་ 
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ག་ མན་ ་ཆོད་ཞལ་ ནས་ '་གསུངས་ པའི་ བཀའ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ དུས་ སུ་འབྱུང་བར་༢ ལུང་བསྟན་པ ་པ་ ནི། གསང་སྔགས་ རྙིང་ པའི་ གདུལ་ཊུ བྱའི་ འི་ཆེད་དུ། དུ། རིམ་གྱིས་པའི་ འདུལ་ བའི་དོན་དུ། དུ། རྒྱལ་ པོ་ཛ་ལུང་ བསྟན་ པ་ 
' ཡིན། ཅིག་ ཆར་བའི་དོན་ དུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུང་བསྟན ་པའོ། །གསར་མ་ བའི་རིམ་ འཇུག་ གི་ དོན་ དུ་ཀླ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ ། ཅིག་ ཆར་ བའི་དོན་དུ་ས་ར་ཧ་ལུང་བསྟན་ པ་ སྟེ། ། དེ་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་ པོ་ རྣམས་དང་། སྤུལ་པའི་ འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 
བཀའ་གསུམ་ཡ ང་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཚང་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ ལུང་གོ་པར་འདོད་ན། མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ་ཞིང་། དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་ པར་བྱའོ།། །།མཚན་ཆེན་ 


ཤུ 


༄༅། །གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལུགས་སྟོན་པའོ། །རྒྱལ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
སྟོང་སྟོན་པའོ། །མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་སྤྱོད་བཤད། པདྨ་དཀར་གསུམ་དང་། སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


 རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། མདོ་དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལུགས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༨༩ =: 


..5» པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་བྱའོ།། །།རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ 


འབྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྟོན་པའོ། །སའི་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པའི་མདོས། ས་བཅུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལམ་དང་གོལ་ས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མན་ཆོད་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གཅིག་པུ་སྟོན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་མདོ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པའོ།། །།བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 


` 
ཐཱ 
ངཿ 


སེམས་པ་བདུན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པའོ། །སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་རྨོངས་པས་སློབ་མ་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྲལ་པའི་ 
ཤཾ སྒུ་དང་གང་ཟག་གི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཁྱེའུ་ཐུ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཞིང་དང་བསམ་བ་དངོས་ 
ཤཱ ཕོ་གསུམ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་ 
། རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། དྲིན་ལན་བསབ་པར་གསུངས་པའོ། །གཙུག་གཏོར་བམ་པོ་དགུ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལུགས་སྟོན་པའོ། །ཀླུ་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་དང་། 

ཉེ་རྔ་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ།། །།ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་གླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ 


,¡&‰ 


༄། །ྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་གསལ་རྒྱལ ་ལ་གསུངས་པའི་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ འཇིག་རྟེན །བསྟན་ཿ ་པའི་རྒྱལ་རབས ་རྣམས་དང་། བློན ་པོ་ཞུག་སྲད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ 


བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱང་ངན་ མེད་ པའི་ '་གླིང་གཞིའི་མདོ་ དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ ལེའུ་གཉིས་དང་། ། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུལ་པོ བོའི་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 


¡„ླ, རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ ལུགས་རྣམས་ སྟོན ་པའོ། །འདི་ རྣམས ལཿ སོགས་ པ་མདོ་སྡེ་མང་ དུ་ག སུངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འབའ་ 'ཞིག་ སྟེ བུང་ 'ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་བསོོད་ ནམས་ཀྱི 
པ ཚོགས་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གིས་ས་ལམ་རིམ གྱིས་བགྲོད་ ནས། ལུས་སམ་སྲོག་ལ་ ཡང་མི ་ལྟོས་པར། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ང པའི་རིམ་པ་ སྟོན ་པ་སྟེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐེག་ པ་ པ་ཆེན ་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ མེད་པ པར་མོས་པ་དང་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྲི་བ་ ་དང་ཉན་ པ་ དང་བཤད་ པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ ཞིང་། 


ཀྱི་དོན་རྟོཿ །དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་རབ་འབྱམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་ 


419 


ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


རྟོགས་པ་དང་། མ་གསུང་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལ་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཞུང་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ། ལ་ལར་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པ་དང་། ། ལ་ལར་ 
རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀུན་གོ་ཞིང་ཐོས་ན། གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་གཅིག་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གོ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
གཅིག་གསུངས་ནས་ཡང་ཐེང་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གསུངས་ཞིང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་དོགས་ནས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ། བཀའ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ། ཆོས་རེ་རེ་ལ་དབུ་དང་རྫོགས་རེ་རེ་སྣང་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། ། ཅི་སྟོན་བསམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ། བཟོད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ 


༄༅ 
420 


༧༠༦. 


༢ ༧ ༨ 


” ༄༅། །སྟེ། ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་གི་བསྟན་ཆོས་དང་། ཚིག་ལ་གཙོ་ཆེར་མི་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བལྟ་རྟོག་ 
ཀྱའོ།། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་དུག་ཅིང་ རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཤྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་གི་ལད་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
“2 ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེང་སང་གི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 

ལ། ལྟ་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་རྣམས་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཔང་པོར་བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


བཞིན་དུ་བསྒོམ་བར་བྱའོ།། །།དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་ཚིག་རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 


འཇུག་པར་ག་ན་འགྱུར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། །དེ་དག་ 
ཤཾ ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཆད། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ན། །དེ་དག་ཐར་པ་ 
༧ རྙེད་མི་འགྱུར། །གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཁཏ པའི་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱས་པས་དོན་གོ་ཡང་ཤེས། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
-“ དུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་བཞི་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དེ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


༡༦༦ 


༨༤ 


༡” | ༄༅། །ཚུལ་དང་ སྒྲ །དང་དོན་སོ་སོར་ ང་འབྱོར་ པའི བསྟུན་ པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། མདོར་ ར་བསྡུས་ ནས་བསྟན ་པའི་བར་ སྐབས 'སོ།། །། ༈ སྤངས་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ་པ་ཕར་ལ་ སྤངས་ནས། ཐོབ་པ་ཕུན་ 
སུམ ཚོགས ་པ་ཚུར་ལ་ཐོབ་པར་ བཞེད་ པ་ནི། ། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ དོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ སྟོན་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལས་འཇིག་ །རྟེན བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ བཞག་ པའི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ ་འད་ ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི སྤྱི་ཐུན ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ འོག་ ནས་ཡར་ ཆགས་ པར་འདོད་པ 'དང་། རྟ་མགྲིན་ 'གནམ་ས་ བཀོད་ པའི་ས ་སྟེང་ནས་ མར་ལ་ཆགས་པར་ འདོད་ པྲ ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ དེ་གསུམ་ གསུམ་ ཀས་མ སྣོད་ ནང་ 
བཅུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི། ། ཁམས་གསུམ་པོ་ པོ་འདི དི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ལས་བཟང་ངན་ གྱི ་དབང་ གིས་ འཇིག་ པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྟོང་པ ་དང་། གནས་ཿ པ་ལ སོགས ་པ་དེ་ ་རྣམས་ཌྣ 'རྒྱས་པར་ ་སྟོན ་པ ་སྟེ། དེ ་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ མང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། །།དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞུག ་པའི་མདོ་ དོ་སྡེ་ལས། དཀར་ནག་ གི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ ་ཚོགས་སྟོ: ས་སྟོན་ཅིང་། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ ཡིན་ གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་ སོགས་ པ་ འབྲུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱས་ན་འཐབ་ རྩོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་གོ གོ་ཞེང་། ཤེས་ ནས་བྱམས་པ་བསྐོམ་ པར་བྱའོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ དང་། གདགས་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ རྒྱ 


ཤྭ 
༧ཾ 


1%®‰=$ =£ ¥ 


འབྲས་སྣ ་ཚོགས་པ་ སྟོན་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་ པའི་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་མདོ་ དོ་སྡེ་ འདིས་ སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ \་དུ། ལས་དཀར་ ནག ཉི ི་ལྟར་ ང་དུ་ བྱས་ པའི་ འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ ཚུལ་རྣམས་ 
ཐ སྟོན་ པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་ པའི མདོ་ དོ་སྡེ་གོ་ ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ལྟས་ མང་དང་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་ དགའ་བ་ཡིས་ཞུས་ པའི ་མདོ་སྡེ་ གཉིས་ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ན། དགེ་ བ་དང་ 
མི 'དགེ་བ་ པ་མ ཚོགས ་འབྱུང་བའི་ ལྟས་རྣམས་ བཤད་པ་ལས། དེའི་སྒྲ་དོན་གོ་ན་དགེ་མི ་མ ་དགེའི་ལྟས་ དང་། རྒྱུ་འབྲས ་རྣམས་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ། ཆོ། །མོའུ་འགལ་ གྱི་བུས་མ་འཚོལ་བའི་ མདོ དོ་སྡེ་ དང་། ལྟ་ སྦྱིན་ ལུང་ 
 བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས འངསསྐྱསཀྱ་གཏས ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པའི། བྱེད་མི་རང་གིས་འབྲས་ཐུ་མྱོང་དགོས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
ཞེང་དགེ་སྡེ ་སྔག་ ་ངོ་ཤེས་པར ་བྱའོ།། །།མདོ་ དོ་སཱེ ཝཱེ་ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་གོ་ནས། སེམས་ཅན རྣམས་ ལ་མི་ མཾ་གནོད་ པར་བྱའོ། །མ སྐྱེས་དགྲའི་ འགྱོད་ ཚངས་ ཀྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས་མཚམས་མེད་ པའི་ འ་སྡིག པ་བྱས་ཀྱང་། 

བཤགས་ན་དག་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་དགྲའི་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། དོས མངས་ བླན་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་ དང་། བློན་པོའི་ འཁྲུག་པ་ བྱེད་ ལུགས་ མང་པོ་ བཤད་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་ 


424 


༡ ༢༅། །ཚེ་རབས་ སྔ་ མའི་ལས་ངན་ གྱིས་རྒྱ་འབྲས་ཊ ཀྱིས་ 'རྒྱལ་ བློན་དང་། ཕ་ བུ་དང་། སྨུན་ དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ལྷན ་དུ་སྐེས་ནས། འཐབ བ་ཚོད་ མང་པོ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོ༔ སྟོན་པ་ སྟེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ དེ་ 
ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ཅིང་དོན་གོ་ ་གོ ་ནས། ལན་ཆགས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ བཅད་པར་བྱའོ། ། ། །ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལ་ ཡིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། ཞེ་སྡང་དང་། ། གནོད་ སེམས་དང་། འྲྲོ་ ཁྲོ་འཁྲུག་སྐྲེས་ནས། ། བསྐལ་ བའི་ 

. ཌྷཱ༨ བར་དུ་ཡང་ལས་ངན་ གྱི་སྡུག བསྔལ་རྱོང་བར་བཤད་པ་ སྟེ། ། མདོ་ དོ་སྡེ་དེ་ ་དེ ་ཡང་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ དསང དང་། ། མང་ དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤི ར་ཤ་ཀའི་གཏམ ་རྒྱུད་ ཀྱི་མདོ་ ༥ 

ཤཾ སྡེ ་ལས། དགེ དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་སྡེ 'འཁྲུག་དཔག་ཏུ་ མེད་པ པ་འབྱུང་བར་] གསུངས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ ་ཐོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ ཆགས ལྟར་ཐམས་ཅད ་སྤང་བར་ བྱའོ། །ཡུམ་ལྷ་ མཛེས་སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ་ན་ སྐྱེས་པ་ལ། ལ། བཅོམ་ ལྡན་ ° 
འདས་ ྱས་གསངསཔའི་ ་མདོ དོ་སྡེ་ལས། འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ བརྡེ་རྣམས་འཁྲུག་ ཅིང་། ། བསྟན ་པ་ འཇིག་ པ་མཐོང་བའི་ དུས་ན། ། ངའི་ བུའི་ བསྟན་པ་ སློབ་མ། དགེ་འདུན་ངན་ པས་བཤིག་ ཟེར་ ཞང་། ། སྐད་ཆེན་པོ་ 
འདོན་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་དགའ་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པར་བཤད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུམ་ལྟ་མཛེས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ འདོ་ལེ་ལ་ཏོགས ་བྱས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་ལ་ 


སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་གོ་ཞིང་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ཡིན་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 


ཤྭ དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ལྷ་ཚངས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྙིན་ཡང་ ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


ཐྲེ རྒྱས་སྨིན་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་གཞུང་རིང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཞུང་སིལ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྣོད་དང་། གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོགས་པ་ 
ཀཱི སྟེ གཞུང་མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མངོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅད་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་སོ་ 

སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་རྟོགས་མང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་གོ་བར་ངེས། དེའི་ཕྱིར་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དྲེ་རམས་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །ལས། དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ གཅོད་ དང་འབྲེལ་ ཚུལ་ བསྟུན་ པ་ལ་ བར་སྐབས་གཉིས་པ་སྟེ། སྟེ། མདོ་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གླིང་གཞི་ཏ དང་། གཏན་ ཚིགས་ དང་། སྒྲངས་ རྒྱུད དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ བུ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར བྱའོ།། །དེ་ལ་མེ་ཆུ་གཉིས་ཐབས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ ཞུས་པ་ མེའི་ གཉེན་པོ་ ཆུ་ཡིན་ ཏེ། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ ་ན་ ཅི་ ཿ་བྱིད་ ད་ཞུས་ཿ པ་ ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། ། ཆུ་ལ་མེ ་འབར་མི་སྲིད། རྒྱ་ལ་ ་གལ་ཏེ ཏེ་མེ་འབར་ན་ཅི་བྱེད་ཞུས་པ་ ལས། ། དེ་ལ་ཐ ཐབས་མེད་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་དཀོན་ མཆོག་ ངཱ 
གསུམ་ཡིན་ པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ པར་གྱུར་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གཤེད་ མར་གྱུར་ན་ཅི བྱེད་ཞུ་ ཞས་པ་ལས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། སངས ཨ་རྒྱས་ནཾ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ཀྐྱི་ ° 
སྟོན་པ་ ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ ར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་ ་དགེ་བ། ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་ཡིན། འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ནི། བསོད་ ༈་ནམས་ བསགས་པའི་ ཞིང་ དམ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བདུད་ དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་ཅི་བྱེད་ ཞུས་ 


པ་ལས། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས ་མེད་གསུངས། ཡང་ ཞུས་པ་ལས་མ་ ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་དེ་ འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་གསུངས་པ་མ་ འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ ངའི་ བསྟན་ པའི་ སྟིགས་ མ་ལ། 


བཞག་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྱས་ཀྱང་། ཡང་ཐོག་དང་པོའི་དུས་སུ་ལོ་དང་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཆོས་བྱས་པ་བས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་དེང་ 


ཤཱ འི་དགེ ་འདུན་རྣམས། ངའི་ཆ་ 'བྱད་དུ་ཞུགས་ནས། བདུད་ སྙིང་དུ་ཞུགས 'ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་ པོ་ པོ་བྱེད པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་། ། དཀོན་ 
༧ ཤཱཿ མཆོག་ གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ནས། ཐམས་ཅད་ངན སོང་དུ་ལྕང་བ བར་འགྱུར་ རོ་ གསུངས། ཡང་ཞུས་པ་ དེའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ 
' རྗེས་མི་ གཟིགས ་སམ་ཞུས་པ་ལས། ཡང་གསུངས་པ་ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ ལས་ཟད་ཅིང་ལོག་པར་ ང་ལྟུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོབ་པར་ དཀའ་བ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ་དེའི་ 
-= དུས་སུ་ཚུལ། ཁྲིམས་སྣ ་རེ་ཙམ་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་མོས་ུས་ཐང་ རེ་ཙམ་བྱེ [བྱེད་ ཅིང་། བསོད ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཆ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ བསགས་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
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༩” ༄༅། །སང་གི་དུས་འདི་ལ་དགོ ངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། ཞུ་བ་ཞུས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ས་ 
མཚམས ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ རྣམས་གོ་ བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མདོ་སྡེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ གསུངས་ པ་དང་། འདུལ་བ་ །ལུང་སྡེ་བཞི གནས་བརྟན་ པའི་སྡེ ་དང་། ཕལ་ ལ་ཆེན་ པའི་སྡེ་ དང་། གཞི་ 

„¿› ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བསྡི དང་། ཀུན ་ཀྱིས་ བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ དང་། ། ཕྲན་ ཚེགས་ལ་སོ། པ་སོགས་པ་ འདུལ་ བའི་བཀའ་ ལུང་སངས་རྒྱུས་ ཉིད་ ཀྱིས། ཞུ་བ་ཞུས་ལན་ མེད་པར་ གཞུང་རིང་པོར་ བཀའ་དྲི་ མ་མེད་ རྨ 
ལཾ པ་མང་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ རྣམས ་ཚིགས་མ '་མང་ན་ཡང་སྡེ་སོཿ སྣོད་གསུམ་པ་ འདི ་དང་དོན ་གཅིག་ སྟོན་ ་པ ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན (འགག་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་དང་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་པ་ མེད་ང པ་ 'དང་། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱི་རིམ་པ པ་རྣམས་སྟོན་ པ་དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ ཐར་པའི་རིགས ་བདུན་སྲུང་བར་ སྟོན་ པ་སྟེ། ། འདུལ་བ་ ལུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །ངག་ གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བསྔམས་ པའི་དགེ་སློང་ནི། ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་དང་། སྒྲངས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མ་སྲུངས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། འདུལ་བ་ལུང་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་ 
ཟླེ པར་གསུངས་ནས་ཡོད་པ་ལས། བལྟ་ཞིང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཉམ་ 

,£ཿ པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །༈ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་སྐྱོད་པའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མི་སྡུག་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ལུས་སམ་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟོས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ལ་བརྩོན་པའོ།། །།མི་སྡུག་པ་གསུམ་ནི། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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ཐབ ༄༅། །ཕ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ། །བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་བདུད་ ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འག་ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིའོ། །གནོད་ཿ པར་ བྱེད་ 


པའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱ སྦྱིན་པ་དང་། ། མི་འཇིགས་ པའི་སྦྱིན་ པ་ 


ཌཱ དང་། ༈ སྦྱིན་པ་ ཆེན་པོ་ བྱ་བ་ རང་གི་ ལུས་ངག་ [་ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཡང་འཕངས་པ་ མེད་ པར་ ལོངས་སྤྱོད། དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ དང་བཅས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ན་དུ་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་ཊ ནས། ། འཕངས་པ་ པ་དང་ 


་% ཆགས་ པ་མེད་པར་ ང་འཇིག་ རྟེན ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན དུ་མི་ ་བསྔོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ དོན ་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ། སྐབས་འདིར་ སྤྱིན་ པའི་ུང་པོ་དང་། བཟོད་པའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ 
ཞིང་བརྟན་ཿ པར་ བྱའོ། །།སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་བྱ་བ་ སྟེ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཚད་ 
མེད་པ་བཞེ ་བསྐོམ་ ཞིང་བློ་ ་སྦྱང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས 'དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་ ཞིང་དུས་རྒྱུན་ དུ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ།། །། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་པོར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེང་། རྙེད་ནས་ཞབས་འབྲིང་དང་བསྟེན་ 
བསྐུར་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱི་ཞུ་བ་ 
ཞུས་ལན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་གི་བུ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྟེ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉན་པ་སྟེ། རང་གི་ཆེད་དུ་མཉན་པར་མི་བྱའོ།། །།ཤིས་རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་དང་གུས་དང་ 
དད་པ་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་བར་གྱིས། །ཞེས་ 


གི་འོད 


རཿ 


]‰$ 


གསུང་བའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་ 


༨༧༠..༨ 


༡ ༄༅། །པ་ ཆེན ་པོའི་ཆོས་འདི་མཉན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ དགོད་སྟམ་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ པའོ།། །།དད་པ་ པ་དང་ལྡན་པ་ ནི། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དད་ཅན་ ཉེད་ ཕྱིར་ཆོས་ལ་ བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་ བཾ ཤེས་རབ་སྟེ། སྟེ། ། །དེའི་ སྔོན ་འགྲོ་ ་དད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ དོན་ནི། ་ནི། ྐེས་ུ་སྐལ ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
ཤྷཾ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པ་ལས། སངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་° ལ་དད་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ དགོས་པ་སྟེ། སྟེ། དྲི་མ་མེད་ „ 
ཧཾཿ ཅི ཅིང་དང་བའི་དད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་སྟོབས་ད དང་ལྡན་པས ་དང་བའི་དད་པ། ། སངས་རྒྱས་དང་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ལ་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པ་ལྔ་དང། རང་གི་ སེམས་རྒྱུད་དྭངས་པ་ པོ 
གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུན་ དུ་འདེས་ པ་ནི ་དང་བའི་དད་ པ་རྙོག་མ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཡིད་ ཆེས་པའི་དད་པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཏ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཐ་དད་མེད་པ་ལ། ནམ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་ཞེང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་ལ་ རི་མོ་བྲིས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་མཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར། 


ཙམ་ གཅིག་ གསུངས་པ་ ཡི སྭ། ། །རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ རྒྱུལ། ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མི སྙེ་བའི་ཆོ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ དང་། ཕུལ་དཀའ་བ་ལུས་ཕུལ་ བའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འཕངས་པ་ མེད་པར་ གཏོང་བ་ ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ།། 

རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ནེ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ པའི་དད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ ལུང་ལས། ཚོང་དཔོན་ གྱི ་བུ་མོ ་ཡེཾ ་ཤིས་ལྡན་ གྱི་ སློབ་དཔོན། འབྲུམ་ བུ་མེ་ སྦལ་ནག་ ལོ་ ན་བ་ལས། བུ་མོ་ ༢ང་ གི་ 
ལོ ལུས་ལ་ཤྭ་བཅད་ནས་སྨན་ དུ་བཏང་པ་ཡེས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ནད་སོས་ལ་ བུ་མོ་ ་ཉིད་ཀྱང་ ས་དང་ པོའི་བདེན་ པ་ཐོབ་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་ན། ། སྐྱ སྐྱོ་དུབ་མེད་ པའི་དད་ པ་དང་ལྡན་པ་བུ་མོ་ཡེ་ཤེ 


|ཉཉ༡༣༦༦༦༦༦‰ 


མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྱོད་པ་ 


བཞེན་ དུ་སློབ་པར་བྱའོ། ། །འཇིགས་ པ་ དང་ཉམས་པ་ཅི་བྱུང་ན་ཡང་། ། དགེ ་པའི་ བཤེས་གཉེན་མི ་གཏོང་བའི་ དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ ནི། ། དྲེན ་ལན་བསབ་པའི་ལུང་ལས། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་སྦར་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྲམ་ཟེས་ཆོས་གསུངས་པ། སྐྱེབ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །འགོག་པ་འདི་ནེ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆོས་དེ་ 


།བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི། སློབ་དཔོན་ མི ་འདོར་ ཞིང་། ཤིན་ ཏུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ 
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” ༄༅། །དྲག་ཡེས་ གནོད་ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་སྒོཿ སྨྱོན་པ་ རྣམས་ བཀྱེས་པའི་ དུས་སུ། | དྲག་ བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ བྲོས་ཀྱང་། ། ཀུན་ དགའ་ ཁོ བོ་གཅིག་ པུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་རྩ་ ནས་མ་ 
བྲོས་པ་བཞིན་དུ། འབྲལ་ཞིང་གཏོང་མེ་ཕོད་པའི་དད་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ལས། དད་པ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ ར་བསྟེན་ཞེ 'ཞེང་ཁམས་ གསུམ་པའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉོན་ཟ མོངས་པའི 'རྒྱུད་བཅོམ་ ཞིང་། བླ་ན་ མེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པར་བྱ། 
བསྒོམ་ ཞིང་ དོན་ རྟོགས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོ་ ཞིང་ དུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། དྲིན་ ་ལན་བསབ་པའི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཉཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ =» བ་ནི། ཆོས་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་འཕངས་པ་མེ་མ་མུར་གྱི་ལྕགས་རིའམ། ས་གཞི་ལ་ཡང་འབོག་ཞིང་ཆོས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་། ལུས་དང་སྲོག་མི་འཕངས་ན། མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉན་ཞེང་འཚོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས 
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པས ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ ་སེམས་བདེ་བར་ འགྱུར་སྟེ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བྱི རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི འི་ལེན་ ་མཁན་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དད་པ་ ་མཆོག་ ནི་ཉེར་བཞག་ སྟེ་ཞེས་ཟེར་ བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཤཱ གང་ལ་ དཔའ་ རྣམས་ སྤྱོད་ པ་དེ་ ནི ་མཉན་པར་ གྱིས་ཟེར་བའི་ དོན་ ནི། འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་། ཀྱི་ དོན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཊ ཅང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཞུར་ ་དུ་ཁུར་ནུ་ ནས་པར། སེམས་དཔའ་ཞེ ཞེང་ 
ཐྲེ བརྟན་ང པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་སྐྱེ་བ་ འདི ཡིས་རྙེད་པ ་དང་། བཀུར་བསྟེ་ སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མངར་མཐོ་རིས་ཐོབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་མི་མཉན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་ རིག་ པའི་མུན་པ་བསལ་ ནས། སངས་ 
/ རྒྱས་ཆོྲ ་ཆོས་ཀྱི་ སུའི་དོན་ཊ ་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི ་ཆེད་དུ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྣམས་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན ་གྱི ་མདོ དོ་སྡེ་རྣམས་ ལུ” སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་དོན་ ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ ལས། 
དང་ པོའི་དབང་། པོའི སྒོ་རྣམས་ ཀྱི ་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ བཏུལ་ནས། དེའི་རྗེ རྡེས་སུ་ཆོས་ཉན་པར་བྱ་ སྟེ། ། དུས་མ་ ཡིན་ པར་མི་ཊ པཾ་ཤན་ ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་ ཉེ་གཅིག་ ཏུ་མ་ གཡེངས་པར་ ཉན་པར་བྱ་ བ་ཏེ། ཆོས་ལ་ བཀུར་ བསྟེ་ བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར། ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་ སློབ་དཔོན་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བ སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ ལུགས་རྣམ་པ ་བཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་དག་ ཅིང་དྲི་ མ་མེད་ པའི་ སེམས་དང་། རྩེ་ གཅིག་ གི་ སེམས་དང་། ཐམས་ 
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་, 2 


པབ ༄༅། །ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང་། ། དགེ་ཿ བའི་ སེམས་དང་རྣམ་ པ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ ཞིང་། ། དོན་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བདག་ 

གིས་ཀྱང་རྟོགས། ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུས་རྒྱུན་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་ཆོས་བཤད་ པ་ལ། སྐྱོ་བ་ བ་དང་ དུབ་པ་ ་མེད་པ པར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཆོས་ལ་ འགོད་ང པར་བྱའོ།། །།དེ་ ལྟར་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཤཿ དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་ ཡིས། དགེ་ཿ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ང པ་དང་། དྲི་མ་ གསུམ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ ན་ནས། དེའི་དོ དོན་ རྟོགས་ ཞིང་ སེམས་ཅན་ 
› གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ པར་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བླ་ན ་མེད་ཿ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་དང་ དོན་ འབྲེལ་ཞེ ཞང་བཤད་ པར་། 

བྱའོ། ། །ཆོས་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་དང་ལྡན་ ཞེང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྡེ་སྣོ སྣོད་; ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ ་སྟེ། དྲེ་རམས་ནི ན་ སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་ ༔ བའོ། །སློབ་མ་ཆོས་ཉན་པ་ 

ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས་ཆོས་མཉན་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ།། །། 


ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉན་ཞིང་། ཆོས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་འཆད་ན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ཟཾ པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཁེ་དང་བཀུར་བསྟེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་སྤོས་ཀྱི་བ་གླང་གི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་ 
= སྟེད་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་ཀྱང་། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ལས་མ་ཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མ་བསྲུངས་ན་ངན་སོང་གསུམ 
4 ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་གུས་ཤིང་མི་དད་པ་དང་། ཚིག་རྐྱང་པ་འཛིན་ཅིང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་དབྱུང་ 
_ = བར་འདོད་པ་ནམས་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་བ་དང་། བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་ཞིང་ཉམས་ཚད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཚིག་དང་སྒྲ་མང་ 
པོ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དོན་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ།། །།མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། 
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པབ ༄། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་ཆ མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། བདག་ཀྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཿ ཡང་མ་ རིག་ང པའི་ མུན་པ་བསལ་ནས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉེར་ཞི་བ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་ཁུར། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བསམ་མི་ཁུབ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ 
ཤཱ འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བཟོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ནི། །སེངྒེ་ཡཾ་དམ་བརྟན་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅི་ 
 ཕྱིར་ཞེ་ན། རྔོན་ ན་པས་དུག་ མདའ་སྡེདྡེ་ཡི་དམ་ བརྟན་ལ་ བརྒྱབས་པའི་དུས་སུ། སྡུག་ བསྡུལ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟོད་པ པ་བྱུང་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ན། མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ གནོད་ང པ་མ་བྱས་པའི་ཐོག་ 
ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་བསྒོམས་པས། ། རྒྱལ་པོ་ལ ་སོགས་ང ་པ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། འཁོར་བ་ལས་ པཿ བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱི (ཕྱིར་ན། བསླྲབ་བཏུས་ལས། གང་ལ་གནོད་ པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
འབྲེལ་པའི། །བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་ ནུས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ བསྒོམས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་ མཐོང་ན། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་ མེད་ པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 'བསྒོམས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ མཐོར་ 


ཤཱ དུས་སུ། མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་ མེད་པ་བསྒོམས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྡང་བའི་དགྲ་ རྣམས་དང་འཕྲད་ ཀྱང་ཞེ་སྡང་མི་ བསྐྱད་ཅིང་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་ པར་ཀྱའོ། ། །།འའི་ཕིར་ཞ། ། ཀྱང་ 
43 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་བྱས་ཚད་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆོས། ངན་པའི་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། ། རྒྱལ་པོ་བེ་ དུ་རྒྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ལ་ དམག་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར་པ་ཡིས་བཟོད་པ ་བསྒོམས་ ཤིང་ལན་མ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་བསྙུར་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དཱུ ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་ 
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བྱའོ།། །།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏུ་རྒྱས་ཤྭཀ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་བཟུང་ནས་རྐེད་པ་མན་ཆོད་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ན 
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མ་བྲལ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏུ 


” ༄༅། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བེ ་དུ་རྒྱས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དོང་རྣམས་ནི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་རྩེ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དོ།། །།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བེ་དུ་རྒྱས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བླུད་དེ་རྫིར་བཅུག་ནས་ 

ཤི ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མ་བུང་ནས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཞེ་ཞིང་ཞེ་སྡང་མ་བསྐྱེད་ནས་ _ 

༼ སྐད་ཅིག་དེ་ཞེད ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྟར་སྐེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས 'ཀྱི་སྒོར ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞེང་། ། སྐྱིད་པ་ པཿ 
དང་། སྡུག་པ་ད ང་། འཛེགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། དྲག་དང་། གནོད་པ ཅེ་བྱུང་ན་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཚོས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡག་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཤཀྱའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་ 


རྒྱལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མི་བསྡུས་ཏེ་ སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ། ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཤཱཀྱའི་མི ་རིགས་རྣམས་པོས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡང་ངའི་ས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ལས། དེ་ན་ 


ཤཾ ཤཱཀྱའི་ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡེས་ རྒྱལ་པོ་ ་ལ་འདི་ ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ནི ནཾ་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །ཤཱཀྱའི་ བུ་རྣམས་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ 
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མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་ནས་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་རོ། ། །དེའི་དུས་བུ་མོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང ་ནས། སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། ཆོ་ ཆོ་ངེས་བཏབ་ 
པ་ལས། ། བུ་མོ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 


ཀྱས་ ནས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས། སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན ་བརླབས་ ཀྱིས། བདུད་ རྩིའི་ཆར་བབ་ ནས་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རྨ་ དང་ཡན་ལག་ དང་ ཉིང་ལག་ རྣམས་སོས་པར་ གྱུར་ཏ། ཏོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ སྐུག་ལོག་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསམས་ནས། དགེ་སྙོང་མ་ཨུཏྟ་ ་ལའི་གདོང་གི་ དྲུང་དུ། དགེ་སློང་ མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ ནས་དྲག་བཅོམ་ 


” ༄༅། །བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཌཱ འབུལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
༠ བསག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མ་བལ་ན་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། ལྷ་སྦྱིན་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་བཤད་པ་དང་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ 
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སོལ་ོ 


རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། སྦྱིན་ པའེ ཐུང་པོ་ རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་ པ་མེད་པ་ནི། ལཱ་ རྭཌ་ སེའི་ རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ ཅན་ གྱིས་བྱང་ ་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། རྒྱལ་ སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་འཕངས་པ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་སྦྱིན་ པར་བཏང་སྟེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གནམ་ ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་ པས་ཁྱབ་ཅིང་། བྲ 'ཤིས་དང་། ལོ་ ལོ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ 'ཚོགས་ཤི ་ཤང་། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ ཀྱང་བདེ ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཏོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སའི་མཐའ་ན་ ཡོད་ པའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ ན་ཅིག་ ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒོ་བ། བ། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ རྒྱལ་ པོ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་མགོ་སྒོ སློང་ནུས་པ་ཡོད་ན་ ལོངསསྤྱད་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ བཟླས་པ་ལས། ། བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི གིས་ང་ཡིས་ ནུས་སོ་ ཞེས་ཞུ། ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སོང་ནས་རྒྱལ་ པོ་འོད་ ཟེར་ཅན་ལ་མགོ་ བསླངས་ 
ཏེ་། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་ནས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ དང་ལྡན་ ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། མགོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནས་ 


དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེང་། ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། །། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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” ༄༅། །འདོད་ན། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བའི་ དུས་སུ། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ རྣམས་ཤུ ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་ཐ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། འཕངས་པ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་° ་ལ་ སྦྱིན ་པ པ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ ༈རྣམས་ ལ་གང་ འདོད་ པ་རྣམས་བསྔོ་ 

ལཾ བའི་དུས་སུ་འཕངས་པ་ མེད་ པར་ བསྔོ་ བར་བྱའོ། ། ། །བསྡུ་བ་ རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་གནོད་ པར་མི་བྱའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ སྭ་ཀྱང་། 
་ སེམས་ཅན་དོ། དོན་བྱ་ མ་གཏོགས་པའི། །རྒྱལ་ བ་ མཉེས་པའི་ ཐབས་གཞན་མེད། །ངའི་གཟུགས་ སྐུ་འདི ་དག་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ བསྒྲབ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན ན་འགྱུར་ན། ། །ང་ལ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི། །ང་ལ་གནོད་པར་བྱས '་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ པ་བསྒྲབ་ སྦྱིན་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་ ་བྱས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལན་ལ་མི་རེ་བའི་སྟྱི སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་ཟ་ལན་འཇལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༣༩༣ 
ཤ 
ཅེ 


དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ན་བནྡེ་རྣམས་ཤི་ཁར་ཕྱིན་པའི་ དུས་སུ་སྤོངས་དག་བྱེད་ཟེར་ནས། རང་གི་ཉེ་ དུ་དང་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ཚད་རྣམས་ལ་སྦྱིན པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ་འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་རྣམ་བཞག་ ཡིན་ 

ཤཾ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྦྱིན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ སྦྱིན པ་ ཕྱོགས་ རྲིས་མེད་པར་ གཏང་བར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ སྦྱིན་ པའི་ ང་ཡུང་པོ་ རྫོགས་ན། སངས་མ་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཚངས་པ་ དང་། རྒྱལ་ བྱིན 

འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆོད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་ 

སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང། སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོརྫེགས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུསྟེ། བཙིམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀུང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ 

དུ་སྦས། །རྗེས་སུ་ འབྲང་ཞིང་ཕྲོག་ ཏུ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་སྣ་ཿ ་ཚོགས་ ས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྦྱིན པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩའི་རོ་སྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་སྟེ། 


ཧཿ 


, ལཾ 
༧ 


1༦%8;:>&. 


༡༣ 


༄༅། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ ལས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པ་མེད་པའོ། ། །ལྟ་རྭ་ཌ་ སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བུ་རྒྱལ་བུ་དགེ་ དོན་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྡིག་པ་སྣ་ ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། 
སྡུག་ བསྔལ་དཔག ཏུ་མེད་པ་མྱོཿ སྱོང་བ་ མཐོང་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ ་སྐྱེས་ཤིང་ཕ ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པར་བཏང་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་ཆོག་པར་མ གྱུར་ན། ། ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་ཆས་པ་ལས་ཡབ་རྒྱལ་ 
༡༡ ལོ་ལ་ སོགས་སྟེ་ རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་མིས་བཤོལ་ ན་ཡང་། དམ་ བཅའ་ཆེན་ པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་ལེན་ དུ་སོང་བ་ལས། དཀའ་བླས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ ངུ 


£ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ 


བསྒྲབ་པ་སྟེ། ད་ལྟར ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐེད་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། །།དེ་ །།དེ་ལྟར་: དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ ལ་མ་སྐྱེས་ནས། མདོ་སྡེའི་སྒྲངས་རྒྱུད་འགའ་རེ་འདོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་རྣམས། ལྷ 'སྦྱིན ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ 


1;989;89; ®$ ‰ 


ཤྭ 4 ' ¶' 


འགྲོ་དགོས་ཡོད་པའི ཕྱིར་ན། རང་འཁྲིས་ མེད་ པར་ སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ།། །།སངས་ རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ པར་ཤེས་ ཞིང་སྦྲལ་པའི་ ་སྒུ་དུ་མ་དང་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ བྱེད་ དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི 'རྒོད་ ལྔ་བརྒྱ་འདུལ་བར་ དགོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
བས་དང་ལྡན་པ་གླང་པ པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་མི་ རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བཀྐེད་དུ་ 
་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕན་དོན་རྒྱས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་རྒྱུན་དུ་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་མཐར་ཡུས་སེམས་བདེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཉེ དྲི ཱ དཱ € སློ ༢༨༤ ངཱ །ེ 


5 ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ས་གཉེན་དྲིན་ལན་བགྱི། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་སྡང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་སེམས། །དྲིན་གྱི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤེ 


ཅི) 


༄༅། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་ཚངས་པ་མན་ཆོད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ 
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ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་ལ་ཤེས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པའི་སྐོ་ 
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སྦྱོར ༈བཤེས་ གཉེན ངན་པས་སློབ་མ་དམྱལ་པར་གཏོང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་མཁས་པའི ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་བ གཏོང་ད དང་འགྲོ་ དོན་ ལ་བརྩོན་པར་ 
།སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྲམ ་ཟེའི་བུ་ཤེས་ རབ་ བ་དང་ལྡན་པ ཅིག །རིག་ བྱེད སྒོབ་ པ་ལས། བྲམ་ ཟེའེ་ བུད་ མེད་ཀྱིས་ རྫུན་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ དེའེ་ཁ་ལ་ཉན་ནས། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེས། སློབ་མ་ལོག་ 
སྟན་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་ ཕ་བུ་ཁོད་མི་སྟོང་སོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ གྱིས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ དང་། ཆོས་བསྟན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་ ལས། བྲམ་ ཟེའི་ཐུས་མི་དགུ་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་གོ་ དགུ་ 
བསད་སྟེ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ཆོས་ བསྟན ་ཞིང་བཏུལ་ནས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་སྤོས་ ཀྱི་གླང་ པོར་ ལུང་བསྟན་ པའོ། །འདེའི་གླེང་གཞེ་ རྒྱས་པ་ སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ མདོ་ དོ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ།། ། 
དེའི་ཕཾ ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ དང་།་ ཉོན ན་མོངས་ཆགས་སྡང་དང་། འཁྲུག་པ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་བའི་༔ རྒྱུ སློབ་ དཔོན་ངན་པ ་བསྟེན ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཚན ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། །།ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཊ སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 


ད། 


” | ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་སྲ། སུ། རྒྱལ་ བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་ཡིས། སྟག་མོ་མ་ བུ་རྣམས་ལ་ལུས་ བྱིན་པ་ '་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ བཀྲེས་ཤིང་ལྟོག་ པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ། རང་ལ་ལོངས་ སྒྲུད་ཡོད་ཚད་ སེམས་ཅན་ལ་ སྦྱིན ་'ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་ལུས་ ཀྱང་སྦྱིན ་པར་བྱ་ སེ སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་ བུ་སེམས་ཅན་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། སྟག་མོ་ '་གཅིག་ ལ་སྟག་ 
ཕྲུག་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟོག་ཞིང་ཤི་ལ་ཁད་པ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡེས། སྟག་མ་བུ་རྣམས་ལ་ལུས་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ སྟག་ 


5 


; ± „› ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིང་། ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །སྟག་ཕྲུག་ལྔ་ནི་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་སྟེ་འཁོར་གྱི་དང་པོར་སྐེུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉན་ བཤད་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་རྒྱལ་བུ་སེམས་ ཅན་ 


ཆེན་པོ་བཞེན་བསླབ་པར་བྱ བྱའོ། ། །འདི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལས་སྒོལ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
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དམ་ བཅའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ བྱེད་ པའི་དུས་སུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ ཕར་ ཀྱའོ། །སྔོན་ ཀྱི དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་གྱི གྱ་བུ་ཆུ་ 


ཤུ འབེབས་ཀྱིས། ཧ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་ སྙིང་རྗེ རེ་ཆེན་པོ་ སྙེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱུད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལ་ཆུ་ཟས་བཀལ ་ནས་ཉ་རྣམས་ འཚོ་བར་ བྱས་ཏེ་ ཉ་ 


¡$ 


༼ ། རྣུམས་ ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ། སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ ཡིས། ཉ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ ལྟར་ སྐྱེས་སོ། ། ། །ལྟའི་ བུ་རྣམས ⁄ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅཾ ཅང་། 
ལིར་པོ་མ་ ཐོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར གྱུར་ ཅིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྲས་ སུ་གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་བཞིན ་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ༢་སྤྱད པ་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་སུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ མཐོར་བ་ དང་ཐོས་ 
པ་ པ་དང་། དྲན་པ་ དང་། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཆེ་བ་ དང་། སྡུག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ མཐོང་བའི་ དུས་སུ་ སྦྱིན པ་ སྣ་ཚོགས་ གཏོང་བ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཚན་ ཏ་རྣམས་ བསྒྲག་པ་ དང་། གཟུངས་སྔགས་ལ་ 
སོགས་ པ་ཆོས་ཟབ་ མོའི་སྒྲ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐོས་ སུ་བཅུག 'ཅིང་སྒོན་ ལམ་བཏབ་ན། ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པར་འགྱུར་ ཅིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲག་ 
པར་བྱའོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆར་མི་འབབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་མཛོད་རྣམས་ན་བཟའ་ཉན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྩིས་ཞིག་ཅེས་བཟླས་ཏེ། དེའི་ 
དི དོན་ནི་ལོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆར་མི་འབབ་བོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་སོ་ཞེས་བཟླས་པ་ལས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཟ་མ་རྣམས་བརྩིས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་ཉིན་གཅིག་ཁམས་བུ་དོ་ཟ་ཞིང་། མི་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁམ་བུ་རེ་རེ་ཟ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་ 


ཤེ 
༡ 
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པོས་ཐོས་ ནས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཉ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


། ཤྲུ ཟས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་བ་ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་ན། མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་པོ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 


དེ་ལ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ བཅད་ཅིང་ཟོས་ན་ སྨན་དང་ཟས་ཀྱ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ བསྒྲགས་ནས་དེ ་ཉིད་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཤི་སྟེ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལས་ཡུལ་ ཁམས་ཀྱི་མིས་བཅད་ཅིང་ཟོས་པ་ 


] ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་བདེ་ སྐྱུད དུ་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉའི་ལུས་པོ་ལས་གནས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བ་བསོམས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡེག་པ་དག་ཅིང་སང ངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉའི་ཤ་ ཟོས་ཚད་རྣམས་ ཀྱང་། ལྟ་རིགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སྐེས་ཤིང་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ 


བཞན་ ཏུ་ད་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སྲ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྣང་ན་ ཡང་སྐྱོ་ཞིང་ 
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” ༄༅། །དུབ་པ་མེད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་རྣམས་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ 


4 །མདོ་སྡེར་ཤེས་པར་ཀྱའོ།། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ 


ཁཏ ཧཿ ཁ་ལོ་སྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨ 


དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་རངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་ 
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1299; ༦ ‰ྩ 


པའི་རིམ་པ་རྣམས་ དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤིག་ཅིང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། དེ་ཡང་ གཉིས་ཡིན་ ཏེ། དོན་དམ་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ། ཀུན་ རྫོབ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ བློ་ སྦྱང་བ་དང་། ཟག་པ་ མེད་ང པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། དུས་གསུམ་དུ དུས་མེད་ གར་ ཡང་མི་ གནས་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ གྲངས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 
གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་ཤིང་གོ་ ་བ་ཙམ་གྱིས་མི ཆོག་ སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ པོ་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་དུ། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ མཐོང་བ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ ་བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་བསྒོམ་( ལམ་ 
བཅུ་མ་ རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱས་སོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་ གྱི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 


ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་ཕྱོགས་ རང་ལས་མང་པོ་ 'གསུངས་ ཀྱང་། ཕུང་པོ་ ལྔའམ་ བདུན་ ལ་ཐོས་བསམ་ པ་བསྒོམ་ གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ན། 


འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཆོས་ སྐུ་དྲི མ་མེད་པ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ ན། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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”  ༄༅། །ཅད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞི་བ་རང་གྲོལ། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ མཉམ་ང པ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
4 དོན་ ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་དགོངས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲུལ་ སྐུའི བསྟན ་པའི་མཐར་ཐུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདོན་ྟ་ རྟོགས་ཤིང་། བསྐོམ་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱས་ ཏེ། མ་འོངས་པའི་ 
རླ ,€\བསྒོམ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ ་དུ་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ སྡེ གྲངས་མེད་པ ་གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ མདོར་ བསྟུས་ ན། སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ ་འཇུག་པ་ པ་ སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་ སྦྱང་ཞིང་། སྣོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ སེམས་བསྐྱེད ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་མདོ་ དོ་སྡེ གངས་ མེད་ 
པ་ གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ སྲེད་ འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི ་པར་དུ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ བསྟེན་ཅི ཅཾང་བདག་ གི་ 


བདེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་མང་ཡང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ 


༧ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་བར་བྱའོ།། །།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ 
འུ རྣམས་འདི་ལྟར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དྲན་པའི་དུས་སུ། ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་ཞིང་། ལུས་ནི་ 


སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ངག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡིད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ 
འོངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དམ་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ 


རོ 


1༦ 


༄༅། །ཅན་གྱི་ དོན བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ སྡེ ་ཐམས་ཅད་; ཀྱི སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 'ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། །།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱུས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དྲང་བའི བའི་དོན་ གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་དུས་གསུམ་ དུ་ གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་མདོར་ བསྡུས་ན་ སེམས་ཅན་༔ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ྱི་ཚགས་ བསགས་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཆོ། ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི གི་སྦྱིན ་པ ་སྣ་ེ ཚོགས ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྦྱིན ་པ་ དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ རྣམས་ལ་༔ མཆོད་ཅིང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཤུ གྱི་ གྱི་རྟེན རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། 

ཡང་ ་དག་ པའི་ དོན བསྐོམ་སྟེ། བསོད་ནམས 'ཀྱི་ཚོགས་ཞེ 'ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སྡིག་ པ་ སྤང་ཞིང་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་མི་ མི་གནོད་ པ་དང་། སངས རྒྱས 'ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ པྲ པ་དང་ ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བོ་ 
དཔའི་བསླབ ་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ དུ་བསྲུང་ཞིང་། ། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་ 'འཛེམ་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་༔ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ་ ལས་དེ་ བྱུང་གི ་རྒྱུ་འབྲས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས 'ཤིང་འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ 


ལས་འདས་པའི་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པ་ སྟེ། མ་འོངས་པའི་ དུས་ཀྱི་ སྒོམ་ ཆེན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི གསུང་དང་འགལ་བར་ མི་ བྱེད་ ཅིང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ 


ཡོངས་ སུ་ཛོགས་ པ་ དང་ རྒྱུ འབྲས་ཁྱད་ དུ་མི ་གསོད་ཅིང་། སྡོ སྡོན་གྱི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི ་ལྟར་ དུ་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན ་ཅི་ལྟར་ 
ཤྭ དུ་མཛད་ཅིང་ སྦྱིན་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཅི་ ལྟར་དུ་བཏང་པ་ གོང་དུ་གསུངས་པ་ བཞིན་དུ་གོ་ 'ཞིང་ཤེས་པར་ བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
་ ༧ བསགས་པ་ལ་ འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ གྱི་དགོངས་པ་ ཉམས་སུ་ལོན་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ཡང་ དག་པར་ཟེ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་གསུངས་པ་ དེ་ ་གདུལ་བྱའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བཀའ་ བདེན་ པ་ལས་རྫུན་ གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
= སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་བསྒོམ ཆེན་པ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ མིག་ གི འབྲས་ བུ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་། བར་བྱའོ། ། །བསྟན་པ་ རྒྱ་ན མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ངེས་པ་དོན་ གྱི་ ་མདོ་ དོ་སྡེ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི" མདོ་ སྡེ་ 
དང་། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་ 


¡` 


” ༄༅། །རྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་བར་སྐབས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ 


འི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
སཱིའི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཤི་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མས་བུ་མོ་གསོས་ནས་བུ་མོ་དང་མ་བུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། བུ་མོ་ཤིང་ཏོག་བསླུང་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཟ་མ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ལས། བུ་མོ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ནས་བདག་གིས་མ་འདི་ནི་དུད་འགྲོ་བས་ཀྱང་ངན། དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་གསོ་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་མ་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན། མས་ཟས་འོངས་ཏེ་བཟའ་བའི་འཕྲོ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཅན་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བུ་མོས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལས་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ་མོས་གུས་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་འཚོ་བ་ཡང་དྲངས། དགེ་སློང་དེས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་མཆོད་ 
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པ་དང་། རིམ་འགྲོ་ གོ་བྱེད པ་དང་། བདག་༈ ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས ་སོ། །དེའི་ཚེ་ དེའི་ འི་དུས་ན། ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ་མ་ལ་ 
ཤཾ ཚིག་ངན ན་སྨྲས་པ་ ཡིས ། སྐྱེ་བ་ལྔ བརྒྱར་རི་ དྭགས་ ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པར་ ཀྱུར་ཏོ། ། ། །ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དྲོ་དྲངས་ ཤིང་སྒོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ ཡིས། བཙུན་མོ་ རི་ དྭགས་མར་ གྱུར་ཅིང་རང་སངས་ 
༢༡ རྐྱས་ ལའི་པར་སསཔ་ད དང་། ད་ ལྟར་ཡུམ 'ལྷ་ མཛེས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཡུམ་ དུ་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཞིང་དག་ པ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་ མི་དགེ་ པའི་ འི་ཚོགས་ གང་བསགས་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ངག་ 

བསྡམ་པར་ ང་བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི ཞལ་ནས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན དུ་སྐེས་སོ་ཅོག་ གི་ཉེ ་ཉེས་པ་ ནི ་རང་གི །བ་ ཁ་ནས ་འབྱུང་བས་ངག་ གི ་ལས་བསྡམ་པར་ བྱའོ། ། ། །ངག་གི ་ལས་ནི ནི་མེ་འབར་པྲས 'ཚིག་ པ་བས་ཀྱང་ ལྷག་ ཙཾ 
སྟེ། ངག་གི་ ་ལས་ནི་ ནི་སྐྱེ་བ་ གྲངས་མེད་ པར་ འཚིག་ པར་འགྱུར་རོ། རོ །ངག་ གི་ ཉེས་པས་ ནི་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་ ཡང་འཚིག་ པ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ །ཅད་ ཉེས་པ་ནི་ ནི་ ཁ་ ཁ་ནས་ འབྱུང་སྟེ། ཁ་ དང་ལྕེ་ནི་ ལུས་ 
གཅོད་པའི་མཚོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱང་། ངག་གི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱའོ། །བཙུན་མོ་རི་དྭགས་མའི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་དྲིན་ 
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ད པབ ༄༅། །ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ ཤིས་ པར་ཀྱའོ། །བམས་ གསུམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་འདི་རྣམས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསགས་པ་དང་། 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོའི་ལུང་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ལ་ཤེས་ཀྱང་ཀླུ་དང་ཡིག་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


| དྲེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ལྟ་སྦྱིན་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཐེག་པར་སེམས་བསྙེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྲམ་ཟེ་གཅིག་ །གིས་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་མར་ 
༈ དངས་སྟེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། དག གི་འདུན་མགྲོན་པོ་གཅིག་ ཀྱང་ཕྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་མགྲོན་པོ་དེས་སྨྲས་པ་ གེའདན་ཞུནལ་ཆོས་སྟོནབིན་པཡན་པའྱ་ཕིནད་ལ་ཡང་བོ བྱས་པ་ལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཤཿ ) གྱི་གཉེར་པ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་བར་ང་ལ་ཟ་མ་རྩོད་བྱས་ནས་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་སོ། །དེལྟར་དུ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུའི་བར་དུ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྙེས་སོ། །དེའི་ 


ཕྱིར ན་ཚིག་ ངན་པ་ ཅི་ སྨྲས་པས་ ཀྱང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པར་ཚེ་རབས་ 'བརྒྱ་སྟོང་གི ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་པར་གྱུར་ ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ ི་འདུན །རྣམས་ ལ་བཀའ་བསྩལ་ ་པ། ཁྱེད་ རྣམས་ངག་ 
གི་ལས་སྲུང་ཅིག །ངག་གི་ཉེས་པ་མེ་འབར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་ གོ། དེའི་ཕྱིར་ན ་ཕ་མ མ་དང་དགེ་འདུན རྣམས་ལ་ བསྔགས་ཤིང་བསྟུད་ཿ པ་དང་། ། ཚིག་ འཇམ་ པོར་སྨྲ 'ཞིང་བསྟེན བསྐུར་བར་ ཀྱའོ། །དགེ ་འདུན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །ཕ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས ་བསགས་པའི་ཞིང་དམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་ འདུན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བར་འོས་པ་ 
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རྩ ༄༅། །རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངག་གི་ཉེས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ།། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 

ཛུ གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྒོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་དགེ་སློང་བྱད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
4 གཞོན་ཤིང་དར་ལ་བབ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྒད་པོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྐད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ་མི་སྙན་པ་ཁྱི་ཟུགས་པ་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྒད་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ང་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ཧྭ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། ངས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་སྲིད་པ་ཕྱིར་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
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སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཧཱ་ལས་ལག་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྱགས་པ་ཙམ་གྱིས་ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཤཱ ནས་དགེ་སྐྲོང་གཞོན་ནུ་དེས་སྡིག་བཤགས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ངན་པ་ཅིག་སྨྲས་པ་ཡིས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལྕགས་ཀྱི་ 
+ འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དག་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན། ངུ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ པམ 
ཡོད་ཀྱང་ངག་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་བར་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་དང་ཚིག་ངན་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཉིན་མཚན་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། བསྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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” ༄༅། །གོ་ཞིང་རྟོགས ་ནས ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། ། །འདི་རྣམས་ ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ ལུང་ལས་ཤེས་པ པར་ བྱུའོ།། །།བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་: ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


མཚོར་འཇུག་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་བྱེད་ཿ པ་ལས ། དཱན་ཅན་ ཕ་མ་ལ 'དཱིན ་ལན་བསབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དགོས་པ་སྟེ། སྡོན་ གྱི་དུས་སུ་སངས་ [རྒྱས་རྣམ་ པར་གཟིགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
ལ་ལཱྭ་རཱ་ཌ་ སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ གཅིག་ བུང་སྟེ། དེའི་ བུ་ཆུང་བ་ མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བསྐོས་ཤིང་ཆོས་ ྱི་རྒྱལསྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕོ་ ་བྲང་བསྲུང་བའི་ལྷ་ ཡིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ ཁམས་ 
ཕྲོགས་ཏེ། ཕོ་བོ་ཡང་ཕུད་ཅིང་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ན་འོང་བར་འདུག་ སྟེ རྒྱལ་ པོཅིའི་ཕྱིར་མི 'འབྲོས་ཅེས་སྨྲས་སོ། སོ། རྒྱལ་ པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ ནས་ལྟ ་དེ་ལ་ ་སྨྲས་པ་སྐད་ ཙམ་ཡོད་ལ་ གཟུགས་མེད་དུ་སྣང་བ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ སུ་ཡིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་དག་པར་བདེན ་ནམ་ཞེས་ལྟ་ལ་དྲིས་པ་ 'དང་། ལྷ་ཡིས་སྨྲས་པ་ བདག་ ནི་རྒྱལ་ཕོའི་ཝོ་ ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྟ་ ཡིན་སྟེ། སྟེ ཁྱོད་ལ་སྒྲ་འོང་བར་ སྣང་བ་ ཞེས་ 'སྨྲས་སོ། སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ 
བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ། རྒྱལ་བུ་སུ་ཤེས་པང་དུ་བླངས་ནས་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཞིང་སྐྲག་པར་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །རྒྱལ་ 


ཤཿ 
ལཾ 
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༡ ༢༦༠) །དང་ཡང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཐུ་དགེ་དོན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དཀའ་ 


འིལ 


བ་ བ་སྨྱད་ པ་ཡིས། ད་ལྟར ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །འདིའི་གླེ ང་གཞི་རྒྱས་པར་དྲིན་ལན་བསབ ་པའི་ མདོ་ དོ་སྡེའི་ ཡུང་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། །།དེ་ཅི་ ཕྱིར ད་ཞི་ ན། འཁོར་ ་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ 


ཕོ་ལས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བསྒྲལ་ བར་ འདོད་ པ་ལས་ དཀའ་བ་ སྣ ཚོགས སྤྱད་ དགོས་པ་སྟེ། པ་སྟེ སངས རྒྱས 'ཀྱིས་ གསུངས་ པའི མད་ན དོ་སཱེ ཡན་ ཏཱ་ལགཿ བྱཅ་གཉིས་ ་གོ་ བར་སྱྱ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ་ སྟེ། ཁམས་ བཅོ་ 


 བརྒྱད་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན ་པར་རྟོགས ཏེ ་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ དགོངས་ པ་ ཐགས་ སུ་ཆུད་ནས་ 
དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ སྟེ ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན། ལས་ཀྱི རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་ 


༡༨ 
ཤོ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ ྐུ 
ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བཤད་ཅིང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་ རེ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ། ཡིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་མ་ བྲལ་བར་ མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་བལྟ་ ཞིང་། དོཿ དོན་རང་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་དང་ 'ཞུ་གཏུག་ བྱ་ཞིང་མདོ་ དོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚར་རེ་ཙམ་ བལྟ་ རྟོགས་ བྱས་ནས་ མདོ་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ དོན་ ཏ་རྟོགས་ཿ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ ཁྲིད་ རྣམས་ཚར་ བར་བྱ་ ་ཤིང་གནས་དབེན་ པར་ བསྡད་ ནས་ཡིད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་མ་བྲལ་བར་ (ཐུན་ 
མཚམས་སུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་བཀའ་རྣམས '་བྟལ ་ཞིང་། སྒྲ་དོན ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒོ་ ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི གྱི་སྒོ ་དང་། ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྒོ། _ 
རླ ¦ རྣམས་རང་ལ་འབྱེད་ ཅིང་རྫོགས་ པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ སོ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པར་ རྟོགས་ པའི་པར་ སྐབས་ལགས་ རྤ 

སོ།། །།བསྐལ་བཟང་ ང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ ་སོགས། རྡུལ་ཊ གཅིག 'སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བཞུགས ་མཛད་ སྤྲལ་ སྐུ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །གསེར་མདོག་ཅན་ལ ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ ལ་བསྟོད། ། །གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། ། 
སྟོང་ག སུམ་རྨད ་བྱུང་འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །སྦུལ་ སྐུ་མཆོག་ གི་ ཞིང་ ཁམས་སྟེ། ། མི་ཟད་ གསུང་གི ་འཁོར་ལོ་ ཡིས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི། །སྡེ་སྣོཿ །སྡེ་སྣོད་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ 


ཙཿ 


༦ 


]'9‰¬$ 


མེད་པར་གསུངས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྗེས་གནང་ཞིང་། །བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ 


དྲུང་དུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


རྡོ 


ཐམས་ཅད་དང་ { །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། 


474 


ཡི 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ། །པར་ཆེན་ན་རོའི་བསྒྲབ་རྒྱུད་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 


རྗེ་ལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །འབྱུང་བ་ལྔའི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མེད་ 


ཤ༢ 


འན འའ 


༄། །པ སྟེ །རྣམ་དག་བདག་གཞན་དཔལ་དུ་ཤར། སྙོན ་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས ་ལགས་པས། །སྦུལ་སྐུ་གཞན་ནས་བཙལ ཿ་དུ་མེད། །སྤངས་ཐོབ་ ཿམེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་ ཡིན། ། 
སྣང་སྲིད་ སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ། ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ རྣམས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ སྟོང་ལ ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ སྦྲལ་ སྐུ་རྟོགས་ལགས་པས། ། །ཉིན་ཊ 'མཚན་སྒྱོ་ ༈སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲན་འདུན་ རྟོག་ 
/ པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་། ། །ཐོགས་ཿ ་མེད་སྤྲུར་སྐུར་འཆར་ ལགས་པས། །བསོད་ ནམས ཚོགས ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །གཟུགས་ སྒུ་ཐོབ་ འདོད་ཞེ་འདོད་མེད། ། མ་ །མ་འོངས་སྒོམ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེར་ གཤེགས་ „ 
¦ བཀའི་གཞུགས ལགས་ལ། །སྒྲང ་དོན་མ་ལུས་ ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་གསང་མཛོད་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོན་རྟོགས་ཅིང་། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །བདག་ གཞན་ གཉིས་ 

ཀྱི་དཔལ་ དུ་འཆར། ། །ཚོགས 'གཉིས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་འདོད་ན། །བླ་མ་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གདམས་ངག་གསུམ། ། མནོར་དེ་ནི ནི་རྟོགས་ ལགས་ན། །སྤྲལ་ སྒུ་རང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་དུ། ། ། །འཆར་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །སྦྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་ 


ལགས། ཾ །སྐལ་ ལྡན་སློབ་མས་མཁྱེན་ནས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ གཅིག་ཕུ་རབ་འབྱམས་ལམ། །མ་ ཡེངས་ཚུ་ལ་ ཆེན་རྫོ་ རྫོགས ་པར་ མཛོད། ། །སྤྲལ་ སྐུའི བསྟན་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་ ན་དང་ མདོ་སྡེ་སོ སོགས། ། 

ཱེ ཆོས་ཀྱི མང་པོ ་གྲངས་ མེད་རྣམས། །མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །འཛམ་ གླིང་འཇིག་ རྟེན 'འདི་ཉིད་ དུ། །བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོ་ རྡོ་རྗེ་གདན། །ལཱ ་རྭང་ད སཱི རྒྱལ་ པོའི་ ཁབ། །གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ མཆོག་རྒྱལ་ 

འ ཚལ། །སྤྲུལ་ སྒུའི་ བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྦྲལ་ སྐུའི་ སངས་རྒྱས་གྲངས་ མེད་དང་། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ 'སོགས་ པ་ཡི། ། རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ གཉིས་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། །ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ལ་ ༦ 
ས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ ཚོགས་རྣམས ་དང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན འཇིག རྟེནསྐྱོ སྐྱོང་། །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་ གནོད་ སྦྱིན་ དབང་། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ད དང་མི་ལ་ སོགས། །རིགས་ཅ །ཅན་གདུལ་བྱ་ཐ། 

་རྣམས། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ་བསགས་ཏེ། །རྒྱུན་དུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ཡིས། ། །སྨོན་ ལམ་སྟོབས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །མཐུ་ཆེན་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ སྐུར་ སྟོན་ ཐོགས་པ་མེད། ། 

དུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་དད་ལ། །མདོ་སྡེ '་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཅི་ །ཅཾ་ལྟར་འཚམ་པ ་བཞིན་ དུ་གསུངས། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲ་སྐད་ཚོགས། །དེ་དང་མཐུན་ པའི་ གསུངས་དབྱངས་ ཀྱིས། ། ། །མདོ་སྡེ་དང་ 


ཏཾ 
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༄༅། །ནི་མངོན་པ་ སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཚད་གཞལ་མེད་པར་ ་གསུངས་ན་ ཡང་། །བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། ། །དུས་གསུམ 'རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་ ཆེན་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། །རྒྱས་ ་དང་ བསྡུས་དང་ ཤིན་ཏུ་ བསྡུས། །རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། ། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཐབས་ ས་སུ་གསུངས། །ཕ་རེ རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་ 
དང་། ༈སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་ མེད། །དངོས་འཛིན ་བཤིག་པར ་གསུངས་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །ཟག་ བཅས་ ཏིང་ འཛིན་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་ ཡི། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ནི་ ལམ་ ཿདུ་གསུངས། !§ 
¿|རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ གིས། །ས་ལམ་རྫོགས་ ་པར་བཞེད་པ པ་སྟེ། །ཚད་མེད་བཞིའི་ས་ གཞི་ལ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ ཀྱ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། ། ། །བདག་གཞན་གཉིས་ [ཀྱི་དགོས་ འདོད་ 
འབྱུང་། །ས་བཅུ་མགོན་དང་སྦྲལ་ སྐུའི་ཚོགས། ། ། །བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ དུ་བསྟེན། ། །ཕར་ཕྱིན་འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་པ། །སྟོང་གསུམ་ཿ མངའ་མཛད་གསེར་ མདོག་ ཅན། ། ། །སྦྲུལ་ སུ་རྨད་ བྱུང་ཐོབ་འདོད་ན། ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་ལས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་བརླན ་ཅིང་། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གིས། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་དབང་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
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ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
ཐ པར། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །སྐད་ཅིག་རང་དོན་མི་བསྒྲབ་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་ལྷུར་ལེན་ཞུམ་པ་མེད། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་སྐལ་པ་ 


ཿ གསུམ་དག་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་གསུངས། །དོན་དམ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ནི། །མཐའ་གཉིས་དང་ནི་ཡ་བརྒྱད་སྟེ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི། །སྤྲོས་ བྲལ་རྡུལ་ བྲལ་ཏིང་ངེ་ 


' འཛིན་། ༈བདག་མེད་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་གནས། །དབུ་མ་མི་གནས་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ས་བཅུའི་བར། །བསྒོམ་ལམ་བཅུ་དང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྟོན། །སྐབས་བརྒྱད་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི། །འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། །མཐའ་གཉིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡང་། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་སྟེ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །དྲང་བ་རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྡེའོ། ། 
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” ༄༅། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། །བཞེད་ལུགས རྣམ་གྲངས་ལ ་སོགས་པ། །གོང་དུ་རྒྱས་ པར་བསྟན་པ ་སྟེ། །དེ་རྣམས་སོ སོ་སོར་ཤེས་བྱ་ཞི ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྡེ་པ་ལས། །ཅི་ལྟ་བཞིན དུ་ 
བསྒྲབ་ ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་གཏེར། །གང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ བ་སེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན། །གང་གིས་རྙེད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 

.‡ ཐཱ བ་ཡོངས་ ཀྱི་གཅོང་རྙིང་འབྱང། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས་དེ། །གང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ ང་གྱུར་ ན། །འགྲོ་ ་དྲུག་མ་ རིག་མུན་པ་སེལ། །དེ ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས། ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩེ རྩི་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱ། ¿ 

. | ལུ ཿ | མཚོ་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེར། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ ཿའཇུག་ཊ ཀྱང་འཚལ། །དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་ ད་གིས། ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ག་མེད ་སྟོན། ། ། །སྤངས་ཐོབ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྟོན། །དཀར་ནག་ གཉིས ཊི 

འབྲས་ལས། །སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་མན་ངག་སྟེ། ག་སྟེ། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས། །མི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོབ་འདོད་ན། །བསོད་ནམས 'ཚོགས་ བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་ རེ པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འཚལ། ། ། །ཉིན་ མཚན་སྒོ་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བས་ གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །ཐོས་ 


བསམ་དོན རྣམས ་ཡིད་ ལ་ ཡ་བྱེད། །རྡུལ་བྲལ་ ཏིང་འཛིན མཉམ་པར་བཞག ། །ཏིང་འཛིན་སྟོཿ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན། །སྐད་ཅིག་ བཏང་ སྟོམས་མི 'འདུག་པར། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན པས་འགྲོ་ །རྣམས་ ལ། །ཟང་ ཟིང་ ང་མེད་ པར་ 
ཤཱ ཚེམ་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །འཕངས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟེར། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །ཐེག་ ཆེན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བསྒྲབ་ཀྱང་ འཚལ། །བདེར་གཤེགས་བཀའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ ཀྱིས 

ས་ལམ་བགྲོད། །ཐེག་ཆེན་པའི་ འཛུག་ཚུལ་ སྟེ །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བར་ སྐབས་ལགས།། །།༈ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྟེ། །རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་ས་ར་ཧ། །བཀའ་ བཞི་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ སྟེ །ཏེ་ལོ་ ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ན་རོ་མེ་ཏྲི ་ཐར་ལམ་ གསུམ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །བཅུད་འཐུངས་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་སྟེ། །དེའི་བྱིན '་བརླབས་མི ་ལ་མཆོག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
དྲི་མེད་འོད། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་དམ་པ ་སྟེ། །དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་འགྲན་ཟླ་མེད། ། 
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” ༄༅། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟུན་པ་ལས། །ཕྱོགས་མེད་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རྩ་བ་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀའ་བསྒྲབ་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་པ། །སེམས་ 
7 དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཚོགས་བསགས་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ „ 
/ ཡིས། །བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །སྦྱངས་སྟོབས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ར་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཡུང་ཆེན་ཐོབ། །། ༤ 
བདེར་གཤེགས་བཀའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་དབྱིངས། ། 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གྲངས་ཅན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་དང་ཡེ་ 


ཊི 


]སིས་ ཆགས། །གཟུངས་ ཀྱ་སྒ ལལ སགས་ པ་ཡ། ། །གང་ཡང་འགག་ བ མེད་ པར་ རྟོགས། ། །སྦྱིན་ དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོ: སགས་པ། པ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ བྱད་དག་ ཀྱང། །རང་བཞིན་ལྷུ ལྷུན་ གྲུབ་ རོ་ གཅིག་ དབྱིངས། །ཕ་ 
རོལ་ཚུ་རོལ་ཐ་དད་མེད། །གང་ཡང་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ལགས་པས། །ཐ་ དད་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་བཤིག་སྟོང་ཉིད་སྟེ། །གྲངས་ཅན་དག་ནི་བཅོ་ 
44 ལ བརྱད་ དང་། ། །གྲངས་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ གཏན་ ལ་འབེབས། ། །སྟོང་པར་ བཤིག་ ཅིང་ ང་སྟོང་ཉིད་ སྟོན། །སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་གངས་ མང་ཡང་། ། །ཀུན་༔ རྫོབ་ བློ་ བྱས་འདུས་བྱས་ ཏེ། ། 
 བྱས་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱུན བསྐོམ ཅིང་ ྨ། །།རྒྱུན་ མི འཆད་ པར་ བཤད་ ན་ ཡང་། །དངོས་འཛིན “ཞེན ་པ ་ལྡོག་ ཐབས་སུ། ། | །དོན དམ་ རང་བཞིན འདུས་མ་ བྱས། ། ། །རང་བཞིན ་གཤིས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ མིན། ། །སྟོང་ཉིད་ འཆད་ 
པའི་བཤེས་ གཉེན རྣམས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ པ་ྟ ་ཉེས་ན། །འཆད་ལྟ་ སྟོང་པའི ་མཐར་ཡང་ལྟུང་། ། ། །སྐྱེས་ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ར་མཛོད། ། །ཨེ་ མ་ཡ་མཆོན་ འདི་ ལྟ་བུ། །དགའ་ རབ་རྡོ་རྡེ་ས་ར་ཧ། ། །བྱིན་ རླབས་ 
བཤེས་ གཉེན་ མཆོག་ གི རྒྱུད། །ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན བླརླབས་ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས། ། །གནས་ ཡུགས་ ཆོས་ དབྱིངས་མཐའ་ ཡས་པ། །གདོད་ ནས་ཆོས་ སྐུ་དྲ མ་ མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡོངས་རྫོགས་ རང་བཞེན་ སྟེ། ། ཐམས་ 
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ཨི འཕུ 


༄། །ཅད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས།  །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ས་མཚམས་མེད། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ས་མཚམས་མེད། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཀུན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་ལགས་ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་རང་ སར་རྟོགས། ། ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱང་། †གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། ། །སྟོང་ཉིད་བཤིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བཤིགས་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། །ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་ནི། ། ། །སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་འགོག་བྱེད་ཅིང་། ། །འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ „ 
བ་མེད་པར་འདོད། །གཟང་ཡུལ་མེད་པའི་འཛིན་སེམས་ནི། །སོ་སོར་འབྱེད་དུ་ག་ལ་གཏུབ། །སྣང་སེམས་ངོ་བོ་ གཅིག་པ་ཡིན། །དབུ་མ་མངོན་པའི་ལྟ་བ་ནཾ། ། ། །འཛིན་སེམས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ པར། ། ཊོ 
གཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ སྙེ་མཆེད་ དང་། །སྦྱིན་ སོགས་ དམ་ཆོས་ ཕུང་པོ་རྣམས། །མཐའ་གཉིས་དང་ནི་མཐའ་བརྒྱད་སྟེ། །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
དྭབས་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་གར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། །རབ་མི་གནས་དང་རྣམ་རིག་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཕྲལ་ལགས་ཀྱང་། །བྱེད་པ་ 
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པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ མིན། །བློ བློ་སྦྱང་འབྲུལ་ པ་བཤིག་པ་ཡིན། ། །།སྤྲས་བྲལ་མཐའ་ བྲལ་རྣམ་ ་རིག་ ཙམ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པ་ གསུམ་དག་ཏུ། །ཡུན་ རིང་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས། །མཁས་རྣམས 'དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བ། །དྭགས་པོ་ལྷ་ རྡེའི་བཞེད་ཊ དགོངས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །གདོད་ནས་ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། ། 


མ་རྟོགས །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བ་སྟེ། །སྣང་སེམས་ཚོགས་ 'དྲུག་ ཆོགས་བརྒྱུད་དང་། ། ། །འཁོར་ ར་འདས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས། །ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མཐའ་དབུས་དང་། །སེམས་ཅམ་གནང་བཀག་མི་དགོས་པར། ། ¬ 
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གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། ། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྐུ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས། ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས། ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ ཙོ 


མེད་ པར་འཆར། །དགེ་ སྤྱད་ སྡེག་ པ་སྤང་བ་ཡི། ། །དཀར་ནག་ བག་ཆགས་སྣ ཚོགས 'རྣམས། །ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོར་ ་རྟོགས། །བག་ཆགས་ རྟོགས་ པ་ ལོངས་སྐུར་ འཆར། །བག་ ཆགས་ སྦྱང་བའི་ གནས་ མ་ 
མཆེས། །མུན་ལ་ ཁྲི གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་མེད་བརྒྱན། །རྟོགས་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་། །ཆོས་དྭབིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས། །རང་ 
བཞིན་སྣུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། །མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས། །ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ལགས་པས། །བསམ་གཏན་ཚོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། །སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ང་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཕྲག་དོག་ཚོགས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ ྱ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །ཤུགས་འབྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རྩལ་སྩོལ་བསྒྲབ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོལ་བསྒྲབ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དུག་ལྔ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། ”* 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་པ། །རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །རེ་དོགས་སྩོལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྒྱུན། །ཕྲ་རགས་འཁྲུལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ལུས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ 
ཚེ། །དེར་འཛིན་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ག་ན་འགྱུར། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རིམ་དང་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་མཆི། །དུས་ནི་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །མིའི་སློབ་དཔོན་མི་ 
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¬¬; ༤ 6༨ €\ ཅ༽ ༨ ¬ 2 ༤༨༽ ༨ ༨ །དོན་ལ་ངོ་ 
བ་གཅག་པ་ཡན། །མཁའ་ལ་ཁྲ་གདུགས་ཤར་བ་དེ། །འཛམ་གླིང་མི་ལ་གསང་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྲིན་ལས་བཀག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། ། 
མཁས་པ་རབ་འབྱམས་རྟགས་པའ་རྒྱུན། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་པ ད །ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་ན། །སྟོང་པ་ 
སྟང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲེན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན། །བདག་གཞན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཀྱིས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


༡” ༄༅། །ཅད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ འཁོར་ལོ་ རིན ་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ གཙོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་ དུ། །གདུལ་ བུར ་གྱུར་ པའི་ སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། ། །སྨིན་ གྲོལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་ཡང་། །དབང་ བསྒུར་ནུས་པའི་ རིན ་པོ་ཆེ། ། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ ཕྲིན ལས་ཡིན། ། །སངས་རྒྱས ས་རྣམས་ དང་རྒྱལ་སྲས་ ཚོགས། ། ། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་༥ ཡས་སུ། ། །རང་ བཞིན་རྩོ་ རྩོལ་ བསྒྲབ་མེད་ 
པར་ཡང་། །རྒྱལ་° བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །རྟོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ དབུས་མེད་ པ་དེ། །ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ མཚན་ ཉིད་ རྫོགས། ། །ཕྱོགས་མེད་རྟོཿ རྟོགས 'ཤིང་ གཏིག་ ངཱ 
དཔག་དཀའ། །སྟོང་གསུམ་ ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ '་དང་། །ཡུངས་འབྲུས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ཁྱབ་པ། །ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ སྟེ། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། བཟང་ངན་བག་ ་ཆགས་སྣ་ ” 

ཚོགས 'རྣམས། །བདེ དེ་ཆེན ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས པ་ཡི ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་ ཀུན །ཏྱབ་ ་དབྱིངས། །བག་ཆགས་གཟུགས་ སྐུ་ས ་ཚོགས་ དེ། ། །རྟོགས་ པ་རང་ བྱུང་བར་ སྐབས་ ལགས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ ཀྱི། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ འདི། །ཚོགས་གཉིས་རེ ལྲེ 'གྱི་ས་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་། །གོང་ནས་ གོང་དུ་རིམ་ གྱིས་རྫོགས། །བདེན་པ་དང་པོ་ ་མཐོང་དུས་སུ། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་ དགའ་ 


༡3 


]);2® 


བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན རྒྱ ཕྲག ་བཅུ་གཉིས་ སོགས། །བདེན་པ་མཐོར་བའི་སྔ་ སྔ་ལྟས་སུ། །གདུལ་བྱ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ། །དགག་ བསྒྲབ་མེད་ པར་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། ། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ དང་ཡི ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ སྟེ། །ས་ཆེན་རེ་རེ་ནོན་དུས་སུ། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་དང་ཁྲི་ ་ཁྲག ་ཏཱ། །གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས ཡ་འགྱུར་ཅིང་། །ས་བརྒྱད་རབ 'ཏུ་མི་ གཡོ་བ། །རྩོལ་ 


' / བསྒྲུབ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གནས། །ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ ཏེ། །སོ་སོ་ 


བློ་གྲོས་ཏེ། །སོ 'སོར་ ་རིག་ པ་ བཞི་དག་ དང་། །ལེགས་ པའི་ བོ ་གྲོས་མ་ལུས་ པ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ རྫོགས་ - 
པ་སྟེ། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་དང་ དགོངས་ སྤྱོད་མཐུན། །ས་བྱཅ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ འ་ཡས་སུ། ། བོ 


དག་སྣང་རྒྱལ་བ་ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས། ། །ཟབ་ མོ་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ ལོ་སྟེ། ། ། །སྒྲ་ སྐད་ རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་། །ཐེག་ ཆེན་ འཁོར་ ལོ་སྤྲིན་ ལྟར་ ་འཁྲིགས། །ས་དགུ་མན་ ཆོད་ ༽རྒྱལ་སྲས་ ས་ཚོགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སྐལ་ ལྡན་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས། །སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་ བུར་ འདུས་པ་སྟ། སྟེ། ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ རྨད་ བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོ: སྟན་ པར་ མཛད། །རྣམ་ གྲོལ་ མན་ ཆོད་ ཕུང་པོ་ ལྔ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ ཚོགས། །ས་ 


” ༄༅། །བཅ་རྒྱལ་སྲས་ སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་ ལྟར་° ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །ཐེག་ ཆེན་ཿ མཛད་སྒྱོ་ སྤྱད་ རྫོགས་ ལགས་ གྱང །བདུད་ བཞུ་ ཞི་འཇིགས་ པ་ སྲོད་ ལ་ བཏུལ། །འཇིང་ལ་ ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ པར་ 
བཞག །ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཏིང་འཇིན་མི་འགྱུར་བས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དག་དང་། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །འོད་ 
„; །དདང་འོད་ ཟེར་འདོ་ འདམ་ གང་སྟེ། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་། །སྤྱི་གཙུག་ ལྟར ་བར་མི་ ་མངོན ་ཞིང་། ། ། །སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ བ་ རྫོགས སངས་རྒྱས། །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པ པ གསུམ་ དག་ ཏུ། །སྤྱད་ པར་དཀའ་ བ་ 


2 དཔག་ མེད་ སྨྱད། ། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་ འཀབྲས་ བུ་སྟེ །མི་ དགེའི་ ཚོགས རྣམས་ཿ མ་ མ་སྦྱངས་ཚེ། །རྒྱུད་ རྣམ་ དག་ པར་ ག་ ན་ འགྱུར། ། ། །བསྲོད་ ནམས་ ཚོགས་ ་ཆེན་ མ་ རྫོགས་ ཚེ། །མཚན་ དང་ དཔེ་ ཕྱུད་ འབར 


བའི་སྐུ། །སྤྲལ་སྒུ་ སྒ་ཐོབ་པར་ ག་ ན་ འགྱུར། ། ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ དོན ་དཔག་ མེད་ན མ་ མཛད་ ་ཆེ། །གདུལ་ བྱ་སྣ ཚོགས ་ག་ན་ ན་འདུལ། །སྦྱིན ་སོགས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤེས་ རབ་ དང་། །ཏིང་ འཛིན 
རྣམ་ གྲོལ་ཕུང་པོ པོ་སྟེ །རྣམ་ གྲོལ་ གཟིགས་ པའི་ཕུང་པོ་ རྣམས། །ཕྱོགས ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ མཁས་པ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་ 
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ག་ན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ཡི། །ཐེག་ ཆེན་ཿ མདོ་ དོ་སྡེ ཕུང་པོ་ ་ལས། ། །ཇི་ལྟར་ གསུངས་བཞེན་ མ་ བསྒྲབ་ཚེ། ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ དཀའ་ བར་གདའ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ཐུབ་ཆེན་ ཞལ་སྔ་ ནས། ། 
ཟྭ ཟབ་ ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ 'ལྟ་ བུའི ་ཆོས་གཅིག་ བདག་ གིས་རྟོགས། །སུ་ལའང་ ་བསྟན་ པས་གོ་བར་ ངི འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །བདག་ ནི་ མི་ མི་སྨྲ ནགས་འདབས་གཅིག་ ཏུ་གནས་པར་ བཀྱི། 
3 ཿ གསེར་ མདོག་ ཅན་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ པ་ཡང་། ། །སྤྲལ་ སྒུའི་ འ་ཆོས་སྐུ་ མཐར་ ར་ཐུག་སྟེ། ། ཟབ་ བ་ཞི་བྱ བྱང བའི་ རང་བཞིན་ ནི། ། །ཚད་ གཞལ་ གཏིང་ དཔག་དཀའ་ བའོ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། ། །སྤྲོས་ བྲལ་ 
རུ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ སྟེ། །མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་དང་མ་ རྫོ་གས་རྩོད། །འོད་གསལ་བ 'ཡི་རོ་ངོ་ ་ནི། །ཐུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ཙམ། །སྦྲལ་སྐུ་ དག་ གི་ སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་ ནི་ཕོཿ ཡོད་མེད་རྩོཿ རྩོད། ། 
= འདུས་མ་བྱས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི། །དུས་གསུམ 'འགྱུར་བ་ཚ མེད་པ་སྟེ། ། །དུས་གསུམ་འཕོ ལོ་འགྱུར་མེད་ པར་བཞེད། །བདུད་རྩེ་ ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་། །དཔེར་ན་འ ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལྟར། །གང་འཐུངས་སྐྱེ་འཆི་ ཆི་མེད་ 
པའོ། དེ་ལྟ ་བུའི་དོན་རྟོགས་ ཀྱང་། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །བཤད་ པས་གོ་ བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ བཞེད། ། མི ་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་གསུངས། །རྡོ རྗེ ལྟ་ 


༡” ༄༅། །བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། །སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟོང་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ད་ལྟར་ཡང་། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་དུས་ 

7 གསུམ་དུས་མེད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྫོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་ཐེག་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །སྤུལ་སྒུ་མཚན་དཔེས་ 
› བརྒྱན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏ ཀྱང་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 


491 


ཀྱི། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འབར་སྐབས་ལགས།། །ད༈ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 


་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ ་རྒྱུད་པར་བཅས། །ནམ་མཁའི་རྗེ་བཙུན་རང་བཞིན་སྐུ། །རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ མལ ་ 


པ 
# མཐའ་ཡས་པ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །སྣང་སྲེད་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །སྟོན་མཁན་ མེད་ཅིང་ཉན ་མཁན་མེད། །ལྷན་ ་སྐེས་བདེ་ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །སེམས་དཔའ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། 
༧ ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ གཅིག་ པར་ཡང་། །བདེར་ གཤེགས་ 
དུ ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །གནས་ལུགས་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་ 


། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ རྟགས་ཚུ་ ངོ ལ་ཡན། ཁང དོན་མདོ་སྡེའི་བཞེད་དགོངས་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རབ་རྫོགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 


༡? 


༩ བཀའ་ལས་ལུང་ཆེན་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །རྒྱ་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ། ། དེ་ལུར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས ས་པ་ནི 


བུད་བྱོངི་དུའ 


༢། ༄༅། །དང་དབྱེ་བད་འབར་བའི་སྒུ། །སྲུལ་སྐབྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བར་བཞེད། །ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལས། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་ཞིང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྡུལ་ བྲལ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་དབང་གིས་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། །ཐབ་རྒྱུ་ཡ ད་ན་འཇིག་ 


རྒྱུ་ཡོད། །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རྩོལ་བསྒྲབ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་རྨད་བྱུང་ཐོབ་པར་བཞེད། །འདོད་ལུགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །བསྒོམ་ཆེན་འགའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། ། „ 
རྡུལ་བྲལ་དང་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་འདོད། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སེམས་འཛིན་རྣམ་ བ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་དུ། །བསྐོམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཕྱག་རྫོགས་མ་ཡིན་གོལ་ས་ 

ཡིན། །དཀའ་སྤྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །པང་ཆེན་ན་རོའི་བཞེད་དགོངས་ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །གདོད་ནས་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ས་མཚམས་སུ། །འཁོར་ 


འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། །མ 'རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ པ་འབྲུལ། ། །བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་ ས་རང་ལས་བུང་། | །གཞན་ གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ མ་ལགས་སོ། སོ། །རྟོགས་ན་སྐུ་ལྔ་ 


་ྷ རང་ལ་རྫོགས། ། ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །སྐེས་བ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས། །གནས་ 


|® 


5 ལུགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟོགས་ཿ པ་ཁྲི་ གདུགས་ ཕྱོགས་མེད་ཤར། །དེ་ ལྟར་ གོམས་ཤིང་བརྟན་ ལགས་ན། །སྐུ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ཡང་། ། 


གཞན་ ་ནས་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་བ། །པཅ ་ཆེན་ ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །བསོད་ ནམས་ཚོགས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། ས་ལམ་རིམ་འཇུག་ འབྲས་བུ་རྣམས། །བག་ཆགས་ ' ཤིས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་སྟེ། ། སྦྲུལ་ སུའི་ བསྟན་ པ་སྡེ་ ཅཱ 
སྣོད་ཀྱི། ཀྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་སྟེ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གོལ་ས་ ཡིན། །དུས་ གསུམ 'རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགོངས་པ་ ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །ན་རོའི་ བཅུད་ 
པས་བྱིན ་བརླབས་ཤིང་། ། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་ཡང་། །གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་ལ་རྟོགས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ན་ཡང་། 


ར 


༄༅། 


རྣམས། ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མཐའ་ དབུས་ མེད་པའི་རང་བཞིན ་སྐུ། །གཉེན་པོ་སྤང་བླང་ཐ་སྟད་མེད། ། །ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི 'ཕྱིར། །སྤྱན་ལྔ་ 


ཕྲིན་ལས་ཡིན། །འདིེ་འདྲའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ན་རོ་བརྒྱུད་པས་སྟད་རྒྱུད་དུ། །མི་ཟད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ! །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲགས་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
མེད་ལས་འཕྲོ་ཞན་པ་རྣམས། ། ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞེང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་། །རྟོགས་མི་མེད་པ་སྟང་རེ་རྗེ། ། །སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། །ཆོས་སྐུ་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ། ། ། །རེ་དོགས་སྤངས་ཐོབ་འཁོར་ལོ་སྐོར། ། 


།སྐུ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ པ་གཉེན་ ལོར་ བཅས། ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཐོབ་ པར་ འདོད་ པའེ་ས་ལམ་ 


མངོན་ཤེས་ དུག་ དང་ནི། ། །སེངས 'རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས། །རྟེགས་ པ་ ་གཅིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ རྫོགས་ པ་སྟེ། ། །གཟུགས ་མེད་ ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ དང། །བར་ དོར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། །ལས་མཐུན་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་གདམས་ ངག་ མི་དགོས་ པར། །སྐད་ཅ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །རྟོགས་ལྡན་མཐར་ ཕྱིན་ 


495 


རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་སུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པར་འདོད་ཅིང་དོན་མ་རྟོགས། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་དང་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
ཤཾ ལ་བློ་གཏད་མེད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་གདའ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གློ་བུར་བ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་སུ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འཕེན་འཕང་གིས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
2 ལུས་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །དཔེར་ན་ཉིན་མོ་ མཚན་མོ་བཞིན། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་འགྲིམ་འདྲེས་བྱེད། །གང་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ ° 
| | དང་ཏང་འཛིན་ཚོགས། །ལྷ་གནས་གོང་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ། ཅི 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅག །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་རེ་མཛོད། །༈ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། །ངར་ 


® 


1; 


༡” ༄༅། །འཛིན་ཉི་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ དདང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དག་དང་། །ལཕོ ཕྲོ་བྲང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །རྒྱལ་སྲས་མཆོད་ པའི་རྫ་ས་ རྣམས་དང་། །སྒྲ་གསུམ་ 

ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། ། །ཐམས་ཅད་° རང་ བྱུང་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་སུ། ། །ཕྱོགས་ རི་ས་ མེད་པར་ རར་རྟོགས་ ་ལགས་པས། ཁོག 'གཉིས་རྫོགས ་པའི་ འི་ཞེ ་འདོད་ མེད། །དེ་ལྟར་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་ དང་། ། །བརྟན་ཌ ཞིང་ གོམས་ 

ཤཱ ལ་མཐར ་ཕྱིན་ན། །རྒྱལ་ བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་ལ་ རྫོགས། །དབང་པོ་ ཡང་རབ 'དགོངས་པ་སྟེ། སྟེ། །ཐེག་ དམན རྣམས་ ཀྱིས་གོ་ ་བར་ དཀའ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ སྐེས་ཆེན་དམ་ཏ པ་ པ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ ་མཆོག་ ལྡན་ ནོར་ཐུ་ལ། ། ༦ 

ཛ ཇ་ ཐ་ ་དད་ མེད་པ པར་ གསོལ་ བ་ ཐོབ། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ པ་དེ། །པང་ཆེན་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་འཇིག་ རྟེན་བྱོ ་བྱོན། །ཡ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡང་། ། ། །སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ རྒྱུ་འབྲས་ འཁོར་ལོ་ ཅཾ ; 

བསྐོར། །ཐོས་ བསམ་དཔག་མེད་ བཀྱིས་ ལགས་ཀྱང་། །མངོན་མཐོ ཐོ་ངེས་ལེགས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཙམ། ། །སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་མི མི མི་བཞུགས 'ཤིང་། ། གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ སྟིགས་ མའི་ དུས། །སྟོན་ པ་ ལ་ཡི ཡི་ 
བསྟན་པ་ ནི། །ཐེག་ དགུ་ཆོས་ཀྱི་ ལཁོར་ལོ་ སྟེ། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ ཡི། ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བཅུད་ བསྡུས་པ། །སྟན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདུད་རྩི ་འདྲ། ། 
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གཅིག་ གམ་སྐ སྐད་ ཅིག་ ་གིས། ། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྒུར་ང ང་ ངོ་སྤྲོད་ ནས། ། །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ རང་ལ་ རྟོགས། །རང་གི ལུང་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དེ། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ སུརང་ངོ་ཤེ་ ས། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་ བའི་ས་ལམ་ 


3 དེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་འདིར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོད་ལགས་ན། །ལམ་ ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། ། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ས་མཚམས་ལ། ། །རྟོགས་པ་ 


དང་ནི་མ་རྟོགས་སྟེ། །ས་མཚམས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ། །དུས་ངན་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བླ་མ་གདུལ་བྱ་འཛོམ་ལགས་ན། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འོག་མིན་སྟེ། ། །དུས་བཟང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ། „ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ྡོརྡེ་ཐེག་པ་སྟོན་བྱེད་ཅིང། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ། ། །དོན་དམ་ཆོས་ སྐུའི་བླ་མ་ཡིས། ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། །དུས་ ཙུ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་ བླ་མ་ཡིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་ལགས་ན། ། །ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྒྲ་སྐད་བྱེ་བྲག་ཐོས་ཚད་ 


༡ ༄༅། །རྣམས། །ཟབ་ མོ ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གོ །སྐུ་ལྔའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་རང་ལ་ བཞུགས། ། ། །ཉེན་མཚན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །དབང་བཞི་ ་རང་ལ རྫོགས ་པར་བསྐུར། །བསྐུར་བྱ་སྦུར་༔ བྱེད་ངོ་བོ་ ་གཅིག ། 
གནས་ཡུགས་ རང་བྱུང་གདོད་: མ་ནས། ། །ཆོས་སྐུ་ མཐའ་ཡས་བསམ་མི་། 'ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ སེ །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ་སྟེ། ། །རྟོགས 'དང་མ་ རྟོགས་༔ ་ས་མཚམས་མེད། །བླ་མ་ ཆོས་སྐུ་ རང་བཞིན་ 

# སྐ ༈མཐའ་ཡས་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ། ། །བླ་མ་ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས ལགས་ན། །རྣལ ་འབྱོར་བྱ་བ ་རྫོགས་ པ་ ཡིན། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན ་པས་དེ་ སྐད་ གསུང་། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་གདུལ་ བྱ་སྐལ་ ལྡན་ རྣམས། །དུས་ འདིར་ 
# །སངས་རྒྱས་ཉེ་བ་ སྟེ། །མ་ འོངས་གདུལ་བྱས་ མཁྱེན་པར་ མཛོད། །༈ རི་འ རྟོགས་ པ་རྩལ་ ཕ་རྫོགས་ ཀྱང་། ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། །འདོད་ ཡོན་ ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ སྟེ། །ཕྱི་ ཡི་ སྣང་བ་ང དཀར་ དམར་ 
རྣམས ༈ཐ་དད་སོ སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཚེ། །ད་རུང་དེར་ འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད། ། །དེ་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་ བ་འདི་ ཉིད་༩ ལ། །རྐང་ གཉིས་གཙོ་ ལ་ སྣང་བ་ མེད། །ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །དེ་འདྲ་རྫོཿ རྫོགས་ པར་མི་ 
བཏབ་སྟེ གམབོར་སས་ྲགོལ་བྷསེ། །བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར། །འདི ་དང་ ཕྱི་མ་བར་ དོ་གསུམ། །འོད་གསལ་མཉམ་ ཉིད་ ཕྱོགས་ རིས་ མེད། །རང་དབང་ ཐོབ་པའི་ རྟོགས་ པ་ཅན། ། །སྲེད་ པ་གྲོང་ 
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ཁྱེར་མི་འཇུག་པར། །རང་རིག་དབང་ཐོབ་རིག་པ་སྦྱོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བར་དོ་ལ་སོགས་གཟུགས་མེད་ལྷ། །ལུས་མེད་འབྲེལ་པར་ 
4 ལྡན་རྣམས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རུ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ལ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། །སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
2 དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། །བཀའ་ „ 
༩ བསྒྲབ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྣམས། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལུང་ལས་ཀྱང་། །།༦ 
ལུས་མེད་ལུས་དེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གསང་མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །ལུས་དང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་དང་དངོས་འཛིན་ཀུན་རྟོགས་ནས། །ལུས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས། །གལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐུལ་ཞིང་འདུལ་བའི་དུས་ཚོད་དེར། །ཅི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
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།མེད་འབྱོན། །སྦུལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་ཡོད་ལགས་ན། །སྦྲལ་སྐུ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱོན། །གལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མེད་ལགས་ན། །ཆོས་སྲུ་སྐེ་འགག་མེད་པར་ 


༄༅། 


བྱ་རྣམས། །ཆོས་ སྐུ་ངོ་ སྤྲོད་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །དངོས་ ས་མཇལ་ དང་ གཟུགས་ བརྙན་ མཐོང་། ། །གདམས་ངག་ དངོས་སུ་བསྟན་ པ་ དང་། ། ། །ཕྱི་ མའི་ མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར། །གསུང་ སྒོས་དམ་ ཆོས་མཐོང་བ 


བཞུགས། །དེ་ལྟར་རང་ དབང་ཐོབ་ པ་ཡི། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར། །མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་ གནས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །རྩོལ་བསྒྲབ་ མེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ པའི་སྐལ་ལྡན་ རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ཅ ཙམ་གྱིས་ སྤིན་གྲོ གྲོལ་མཛད། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས 'ཅད་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་སྟེ། ། །གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ 
རབ རྡོགས་པ། ་པ། །ཅིག་ ཆར་རྟོགས་པ པའི་ཕྲིན ་ལས་ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ པ་དང་། །ད་ལྟར་ སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་པ པ་སྦྱུང་བ་ དང་། ། །བསྒོམ་ 
ཡུན་ ་རིང་ཐུང་བརི ་བལྡབ་ ་མེད། །ཆོས་ སྐུ་མཆོག་ ལྡན་རྗ རྡེ་བཙུན་གྱི། །བླ་མ་མཆོག་ སང པ་ལགས ན། །ཚ་ཚ་ བཏབ་པའི འི་དཔེ་བཞིན་དུ། །དུས་ གསུམ་ དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་ པའི་ ་གདུལ་ 
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དང་། །ཡང་སློབ་གསུམ་སློབ་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་པ་བརྒྱལམ་སྟོང་གི་བར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ལ་སོགས་པ། །འདུག་མལ་གནས་དང་གོས་ལ་སོགས། །རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ཡི། །མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་། །མོས་དང་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ 
ཿ ནུས། །དངོས་སུ་མཇལ་དང་ཐ་དད་མེད། །མོས་དང་གུས་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །བླ་མས་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་པ། །ཆོས་སྟོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་སོགས། །བསྒོམ་ཁྲིད་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་ཕ་རྨི། །ཉམས་དགའ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་འབྱུང་། །ཆོས་སྒུ་མཆོག་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །སྣ་། 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྐུལ་ལྡན་འདྲེན། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྟེ། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེའམ། །ཀི་ཆུ་ཡང་དག་འོག་མིན་དུ། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་གང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །འདི་ 
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། །ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་ར་གཤེགས་སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཞིཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་སྟེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་གསལ། །ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ། . 
ད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་ནས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གོ ། ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །མི་ཟད་གསུང་གི་འཁོར་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །གསུང་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་། །སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་སློབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ „ 
༡ ང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་། །ཐ་དད་ཀྱེ་བྲག་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་བཞུགས། །རྩོལ་བསྒྲབ་རེ་དོགས་ཡོད་ཀྱི་ པ 
| བར། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ལུང་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་མྱོང་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ལྡན་ཁས་ལེན་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ན། །སྟོང་ཉིད་མཐའ་རུ་ལྟུང་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་ 
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ཞིང་། ༈སྟིང་རྡེ་མེད་ཅིང་གནོད་སེམས་ཅན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གྱི་གོ་བ་མེད། །ཁ་ལྟ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སྟམ་བྱེད། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཡིན་ནོ་སྐད། །མ་ཏྲ་རུ་ཏའི་སྐྱ 
ཤྭ རྒྱུད་འདྲ། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་སྐད་པ་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་གཞན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོགས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་རྡེ་ 
ཤཿ ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག ། 
 སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གསུང་ཞིང་གསུང་བར་གདའ་ན་ཡང་། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས་ན། །བདག་གཞན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དག་སྣང་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ །བླ་མ་ 

གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་པ། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བརྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འབྲེལ་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐ་དད་དུ་མར་བཏགས་རེ་རན། །ངན་པའི་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་རྣམས། ། 
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༡” ༄༅། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ལ། །ཅི་བསྒུར་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ 
རྣམས། ༈།ཡུན་ནི་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར། །ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ངེས། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་མི་དགོས་པར། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པར་ 
བཞེད་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དེང་འདིར་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཤར། །རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དེ། ད་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདའ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱིན་བརླབས་ 
ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཙམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱི་མི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་སྟེ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། 
གདམས་ངག་བྱིན་བརླབས་རྨད་བྱུང་བ། །ཟབ་ཆོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཡོད། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །འབྲེལ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །དེ་དང་དེའི་ 
སྒུར་བསྟན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུར་མ་རྟོགས་ཅིང་། །མ་ 
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རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཕྱི་ནང་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་བྱ་དཔག་མེད་རླབས་ལགས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཉིད་ 
ཟེ འཁྲུལ་སྟེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་རེས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་བཅུད་འཐུངས་ཀྱང་། །བྱ་བརྩལ་གཉིས་དང་རེ་དོགས་ཚོགས། 
ཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ལགས་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ 

དུ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ནུས་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་རྩོལ་བཅས་འདུས་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་འབྲས་ཆགས་ 
སྡང་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགེ་སྡིག་འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གཞན་མགོ་སྐོར་དེས་བྱས་ཟིན། །སྟོབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྲན་ དུ་ 
འཁོལ།[ །ཕན་གནོད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སྟག་ལ་འདབ་མ་ཐོགས་པ་བཞིན། །ཕན་པ་ཤུང་ལ་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་འདྲའི་མཛད་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
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བ ༄༅། །གཟུགས་མེད་ ཚོགས 'རྣམས་ བསྔངས་ཤིང་འབྲོས། ། ། །བསྲེ་བ་ བ་རླུང་གི་( འགྲོ་འོང་གིས། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དྲག་པོ ཕོའི་ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས། ། ཁམས་གསུམ་ སྲོག་ 
བདག་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་ ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ། །དོན་དམ་ རྟོགས 'པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ དུ། །ཐམས་ཅད་ ་ངོ་ཁོ་ གཅིག་ཿ པར་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ ལོ་ 

བཤགས། ༈རང་བྱུང་ཆོས་སྒུ་མ་ རྟོགས་ཚེ། །བསྐྱུད་རྫོ རྫོགས་བརྟན་པའི་ཏིང་འཇིན་དང་། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱི གྱིས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཚེ་ རབས་མང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། ། ངེ 

བརྟུལ་ཞུགས་མང་ཕོར་ ད་པར་གདམས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་ དེའུ་སོང་ཙམ། དདེ་ཕྱིར་ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས། །རང་ པྩ 
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སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ཚེ། ། །ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ ཟ་པར་ནུས་པ་དང་། ། ། །སྲིད་ གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ག་ན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ སྣོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་ ཉིད་ 


ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུར་དྲི་མ་མེད། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་མ་འགྱོལ་བ། །སེམས་དཔའ་ 
ཨཱ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་མེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། །ཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དམ་པ་གཉིས་དང་ཐ་དད་མེད། །སྐལ་ལྡན་ 
4 གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྟོགས་པས་ད་ལྟར་མངོན་དུ་ 
° གྱུར། ༈རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ད་གཟོད་འབྱུང་ངོ་འགྲོ་དོན་བཀྱི། །རྩོ་ལ་བསྒྲབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། །མི་ 
ˆ འགྱུར་རྡ་རྗ་ལྟ་བུ་སྟ།།རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། རང་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་དག་སྟེ། །ལྔ་ལྔ་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །རྟོགས་ན་ཉིད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས། །མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན། །ཀུན་རིག་ 


༢ ༡ ས་ 


” | ༄༅། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རིག །བདག་རྟོགས་གཞན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཡེར་པོ་ཆེ། 
རྟོགས་ན་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་རྫོགས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏེ། །ས་མཚམས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ། །གདོད་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །མ་རྟོགས་གློ་བུར་མུན་པས་བསྒྲིབས། །རྟོགས་ན་ རང་བྱུང་ཡེ 
ཤིས་ལྔ། །གདོད་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་ཐོབ་པ་མེད། །སྦངས་ཐོབ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྟོགས་གཉིས། །ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོར་རྒྱུ་ཡོད། །ཤོར་ཐོབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྟེ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་དགའ། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྟེ། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་རྟོགས། །ངར་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྲོལ། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་མཁན་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཞེད་དགོངས་ཡིན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐལ་ 


= 


ལྡན་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། གཞུང་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞུང་རྩ་བ་མ་བུ་གཉིས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཟླ །ཆེན་མོ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། འཕྲོས་པ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ལུང་རིགས་ཀུན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཞུས་ལན་རྒྱ་། 
“ཤི མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། 
དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སྟོན་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་ངར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱ་ཡིན། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས། འདི་ 
རྣམས་སུ་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། མ་རིག་མུན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
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།གྱིས་ སྒུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱོགས་ ་མེད་ དུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ 'པའོ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས ་པ་ བཞིན། །བདག་ སོགས་སེམས་ 
༧) ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ མྩུར་ རྟོགས་ཤོག །ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ དང་། ། ། །ཕྱི་ ནང་ཐ གི གྲུབ་མཐའ་ འ་འཛིན་ པའི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ལ་ སོགས་ པ་ འཇིག་ 
རོ ྟེན་སྐོ ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་འདི རྣམས ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་ དང་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་བསྒོམ ་ཞིང་རྟོགས་ པྲ ་མཐར་ཕྱིན ་ནས། འགྲོ་ གོ་དོན ་མཛད་པའི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནང་ 
རྨ གི་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཿ སེལ་བ་ ་དང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་བདག་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ༈ ཆོས་ཤེས་ བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤཱིས་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་ '་མེད། ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ 
༧ མཐའ་ཡས་པ ། །སྐུ་ལྔའི་བཀྲ་ 'ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། །།བསྟུན་པ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། བྱང་ སེམ དཔའི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ སོ་ 


༡༣༦ 53 ‰ ( >7› 


སོར་རྫོགས་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ། རབ་འབྱམས་མཐར་ཐུག་མེད་པ། སྟོན་པ་ལྔའི་ 


༄༅། །ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


སིམས 
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༄༅། 


།ཐྱབ་ འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ ་ཡང་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཁྱབ་འཛུག་ནཾ། ཀུན་གཞི་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅཾང་། ཐམས་ཅད་ དུ་མ་འཇུག་པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 
གཞིའི་ཁྱབ་འཇུག །བགྲོད་ བྱ་ལམ་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་ ནི། ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་དད་དུ་མར་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་ འཇུག་ཐ གོ །འབྲས་བུ་སྐ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཁྱབ་འཇུག་ སྟེ། རང་བཞིན་གྱི ་གྱི སྙུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མ ཏྱབ་པ་མེད་ཅིང་། སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ སྣ ་ཚོགས་ སྣང་ སྲི དད་ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་ ཡང་། བསྟན་པའི་ འི་ཆེ་བ་འདོན་ཞིང་ལམ་འཚོལ 
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ད་ཤ 


ྱིང་ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་ན། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕུ་དེ་ཚོངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། ཚངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། སགས་པ ཁོང་ཡོངནོ་ཐབ 


པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན ་པར་ཡང་བཞེད། ། ཡང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི 'ཀྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ བྱུང་བ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་དྲྭ་ བའི་རྒྱུད ལ་ 
སོགས་པ་ཚངས་པའི་ གཞུང་སྨན་ དང་མོ་ཕྲ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ 


ཀྱང་། གཞུང་ལུགས ་མང་ཕོར་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ སྟོན་ པ་དྲུག་ གི ་སོ་སོར་བླསབ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ སྟོན་ པ་དྲུག་བསྟན་པ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་ འ་དྲུག །གྲུབ་ མཐའི་ 
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༡” ༄༅། །བར་དུ་ཡང་འཁོར་གྱི་དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་བསྟོད་པར་ཡང་མི་བྱ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་ནས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
| གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་ཤན་འབྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དུ་མ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བསླབ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་། གྲུབ་མཐ འ་ལོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ ༤ 
༢ དམན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་དང་བསྟན་པ་དྲུག་དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་བཤད་པར་བྱ། ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ཕོ་དྲུག་དང་མོ་ ཡ 
| དྲུག་ལ་བརྩིས་ནས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བཅུར་བརྩིས་ཞིང་། ཟ་མ་དྲུག་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་སྐོར་དྲུག་བཅུར་རྩི་བ་ལས། ཉིན་མོའི་ཐུན་ 


ཀྱང་བསྟུན་པ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ནས་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་མེ་ཆུའི་འགལ་དུམ་འདྲ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་དྲུག་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲུག་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་སོ་སོའི་བཞེད་དགོངས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རྩིས་དང་མོ་དང་སོགས་པ་དང་ཕྲ་དང་སྒུ་མ་དང་རྩལ་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
རྫས་དང་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཕྱིར་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རག་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ། ཚད གག་པའི་འཁར་ལོཡིས་བཤིག་པ་དང་བླསས་པ་སེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སྟོན་པ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཟློག་པ་ཆ་མཐུན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ ་མདོར་བསྡུས་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲོབ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་ 
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ཇོ་ཐོ་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


༡” ༄༅། །གནོད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ལོག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོབ་སྐྱོང་གི་ཐུ་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདྲོབ་སྐྱོང་གི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རང་གི་མིང་ 
„ ཡིན་ནོ། །གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གནག་ལྟས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མའི་མིང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
” ཡང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མའི་མིང་ཡིན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མི་ཕམ་པའི་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མིང་ཡིན 
ལ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ལ་བ་གྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཏིའི་བུའི་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉེན་གྱི་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མའི་མིང་ཡིན་ལ་གཅེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མིང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུན 
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ནས་བརྟེན་ཅིང་ངོ་། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་ཚུལ་ཏེ་ལུང་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསྟན་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཟེ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞར་ལ་ 
ཤཿ བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པས་ཏེ། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །བྱིན་པས་མེད་དོ་མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེགས་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེར་བླགས་པའོ། །ཡང་ན་ 
བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མཆོད་ 
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” ༄༅། །སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ལས་ཀྱི་གང་གདུང་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི ན 'ཡེན་པ་པོ། པོས་ཟོས་ལ་ པ་གང་ཡིན་པའོ། ། །ལེགས་པར་སྤྱད་ པ་ཞེས་ བུ་བ་ ནི ་སྲོག་ གཅོད་ལ་ ལ་སོགས་པ པ་ སྡོང་བའོ། 
ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པའོ། ། །རྒྱུ་ལས་སྐུར་པ་ འདེབས་ པའི་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འདི་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་ མཐོང་པས་སྤང་བར་ བྱ་ཿ བ་ 'ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །འདི་ ཀུན་ནས་ སློང་བ་ ནི་ བྱེ་ བེ་བྲག་ པའི་ 
„ གཞུང་ལས་རྟོག་ གེ་དང་། སྟོམས་ ཕར་ འཇུག་པ པའི ་གཉིས་ལ་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པར་ འབྱུང་བར བརྗོད་དོ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་རྟོཿ རྟོག་ གེ་པ་ད དག་གིས་ནི ་སེར་སྣ་ཅན་ རབ་ ཏུ་མི སྦྱིན པའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ཁ་ཅིག་ ཀྱང་འབྱོར་པ་ དང་ 
| `“ ཁོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ པར་མཐོང་ལ། སྦྱིན ་པ་ལ་མོས་པ་རབ་ 'ཏུ་སྦྱིན་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཁ་ཅིག་ ཀྱང་དབུལ་ བ་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ ཆུང་ ངུ་དང་ ལྡན་པར་ ང་མཐོང་ནས་ དེ་ ་དག་ འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་སྟེ། ། གལ་། ཏེ་ 
སྦྱིན་ ལའི་འབྲས་ བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། སེར་སྣ་ཅན་ རབ་ །ཏུ་སྦྱིན་ པའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་དབུལ་བ་དང་ལོངས་ སྤྱོད ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་ པ་ལས་མོས་པ་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ ནི་ འབྱོར་ 
པ་དང་། ལོང ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལོག་པར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ མེད་དོ། ། ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ་སྦྱིན་སྲེག་ མེད་དོ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཉེས་ པར་ 


སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྒྲའོ། །སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་དག་གིས་ནེ་སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ 
ཤྭ བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དབུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
རེ གལ་ཏེ་མི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་དབུལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཛཾ སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཅན་དག་ནི་སྦྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ་སྦྱིན་ 
: སྲེགས་མེད་དོ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྒྲའོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ | 


པེ 


པབ ༄། །པའི་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འདི་ནི་ སྡུག་བསྡལ་མཐོང་བས་སྔ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ ཡང་བྱེ་བྲག་ པའི་གཞུང་ལས་རྟོག་གེ་དང་། ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ལྟ་ བའི་རྣམ་ 


བ་ འདི \འབྱུང་བ་ བརྗོད་ དེ ་ལ་ ་རེ་ཤིག་རྟོག་ གེ དག་ གིས་ནི བ 'ཅིག་ སྲོག་ གཅོད་ ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་ དང་མ བྱིན་ བཔར་ ལེན་ པས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བ དང་། གཞན་ དག་ ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ནད་མང་བར་མཐོང་ 


ལ་ ཁ་ཅིག [སྲོག་ མི་ སྤྱོད ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ བ་དང་མ་ ཕྱིན་པ་ མི ་ལེན་ ཀྱང་ལོངས་ གཅོད་ ཆུང་བ་ དང་གཞན་ལ་ གནོད་པ་མི ་མ ་བྱེད་ ཀྱང་ནད་ མང་བར་ མཐོང་ནས། དེ་དག་ བདེ་ སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ་གལ་ཏེ ཏི་ལེགས་ པར་ སྤྱད་པ བཔ་ 
དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ དང་། ིན་པརལེནཔ་ནིལོངསསྦད་རངཔ་ དང་། གཞན་ལ་ གནོད་པ་ བྱེད་པ་ནི་ 
ནད་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་ནད་ཤུང་བར་འགྱུར་བར་རིགས་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ 
པར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ པར་སྨྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི ཧྱ་འབྲས་ བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཞེང་འདི་སྐད་ སྨྲའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ གིས་ནི་ཁ་ 


523 


དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་འདི་ཉིད་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ 
; ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་མེད་པའི་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ རུ 


© 


ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ལོག་པར་སྟང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྤྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ >; 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ 


¦) བྱ : 


༢ ། ༅། །འདི་དང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཟླ ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་གནས་མེད་པར་ལྟ་ ༢ 
` 4 བ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་བྱུང་བར་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔ་ན་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞིག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་དག་མ་ མེ 


དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །ཡང་ན་ཕ་མས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ 


འདེབས་ པའི་ལོག་ང པའི ལྟ ་བ་ འདི་ནི ཀུན འབྱུང་བ་ མཐོང་པས་ ་སྤང་བར་བྱ་ བ་ཡིན ་ནོ། ། ། །འདིའི་ ཀུན ནས་ སློང་བ་ ནི་ བྱི་ བྲག་ པའི་ གཞུང་ལས་མུ་ སྟེགས་ གཅིག་ (ཡ་ ་གཅིག་ མེད་ པར་ ལྟ་ བ་ དག་ ་ལ་ ལྟ་ བའི་ རྣམ་ པ་ 
འབྱུང་བར ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ དག་ འདི སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ་ ཕ་ མ་གཉིས་ཀྱི སྤྲོད པབ ལས་བྱུང་བ་ བྱེད་ འདོད་ པའི་བསམ་ པས་ ཕྲད་ པར་ ཤགྱུར་ པ་ན། ཨི་ པ་འདོད་ བཞིན་ དུ་དེ་ ལས་བུ་འབྱུང་བར་ ཟད་ ་དེ། དཔེར་ ན་ ལྕི བ་ 
༧ དང་ལྡན་ལྗིན་དང་འདམ་རྫབ་ དང་། ཚྭ་དང་ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་སྲོག་ཚགས་དག་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་ཕ་ཡང་མེད་མ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་དབང་པོ་ 'རྣམས་ནི་གཡོ་བ་ 
¡ དང་བུད་མེད་དག་ནི་དགའ་བ་འདོད་པ། ཟླ་མཚན་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཤེས་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ ་བཀག་ 
བཔར་ བྱའོ། ། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བལ་ སྐུར་ པ་འདེབས་ པའི་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འདི ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ 'མཐོང་བས་ སྤང་བར་ ཧྱ་ པ་ དང་། ། སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་བས་ སྨང་བར་] བྱ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ཀུན ནས 'སོང་བ་ ནི 'བྱེ་ བྲག་ 


པའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས །ཅན་བསྟན་པ་ མེད་པར་ ལྟ་བ་དག་ལ་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པྲ ་འདི ་འབྱུང་བར་ བརྗོད་ དེ། དེ་ དག་ གིས་སེམས་ཅན ་རྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ གཏན་ལ་མཐོང་ནས་ དེ་དག་ འདི་སྟམ ་དུ་སེམས་ཏེ་ བར་མ་མེད་ 
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ཤཿ ༄། །དོ་ཞེས་དེ ་དག་ དེ ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་དེ ་སྐད་ སྤྲའོ། །འཇིག་ རྟེན ་ན་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྟོགས་ པ་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབ་པ པ་ གང་ དག་ ཚེ་འདི་ནི ནི་ལ་ རང་གི་ མངོན་ པར་ཤིས་པས་ཊ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ 


དང་ འཇིག་ རེ ཕ་རོལ་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས ་བསྒྲབས་ ཏེ་ བདག ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་ པར་ ་མཚུངས་° པ་ 'བསྟེན་ཏོ། ཏོ། །བྱ་བ་ བྱས་ ་སོ། །སྙིད་ཊ པ་ འདི་ ་ལས་གཞན་ མི ་ཤེས་སོ་ཊ ཞེས་གོ་ གོ་ཿ བར་ བྱེད་] པ་ དགུ་ མེད་ 


- མེ ༈ཞེས་ བྱ་བས་ནི ་ཐར་པའི་ལམ་བཀག་པར་ བྱུའོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ནི་ ཁམས་གསུམ་པའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ གིས་མཆོད་ པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
| ༈ ༈འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ བསུར་པ་ འདེབས་ ཿ་པའི་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འདི་ ནི། ལམ་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ དའི་བྱེ་ བྲག་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ ཡང་དག་པར་ 
བསང པ ཞེས་བྱ་བ་། གསུངས་ཏེ ཏེ་ཡང་དག ་པར་རྟོགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། དྲག་བཅོམ་པ པ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ལ་ 


སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ འདི་ནི། འགོག་ པ་མཐོང་པྲས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ པར་བསྒྲབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ན་ལམ་ བཞ་ ཞི་མདོ་སྡེ་ལས་མངོན་ པར་ཤིས་པ་ བུལ་ དཀའ་བའི་ ལམ་ ཡང་ཡོད། 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་སླ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བའི་སྨ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་ཡང་དག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བསྒྲབ་པ་བཞེ་པོ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིན་ 

ུ ནོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གོ །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་དེ་ཉེད་ ཏྲ 
ལའོ། །རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོབ་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མའམ། ཚེ་འདི་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང། ° 

སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལས་མྱོང་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །མངོན་སུམ་ཏུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 

བསྟན་ཏོ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པར་མངོན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཅག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེད་ཅག་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཅར: 


1;$;.=$. 


༡” ༄༅། །ནི་སྐྱེ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་སྤྱད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་ཏེ་འདིས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །འདིས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །གོ་ 

- „¬ བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པ་ ཤེས་བྱ་བ་དེ་དག་ ངྒེ 
པམ ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། པཿ 
མཐོང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་རྒ་ཤི་མ་བཅོས་པར་མཐོང་ 


ནས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ། བརྟན་པ་དང་། གཡུ་དྲུང་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། ། རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་རྒ་ཤི་མ་བཅོས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 


3 བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་གང་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་ཤེས་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་སྟེ། བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་ 


1989.29.ཏུ 


ཤཿ *ཿ བ་ཟད་དོ། ། །ཚངས་པར་ སྤྱད་པ ་བསྟེན་ཏོ་ ་ཏོ་བྱ་བ་ བྱས་སོ། ། སྲིད་ང པ ་འདི ་ལས་གཞན་ མི་ཤེས་སོ། ། །ཞེས་བགོ་བར་བྱེད་པ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ དག་ དེ་ལྟར་ ལྟ་ ྟཞིང་དེ དེསྐད་ སྨྲའོ། །སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་དག་ གིས་ 


ནི སྙོམས་ པར་ 'འཇུག་ པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ཐོབ་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་བར་ཐོབ་པ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་དག་ གི་ ཡུལ་ཉམས་སྲ་ 
མ (རྱོང་བས། དེས་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོ་དེ་ལ 'དྲག་ བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དེ་ལས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ 'འདོད་ པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ ༈་གཏན་དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ ་སྟམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབ་པ་གང་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 


”] ༄༅། །པས། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབས་ཏེ་བདག་ཅག་ནི་སྐེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པ་སྤྲོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེསདེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །ཅིལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་མེད་པ་འདི་ལས་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱར་སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལེགས་ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲོག་དག་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་བ་འདུག་ཅིང་། སྲོག་དེ་ཕྱིས་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉད་ཀྱིས་ཆད་པ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ = 
ཅི་ཞིག་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་བྱ་བས་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་ཞིག་པར་ ° 
འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་ལ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལས་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་དུས་བྱེད་པ་ན་དེའི་སའི་ལུས་ནི་ས་ལ་ཐིམ། ཆུའི་ལུས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེའི་ལུས་ནི་མེ་ལ་ཐིམ། རླུང་གི་ལུས་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 


ནམ་མཁའ་དག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རོ་ནི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྲེགས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རུས་པ་དག་ནི་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རེ་ཤིག་བདག་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་གར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆེ་བའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་རྟེན་གྱིས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བྲལ་བ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་འགྱེལ་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ། རོ་ནི་རོ་ 
བཞག་པའི་ཁྲི་དང་དེའི་བཏེག་པའི་མི་བཞིའམ། བཞི་ཁྲི་ལེགས་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་མེར་བསྲེགས་ཕན་ཆད་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྲག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་བསྲེགས་པ་བྱ་དག་ནི་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲེགས་པའི་ལྷག་མ་སོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་ནི་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་ལ། སྣུམ་བག་མེད་པ་དག་ནི་དུང་གི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་ཏེ་སྐྱེས་ཐུའི་འགྲོ་བ་ནི་ 


]&>8» ཏྱ ‰ 


532 


”| ༄༅། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པའི་ལུས་ནེ་འདི་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཟབ་མོ་མེད་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་དག་ལེན་པ་དག་སུས་བསྟན་ཅེས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྨོངས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་ལ། མཁས་པ་ཉི་བར་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རྨོངས་པ་ 
ཤྲ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ ༢ 
ཇོ ཕན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་པས་དང་འབའ་། 
ཞིག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གྱི། ཐོད་རྒྱལ་གཟུག་ཟུག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལེགས་པ་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
གང་རྟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོབ་གསོང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། གསོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཌཱ 


= བརྗོད་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགོས་པའི་སྟེང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འོ་ན་ད་ལྟར་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་མེད་དམ་ 
ཤཱ ཞསན་དེའིཕྱི་འདི་ལྟར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ནི་འཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིག་པར་འགྱུར། ཤི་བའི་འོག་ཏུམི་འབུངངོ །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ། ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ལ་ 


| ༧ གནས་པའོ། ། །ཞིག་ པར་འགྱུར་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི་ དུས་སྔ་ མའི་སྲེད་པ་ལ ་གནས་པའོ། ། །མི་ འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ པ་ལ་གནས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ དེ ་ལྟའེ ་འདི ་དག་ ནི ་ཆད་པར་ལྟ་ བའ ་ལོག་ པའི་ངོ་བོ་ཊི ་ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། 


¡¥ 


ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
སྲིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་ནེ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན། འཆེ་བ་ནི་སྐེ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ པར་ལྟ་བས། དེ་དག་ ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པའི་འཕེན་ པར་བྱེད་པའི་ངེས་ རྟག་ པར་མི་ ཀྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པར་སེམས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིང་། ། དེ་བྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། ། ། །ལམ་གོལ་ 
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” ༄༅། །བངར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལས་ངན་པ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ལོག་པར་ཡུས་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 

འདོད་པའོ། །ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེར་སོང་ན་འཇིགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བས། ལམ་དེ་ལྔ་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུའོ། །བློ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
ཡཾ པ་སྟེ་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་སྟེ་ག ཞན་ལས་སྟོན་པའོ། །ཤོད་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའོ། །སྟོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
/ ¥ སྟོན་པར་གྲགས་པའོ། །གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དེའིའོ། །ཆོས་འདི་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དེའི་ཆོས་མིན་ཅི་ཞིག་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དེ་བས་ཆོས་དམའ་བའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྣོད་སོར་ 
མོ་ལ་སོགས་པས་བརྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱུང་ན་ནང་རྫས་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ཚིག་གིས་བརྟགས་ཏེ། རང་གི་གཞུང་ལུགས་སྨྲས་པའི་སྒ་བྱུང་ན་བློའི་ནང་ན་དོན་གྱི་རྗེས་ 
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མཁས ལེ 


མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། ། །རྫོགས ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ རྣམ་པ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ 
ཐུ རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་ནི་ ན་འཇུག་ང པའི རྒྱུ་འཇོག་ པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་དག་ ཀུན་ནས 'ཉོན་མོངས་པར 'འགྱུར་བ་ལས་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནི ན་ནང་ག གི་གོམ་པ་ ལ་སོགས ་པའི་བྱེད་རྒྱ་མེད་ པའོ། །རྐྱེན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཆོས་བརྟན་ པ་ན་སོགས ་པའི་བྱད་རྒྱ་མེད་ པའི། འཛུག་ པའི་རྒྱུ་ „ ཧྲ 
གོག་ པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ འདི ནི (ཀུན་འབྱུང་བ་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ ནི་ཀྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་ པ་འདི་འབྱུང་བར་ བརྗོད་ 

དོ་། །འདི་མུ་སྟེགས་ ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དགོན་པ་ན ་འདུག་པ་དག་ཀུན ་ནས་ཉོན་ མོངས་པར་འགྱུར་ ཞིང་གྲོང་ན་ འདུག་པ་དག་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་ མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ་གལ་ པ་ཏེ་ 
ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། གྲོང་ན་འདུག་པ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགོན་པ་ནང་འདུག་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་ འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 


ཤ༡༽ 


3 ཧྲི 


༄༅། །ཏེ། །ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ 
དེ་དག་དེ དེ ་ལྟར་ ལྟ་ ཞིང་དེ 'སྐད་ སྤྲའོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ བ་ལ་རྒྱུ་མེད་ རྐྱི ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་འདིས་ནི་ ལོག་ 
པའི་ འ་རྒྱ་འགོག་པ པར་ བྱེད་དོ། ། །དེ་ལྷ་ནམ་ང པར་དག་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། འཁོར་བ་ལ་རྣམ་པར་དག ་པར་འགྱུར་བ་ལའོ། །ལོག་ པའི་རྒྱུ་འགོག་ པའི་ལོག་ ༈་པའི་ལྟ་བ་ནི། ནི། ལམ་མཐོང་བས་སླང་བར་ཀྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ། །འདིའི་ཀུན་ནས་ སློང་བ་ ནི། བྱི་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག ་ལས་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་ཊ ཉིད་ འབྱུང་བར་ བརྗོད་དེ། ། འདི་ནི་ ནི་མུ་སྟེགས་ ཅན་ ཁ་ཅིག་ གིས་ གྲོང་ན་ འདུག་པ་ 
དག་རྣམ་པར་དག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། དགོན་པ་ ན་འདུག་པ་དག་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་ འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། གལ་ ཏེ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དགོན་པ་ན་འདུག་ 
པ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ ཞིང་གྲོང་ན་ འདུག་པ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ བའི་རིགས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡཾ ན་ཏེ་ལོག་པར་སྣང་བས་ དེའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
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རྐྱེན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་ 
་ འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་པ་ 
| ༧4 མེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མི་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་པ་  ། 
ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ པ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཤིས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སྟམ་ནས་ 


རུ 


18; 


༡ ༄༅། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྒྲའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ཟླ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ „ 


ཤི བ་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་བཏང་བ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དེ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་བསྩལ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་མ་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ་སྟམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 


× 
༣༡༩༽ 


རྣམས ཤེས་པར ་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བར འགྱུར་བ་ལ རྒྱུ་མེད་ རྐྱིན མེད་དོ དོ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ རྒྱ་མེད་ རྐྱེན་མེད་ པར་ཤིས་པ་ དང་། ཟ མཐོང་བར་ འགྱུར་འ རོ་ཞེས་དེ་དག་ དེ་ལྟར་ ང་ལྟ་ ཞིང་དེ་ སྐད་ སྤྲའོ། །སྟོབས་ 
 མེད་དོ་བརྩོན་ འགྲུས་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས ་པ་ལ་ སྟོབས་ཤེས་ བྱ་བ་ ནི་ ལུས་ཀྱི་ ནུས་པའོ། །བརྩོན་ (འགྲུས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྦྲོ་བའོ། ། །དེ་ གཉིས་ ་ཀ་བསྡུས་པ་ ནི། ། སྟོབས་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་སོ། ། 

ཊཱི སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ནི། སྐྱེས་ བུའི་ཤེ ་མོ་ ་དང་ རང་གི ནུས་པའོ། །གཞན་ཊུ གྱི་རྩ་ལ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཕ་རོལ་ ལ་གྱི་ནུས་པའོ། ། །ཕ་རོལ་ ནོན ་པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཾ་ཐབས་ ས་ཀྱི་ནུས་པའོ། ། །དེ་གཉིས་ཀ་ བསྡུས་པ་ ནི་སྐྱེས་བུའི། 
རྩལ་དང་ཕ་ ་རོལ་ གནོན་ པའོ། །བདག་གི རུལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ནི། སྟོབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའོ། །གཞན་གྱི་རྩལ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པའོ། །དེ་ གཉིས་ཀ་ བསྡུས་པ་ནི། བདག་གི་རྩལ་ དང་གཞན་ གི པ 
རྩལ་ལོ། ། །འདིས་ནི ་རང་དང་གཞན་ ་དང་གཉིས་ ཀྭ་བྱས་པའི་  བདེ་ ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་; ་རྩལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །གལ་ ཏེ ་གཞན་ གྱིས་བྱས་ པ་བཀག་ན་ དེས་ན་དེ ་དེ ་ཉེས་པ་ 'མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ རང་གི ་ལྭསྲ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བཀག་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ་དང་མི་ སྟེ། སྙེ སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་ 


།གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཏེ་སྲོག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་མི་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །སྟོབས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཕྲལ་བའོ། །དབང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །རྩོན་འགྲུས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། ༈ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ 
དྲུག་པོ་དག་འཁོར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའོ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། ལྟ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྲོར་བ་ལ་མི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཉིད་དུ་མཚམས་མ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས། འགྲོ་བ་ནང་འབྲུལ་པ་མེད་པའོ། །གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ 


༨༩2༨ 


ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་དྲུག་པོ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བའི་ཚོར་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའོ། །སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲས་བའི་གཞུང་ལས་ནི་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་དག་ 
ཅེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བཙུན་པ་དྲུག་ནི་ནག་པོའི་རིགས་བཙུན་ནི་ཤེས་པའོ། །ལེགས་པའི་སྔོན་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས། སེར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བུང་ གྱ 
བསྔལ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ 


. ༩' ༄༅། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྡོད་དོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བརྩལ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སྟོབས་མེད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། ། 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། །སྙེས་བུའི་རྩལ་མེད་དེ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། སྐྱེས་ཐུའི་རྩལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །བདག་གི་རྩལ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་མེད་དོ། །བདག་གི་རྩལ་དང་ 
གཞན་གྱི་རྩལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུ་མེད་དོ། །སྟོབས་མེད་དབང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མེད། ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྤྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གང་གིས་ 
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རིར་མ་ནོནཔོ་སུ་ཡིས་བས། བ་དངརི་དྭགས་གང་གིས་སོས་ཞིང་གང་གིས་འཚོལ་ཉ་དང་སྦལ་པ་འབུསྲན་སྲོག་ཆགས་རྣམས། གང་གེས་བདག་ཞིང་གང་གིས་སྤེལ། ཉིཟླ་ཆུ་སྲིན་རླང་དང་། ཅི་ཤིང་ནགས་ 
ཤཱ ཚལ་རྣམས། འཁོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་གང་གིས་བྱས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་རང་ལྡན་ཡིན། འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་དེ་རྐྱེན་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་དབང་མེད་འདོད་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་འདི་དེ་འདྲ་ 
*# བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལམ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་སྒུར་ཕ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱེད་པ་དང་བྱེད་འཇུག་པ་ 
¡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བྱེད་པའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་གཞན་པ་གཞན་བྱེད་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་ 
< ལས་སྡིག་པ་ཡང་མེད། གཞི་དེ་ལས་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡེག་པ་མེད་ ལ་སྡིག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་ 


,ཿ 


།༄༅། །པ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲོག་པ་དང་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། སློག་ཆགས་ལ་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ 


བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ ད་པའོ། །མ་བྱིན་པ ་ལ་སོགས་ པ ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ པའོ། །འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་ སྤྱོད པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། འདོད་པ་ལ་ ལོག་ང པར་གཡེམ་པའོ། །ཤེས་ 
4 
< ཁྱིམ་འབིབས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་དང་ར་བ་ ་ལ་སོགས་པའི་རྩིགས་ པ་འབིབས་པའོ། །མདུད་པ་ གྲོལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཤིང་ཐགས་ལ་སོ སོགས་ པའི་སྒོ་ འབྱེད་ པ་དང་། | སྤྲོགས་མ་ ལ་སོགས་པ་ འབྱེད་: པའོ། 
རིལ་གྱི་འཕྲོག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་མ་ཊ ལུས་པར་འཕྲོག་ པའོ། །ལམ་ འགོག་ ཅིང་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གེགས་བྱེ བྱེད་པ་དང་ལམ་ 'གོལ་ བར་སོང་བ་ འཇོམས་པའོ། ' །གྲོང་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཟོང 
བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟོང་བཀྲམ་པ་ཡོད་པའོ། །གནས་ ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ཡུལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 


བཞིནདུ་རྫན་དུསྨྲ་བ་ཞེས་བྱ བ ནི་བ བོ སྔོན དུ་བཏང་སྟེ་ རྫུན་སྐྲ ་བའོ། ། །མྱོས་པར་ འགྱུར་ བའི་ བཏུང་བ་° འཐུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཆང་དང་བཅོས་པའི ་ཆང་མྱོས་པར་ ་འགྱུར་ བ་བག ་མེད་ པའི་ འ་གནས་ མི འབུར་བའོ། ¦ ྲུ 


༦༣ 


མ་རུངས་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་ལོའི་མཐའ་སྤུ་གྲི་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ་བར་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ། །བཅག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
3 ནི་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་བཅག་པོ། །བརྡུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིལ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་མར་བརྡུང་བའོ། །བཏྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤེགས་པའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲམ་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཚོམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་བཤིགས་ 

༡ པའི་ཕུང་པོའོ། །སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བདག་གི་ཕུང་པོའོ། །ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་སོ། །ཆུ་ཀླང་གང་གིས་དང་ཉེ་བའི་ལྟའི་ངོས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །བྱང་ནས་ 
བཱ ཤེས་བྱ་བ་ཡང་ཆུ་ཀླང་གང་གྭ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་གི་ངོས་ནས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲས་གཏོང་བའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟས་བསང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འབྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་ 


ཇོསམོ་མས་མོ་མ་ 


” ༄༅། །བ་འདི་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ཅན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དེ་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་ཆུ་ཀླང་གང་གུའི་ངོས་གཉིས་ནས། ལྟའི་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཡོད་པའོ། །ཅུ་ཀླུང་གང་གའི་ལྟོ་ནས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ 
ཉཱ པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་བཅག་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཏྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་གནོད་ ནྭ་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པས། གཞི་དེ་ལས་སྡིག་པ་དང་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། 
ཤཱ ཆུ་ཀླུ་གང་གའི་འགྲམ་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི། ལྷ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་ག །དེ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་སྲ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་ 
སྐད་སྨྲའོ། །ཆོས་འདི་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ལྟའི་བུའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ 
ཟིན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བཞེད་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་མེད། འདི་ལྟར་དུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཅིང་། འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 


༡༨༨--སས་ 


547 


འབྱུང་བ་དེ། འབྱུང་བ་བཞིན་དེས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དང་མ་འཛོམས་པ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་ལ་སོགས་པ་ནང་བཏུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཤྲ འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཆི་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཤའི་གང་བར་གྱུར་ན། འཐུ་ཡི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྒྱུ་ ་ཤ་ 
༧ རྐྱེན་ནམ་ཟླ་དབྱར་དྲོ་བ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཀུན་འདུས་པ་ལས་འབུར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུར་ཞུགས་པ་སྟེ། འབུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
རྫ ཤིས་པའི་འཕོལ་སྐྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའོ། །ནམ་ཟླ་དགུན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ཤའི་ཕུང་པོ་ཟད་ཅིང་འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་འབུ་རྣམས་ཤི་ཞིང་འགགས་པ་ཡང་། འབྱུང་བ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ། ནམ་ 
4 མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་དམ་བཅའ། -གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་ 
¡  རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ། ངེད་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གསུམ་མེད་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་ཅིང་། འགོགས་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་འཐད་དམ་མི་འཐད། དཔེར་ན་ 
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” | ༄༅། །ུ་སྤྲིན་རླུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་འདབ་མ་ཡལ་ག་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་ཟླ་དབྱར་དང་ 
སྙོན་གྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒས་ཤིང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐམས་ཤིང་མེད་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འགེལ་ཏ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྨ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི། རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྣ་ 
ལཾ ཚོགས་སུ་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་འཇིག་མེད་པ་ལ་མེད་པར་གནས། 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཆགས། ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིབ་པ་དང་མ་འགྲིབ་པར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཆད་པར་ལྟ་བའི་གསར་སྐྱེ་དང་གསར་འགྲིབ་དང་། གསར་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་། ཆད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཆད་ལྟ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་ 
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རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལས་བཟློག་ནས། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་ 
ཤཾ འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྟོགས། སྒུར་པ་འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཞིང་། གང་ 
ཟཟ ལ་ཡང་སྒོ་སྒུར་དང་བླང་དོར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟེ། རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ལ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་ 
༠ བྲག་མེད། རང་སར་རྟོགས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཐམས་ 
2 ཅད་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་མ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེད་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་མི་འགགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དབང་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་དྲུག་ 
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༡ ༄༅། །དང་དགུ་སྲིད་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྔར་སྲིད་པ་སྟེ། བརྟན་ཅིང་བརྟན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི། ཕྱྭུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བྱས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་ 

ཕྱུག་ཏུ་ཞེང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་མི་བསྒྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱུག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ 
ཟོ གསུམ་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་གནས་ཡིན། ཁམས་གསུམ་མ་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡོད་དམ་མེད། སྙོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ངེད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཡིན། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་སྟོང་ 
༤༥ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི། ངེད་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་སྟེ། མ་བསམ བིང་།་བག་པོ་ང་ཡིག་བའི་རར་ 
ན། ངེད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་མ་གཏོགས་པ། ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཡང་། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བས་བྱས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་རྟག་ལྟ་བའི་ཞེན་འདོད་དོ། །རྟག་པར་ལྟ་ 
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ཤྭ 
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1 


བའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་བདུན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་སྐྱེད་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཔེ་མཚོན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་མེད་དུ་འགགས་ཤིང་རྟག་པ་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བྱེ་བྲག་ལོག་པའི་སྟོན་པ་དང་ལོག་པའི་བསྟན་པ་བརྟག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ལུས་བདུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་བདུན་པོ་ལ། དངོས་པོ་བདུན་པོ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །མ་བྱས་ཤེས་བྱ་བ་ ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པ་པོ་རང་གིས་མ་བྱས་པའོ། །བྱས་པས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པས་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའོ། །མ་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་སླང་བའོ། །སྤྲལ་པ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་ སོགས་པས། རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་སླང་བའོ། །གནོད་ 


པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུན་བར་གྱི་ནུས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན 


༧ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཀ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་ སྭ་བ་བ་ནི་ཀའི་རྣམ་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྲོག་གསོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྐྱེས བུསླག་ག་རང་བཞན་དུ་གནཞན་པའ། །བསད 
ནམས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཕན་ འདོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་བསོད་ ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ (ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ གནོད་ པར་ བྱེད་ 'པའི་སྒོ་ ནས་ སྡིག་པར་ འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
. ལཱཾཾི བསོད་ནམས ་དང་ ང་སྡིག་ པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ འདོགས ་པ་ དངགཞདཔར་བེད་པའི་སོ་ནས་གཉིས ཀར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཡོ་ ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ འགུལ་བར་ མི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 9 
ཙཿ པར་འགྱུར་བའི་མི་ མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ གནོད་པར་མི མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ ཚུན་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ རྟོག་ པ་ ལ་སོགས་པ 'རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ རྩ 
སྣང་ངོ་སྟམ་ དུ་འདོགས་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གང་ གིས་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ལ ་སོགས་ པར་སྨྲས་པ། ' གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་མི་ མི་ལེགས་པ་བསམ་པ་ དང་བཅས་པའོ། །གནས་ཐོས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་པ་མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུའི་མགོ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཛིག །རྟེན་ན་གཡོ་བའམ་གནས་པ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མི་བྱེད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར། ལུས་བདུན་པོ་དག་ལ་བར་མེད་པར་མཚོན་ཐལ་ 


བྱུང་ན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་གུ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུས་བདུན་པོ་བརྟག་པ་དག་ལ་བར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མགོ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཏེ། ཐལ་བྱུང་དུ་ 
ཚྭ འགྲོ་བ་དང་དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་པར་བྱར་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡུས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
| ཾཿ | ལཿ ནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་གསོད་པར་བྱེད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གསོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལག་པས་སོ། །གསོད་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བྲ ལག་པས་སོ། །བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐུལ་བས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བསྐུལ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །དྲན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའམ་ 
ག་པ་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་སྨྲའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྟག་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་མུ་ 


¿2 
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” ༄༅། །སྟེགས་ཅན་དག་གིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ལྲི བདག་ཅག་གི་སྐྱེ་གནས་གཙོ་བོ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གཙོ་བོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་ 
ཤཿ སྐྱེ་གནས་ནས་སྐྱེས་པ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོད་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲི་དག་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་དྲུག་ཁྲི་དང་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ལྔ་པོ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། བ་ལང་གསོད་པ་དང་། གསེར་རྐུ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆུང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་སྡིག་ཏོ་ལྔ་པོ་དག་གོ །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་ལས་ལྔ་སྟེ། འཇོག་པ་དང་། 
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ད ༄༅། །མྒུར་བ་སླ་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ ་དག་ པའི་ལམ དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ་ཟིན ་མི་ཟ་བ་དང་། མེར་ ང་འཇུག་ པ་དང་། རི་ལས་མཆོང་པ་ དང་། ཆུར་འཛུག་པ་ དོང ༨ རལ་པ་ པབ་ཐོགས་ པ་ 
དང་། ཐལ་བ་སྐུད་པ་དང་། | གཡང་བཞི་ཐོཿ ་ཐོགས་པ་དང་། དབྱུག་པ་ ཐོགས་པ་ པ་ལེགས་ པ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དག་གོ །རྟོག་པ པར་བར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཤེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ 

ལོ ཆུད ་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ ་བའི་རྣམ་ པ་གཙོ་བོ་མ་ ཡིན པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སོ། ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པའི་ དུས་ཏེ། ཏེ། བར་གྱི་ བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་: ཟེར་ 
| ཙཾ རོ །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ དག་ཿ རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་མེ་མ་མུར་ ལ་སོགས་པ 'དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པ ་སྤྱིར་ བསྡོམས་ 
ནས་བརྒྱ་ཧིཤུ་ཡོད་ པ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་ ་གིས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ དང་འདྲ་ བར་དེ་ དག་གི་ གི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣ་ གཉིས་ 
དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབང་ 
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ཉི་ཤུར་འདོད་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲེསནས་བརྒྱ་ཉིཤུར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་བསྐེད་པར་ཐལ། རྡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའ་གནས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འདྲ་བར་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་གནས་དག་གོ །ཀླུའི་རིགས་བཞི་ཁྲི་ 
= དྭགུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཀླུའི་རིགས་བཞི་བོ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གིས་ཀླའི་རིགས་བཞི་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཀླུའི་རིགས་བཞི་པོ་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་སོ།། །།རྟ་རྔ་ལ་འབུ་རེད་པ་དང་ཡུངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྦྲུར་པ་རེད་པ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་དྲུས་མ་ལ་སོགས་པ་གྲོག་མ་རེད་པ་སྟེ། ས་དྲོ་བ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་ནམ་ཟླ་དབྱར་རྐྱེན་པ་ཚ་ལ་སོགས་པར་འཕྲད་ 


།་༈ ༄༅། །པའི་ དུས་སུ་འབྲུ་རྣམས 'འཐུར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྣམ་ སྨིན ་ཡོད་དམ་ མེད། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྦྲང་བུའི་ རིལ་མ་ ཤ་ དང་མི་ གཅཙང་ བའི་བར་ དུ་བོར་ པ་ལས་ཐམས་ ཅད་ འབུའི་ ཐུང་ 
ཕོར་ འགྱུར་ བསྟེ དེ་ལ ལ་རྣམ་ སྨིན རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ དམ་ མེད། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས ་པ་ལས་མུ་ སྟེགས་ རྟག་ ལྟ་ བས་སེམས་ཅན་ ཚོགས ་རྣམས་འབྱུང་བར་ འདོད་ པ སྟེ ། རྟག་ ལྟ་བའེ་ འི་ཞེན་ འདོད་ བསམ་མི་ 
༩ ཁུབ། ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ རིགས 'བཞི་ཁྲི ཁྲི དགུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས །ཅན་ གྱི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གིས་ཀྱང་དེ་ ་དག་ ཐམས་ཅད་ དུ་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བར་ དགོས་སོ། །ཀུན་། ཉུ འཚོ་བའི་ རིགས་ བཞི་ 

ཁྲི་དགུ་ སྟོང་ཞེས་བྱ་ བ་ན ནི་མོའི་ལས་ལེགས ་པའི་བཟོའི་། གནས་དག་སྟེ། 'སྟེ། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གིས་ཀྱང་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ །ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་ དགོ ས་པར་ཐལ། གཅེར་ བུ་པའི་ རིགས 'བཞི་ ཁྲི དགུ་ སྙོང་ ཞེས་བྱ་ བ་ 


དེ་དག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དག་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་རང་བྱུང་བར་དབྱེ་དགོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་གནས་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྟོམས་པར་ 


559 


འཇུག་པ་བདུན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་བསྐེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༼འྭ། ཤས་མེདཔའི་གནས་བནུན་ཞེས་བ་བན་དེ་དག་གི་འ་ཤསམད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་བརུན་རྟེ། སེམས་ཅན 


གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཅེར་བུའི་གནས་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 'སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམས་པར། ། 
ཤཱུ འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་བདུན་དང་ཤ་ཟ་བདུན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་པ་ག ས་སེམས་ཉེ་བར་གཏད་བའ། །་དག་གི་ོམས་པར 
རྨ དུ་ལན་བདུན་སྐེ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་བདུན་དང་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལན་བདུན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལན་བདུན་སྐྱེ་བར་བྱ་ = 
དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་གོ །མཚོ་བདུན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚོ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ ཤོ 
རྔགས་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུས་བ་དགོས་སོ། །རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཡུན་རིང་པོ་དག་གོ །རྨི་ལམ་བདུན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
_ [མྨ་ལམ་ཡུན་ཐུང་དུ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱེ་གནས་གད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དེས་ནྲི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲི་བ་བདུན་བརྒྱ་ 


༄༅། 


9. 


2 


༡ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་འཕེལ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག 

ནི་། ཡོན་འཕེལ་བ་དག་སྟེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སད་པ་ཆེན་པོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །སད་པ་བདུན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
ལྟ་དག་གིའོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་བདུན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངམ་གྲོགས་ཆེན་པོ་དག་གོ །གཡང་ས་བདུན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
གོ །སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེར་ལུས་བཏང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རིགས་བརཙུན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ། རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། ནག་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ 
དང་། སེར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། དཀར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་རིགས་བཙུན་པའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་ 


ཆི 


༡ 
༦ 
= 


པའོ། ༈སྔོན་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ །སེར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ །དམར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས 


ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་གོ །དཀར་བའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་གཅེར་བུའི་བྱུང་བ་དག་གོ །མཆོག་ཏུ་དཀར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ནན་དང་བག་པ་དང་། ཀྲི་ཀི་དང་སང་ཀྲི་ཀི་དང་ གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤྲ རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དག་དང་འདྲ་བར། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བཅུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་ 
£ཿ ཐོབ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིའི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་བདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ས་བརྒྱད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དག་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གི་ཚངས་པའི་གནས་གཞན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་ 
ས་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་། ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐག་རིང་པོ་མཐོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་དག་ཡོད་པས་བྱ་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཅི་འདོད་པར་ ད་པ་ཉིད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའོ། །འཁོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 


ཏྱ 


562 


” ༄༅། །སྲིད་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ། །སྐུད་པའི་ འེ་དུག་ གུ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ནི་སྐུད་པའི་གོང་བུའོ། །སྟེང་གི་ནམ་ མཁའ་ ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིའི་ 
སྒང་ནས་འཕགས་པའོ། །གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ནའོ། །ས་ལ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་པ་ཆེན་ 
མི་ཐྲོཿ 


3” ¦ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ། ཞས་བབ་ཞི་སྐུདཔའ་དྲུབབུཡང་བྙངགི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་གཟངས་པ་ན། བར་སྐབས་སུ་ ཐགས་པར་ 


| ¿ྨ བབས་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། } བྱིས་འའམ ་མཁས་པ་གང་དག ཡིན་པ ་དེ་དག་ ཀྱང་། | སྐྱེ་གནས་གཙོ་བོ་ དང་ལྡན་པ 'བཞི་ ཁི་ བི་སྟོང་ལ་ཊ '་སོགས་པ་ཅི་སྐད་ བསྟན་ པ་དེ་དག་ཏུ། ། སྤྱིར་ བསྐལ་པ་དེ་དག་པ་ཆེན་པོ་ ཕོ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ དུ་མཚམས་སྦྱར་ཅི ཅིང་། འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ མཐར་བྱེད་ཅིང་འགོ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་ང བར་འདོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནག་པོའི་རིགས་བཙུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོང་འཁོར་ 


ཉི་ས་ས་བང་འད་བཞིན་དྲམོན་པོའ་རིགས་བྱཅང་པ་དང། སེར་པོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། དཀར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དཀར་པོའི་བཙུན་པ་དག་ཏུ 
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]: 


ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟམ་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ 
ལ་ལྡོག་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རེག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་ནས་སོ། །བྱང་ནས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དམ་པ་འགྲིབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་ལྷག་པའོ། །མར་ 
འགྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་བར་བརྡུང་བ་སྟེ། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་ྱོང་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འདིས་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 


ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁྲི་སྟོང་འཁོར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྦྱིར་བསྡམས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཟད་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཅིའི་ 


ད ༄༅། །བ་ལ་འདིས་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡར་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་འགྲིབ་པའོ། །མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཅི་སྐད་སྔར་བརྗོད་ 

པའི་རིམ་པས་སོ། །གཞན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་མི་བརྗོད་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་གིས་ཀྱང་། བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འཁོར་བ་གཞལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
ལཾ ཕར་འཕེལ་བའོ། །ཆོས་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །མི་ཕམ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ལོག་ 
|!¿ པར་ལྟ་བ་གསང་བ་པའི་ང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། དཔེར་ན་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། འབྲེལ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འདོད་པར་ལྟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདྲི་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོ' ད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་གཅིག་སྟེ། རྟག་པ་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའི་བདག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
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ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་གཉིས་པའོ་ཆད་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ 
ཟེ ཆད་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་པོའི་མཚམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཿ ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཁ་གཅིག་ནི་རྟག་པར་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚངས་པ་དྲ་བའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་ ཅྱ 
བ་བཞི་པ་སྟེ་བརྟགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གཉིས་ག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་འདྲི་བའོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་པ་ཙམ་དྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དཱི་བ་དེ་དགཱ་ “ 
གས་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་བཞི་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འདེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲི་བ་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འམ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མི་ལྟའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ག་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བལྟའོ། ། 
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” ༄༅། །མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིན་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲིའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་བྱ་བ་ 
ཤཱ ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་བ་གཉིས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། 
4 གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདྲིའོ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་བ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ “ 
ལས་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཉིས་ག་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ 


མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲིའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་བ་བཞི་ཕོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ 


-- 
༢" 
ྫ 
ཐྲ 


ཤ༡༽ ༄༅། 


།ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདྲི་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡོད་པ 
ཙམ་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་བྱེ་བྲག་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ནོག་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནོ། །སོ་སོར་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའོ། །སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་བྱ་ 
བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཟློས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པར་མི་སྤྱད་པར་འཇུག་པར་མིའོ། །ཟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 
འདིའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མི་དག་ཕྱུག་པ་དང་། ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། 
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ྷ །འགྱུར་ལ། ལས་སར་པ་རྣམས་ནེ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་དོ། 
ཤཿ མཐར་ 
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དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གིས་སོ་སོར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འབྱང་བར་ 
དོ། །ཟག་པ་མེད་ན་ལས་ཟད་པའོ། །ལས་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 

བྱེད་དོ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྦྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་འདི་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཆོས་འདེ་དག་ནི་ཁ་ཅིག་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་བྱུང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས། དེ་དག་ལ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བར་མི་འདོད་པས། དེ་དག་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་དེ་འདྲ 


བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །གཅེར་བུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི 
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” ༄༅། །གནས་ཤེས་བྱ་བ་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་པའོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པའི་མིང་ངོ་། །བྱུང་ན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་མ་ཐག་གོ །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ 
བ་བཤད་ཟིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དྲུག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་མི་བདེན་ཤིང་། རྟག་ཆད་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐས་སྐུར་འདེབས་ཅིང་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁོས་ཀྱང་དེའི་ཡ་བ་རེ་རེ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གཏན་ལ་ཕབས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བར་བཞེད་ནས། མུ་སྟེགས་པའི་མཐའ་དང་དབུས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་གསང་བ་པ་གསུམ་ལས་ལྟ་བ་ལོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ 
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ཅི) 


ཡངས་པ་ དེ། ། ང་དང་བདག་ ལས བྱུང་ཞིང་བདག་ དང་བདག་གིས་བྱས་ པར་ འདོད་ པྲ ་སྟེ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ གསར་ སྐྱེ་དང་མ སྐྱེས་མ 'བྱུང་ཆད་པར་ ང་འདོད་ པ་དང་། སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་ རིག་ རིག་ ཕོ་ 'དང་ཏུར་ 
་ཾ ཏུར་ཕོ་དང་དྲན་ པའི་འགྲོ་ ཀོ་ལྡོག་ གིས་ཐམས་ཅད་ དང་མཐུན 'ཞིང་། ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ ནི ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོ་ ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ གི་ བྱེ་ བྲག་ལས། གྲངས་ མེད་པ་ སྟེ ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་ པོ་ཐམས་ 
“ཱཿ ཅད་ཀུན ་གྱི་ལྷ་བ་རྩེ་མོ་ལོ' 'འདབ་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་ འཇིག་ ཟད་པ་ དང་འཕེལ་བ་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོ་ ས་པ། ནུས་པ་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཆེ་ཆུང་ལ སོགས ཡ རྣམས། ། ཁྱབ 'འཇུག་ཆེན་པོ་ ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ ་ཡིས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ཁྲ ལྔའི་ དྭངས་མ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྷ ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་བྱུང་བའོ། ། ། །ཞེས་མུ་ སྟེགས་ ཀྱ་ཕུགས་གཏུགས་ས་ འདི་ ་ལ་ བྱེད་ པལོ། །།ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ འབྲས་བུའི་ མཐར་ ཐུག་ པ་ སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་ པའི་ 
2 ཐང་དེ་མུ་སྟེགས་ པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་པའོ། ། །མུ་སྟེགས ་རྟག་ཿ པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ ང་ལྟ་བ་ ཡིས ། སྲིད་ པ་ དགོན་གོ: གོན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཀབྱས་པ་ དང་། བཤིག་ པར་ འདོད་ པ་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ཿ ན་ དང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ པའི་ སྟོང་པ་ ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཙམ་འབྲིད། ཡོཿ ཡོད་ ཅིས་འབུང་བ་ རྣམ་ལྔ་ སྲིད། འབྱུང་བ་རྣམ་ ལྔའི་ ཁོག་ པ་ལས། བ་མོ་ སྐྱ་ཙམ་ དུ་བསྲིད། ། དེ་ཞུ་བ་ ལས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཙམ ་དུ་སྲིད། དེ་ ཆུའི་ 


ཤ༣ 


4 


2 ླ 


༄༅། །ཁམས་སུ་འདུས་པ་ ལས། མཚོ་མོ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གྲངས་མེད་པར་ སྲིད། དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ ལས། མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ན་ སྲིད། ཆུའི་ཕུང་པོའི་ནང་ནས ་སྣོ་ང་དཀར་ གནག་ ཁྲ་ 
གསུམ་བདུན ་སྲེད། སྒོང་ དྲུག་ གི ་ནང་ནས འགྲོ་བ 'རིགས 'དུག་ སྲིད་པ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་བུ་དང་ཐུ་མོའི་ཚུལ་ དུ་སྲིད། ། ཁྱབ་འཇུག་ གིས་བུ་དང་བུ་མོར་ འདོད་ པྲ ་མིན་ ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་སྐད་ དང་ཆ་ མཐུན་ པའོ། །སྒོ་ 
ང་གཅོད་དེ་འབྱུང་བ་༡ ལྔའི་ དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ ་ལས། སྲིད་པའི པའི་ལྟ་༔ ཚོགས་ རྣམས ་བྱུང་བར། འདོད་ བྲ 'ཡིན། སྲིད་པ པ་ཁྱབ་འཇུག་ རུ་རིངས་ཀྱིས་མཐོ་ ་རུ་གནམ་ཕུབས། དམའ་ རུས ་བཏིང་། བར་ དུ་རི་ བྲིས། 


› ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ རྣམས། ། ཁོ་ལ བྱུང་ཤིང་ཁྱབ་འཇུག་ གིས་བྱས་པར་ འདོད་ང པ་སྟེ། དེའི ཕྱིར་ན་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས། ཚངས་ 
པ་ ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྟ་ ཆེན་ སྣུང་བ་ ་འོད་ 'ལྡན། ། གཤེན་རབས་མིའོ། །ཨ་བསྲེ་གོ་ 'ཁོད། མུ་ཐུར་སྨུག་ པོ། སྟག་' ལ་མེ་ མེ་འབར། སངས་ བོ་འབུམ་ཁྲི། ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་གཡུང་ དྲུང་སེམས་དཔའ་ དང་སེམས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། སོག་པོ་དང་ཧོར་བྱི་སྐད་དུ་ནི། མོ་འགོ་དེ་འགྲེ་དང་མ་ཧྭ་མད། རྒྱ་བོན་པོའི་སྐད་དུ་ཐ་ཤོ་ལབ་གྲི་ལ་སོགས་པ། མུ་སྟེགས་ 
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ཏེ 


1; 


ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ནས། མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་མ་ཟོས། ཆུ་འཐུངས་པ་དེའི་དྭངས་ 
མ་རྣམས་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་དབང་པོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་དྭངས་དང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ། ཟ་མའི་དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སྐོམ་ཆུའི་སྟིགས་མ་རྣམས་ལས། མི་གཙང་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ངན་དང་ཆུ་སེར་དང་ཀ་སྣབས་དང་། དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་རེད་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིགས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ུགནས་ངན་པ་སྨུ་ཚོགས་སུ་བསེད་ཅིང་ ལུས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བླངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་ཤིང་། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ 

འདོད་པ་སྟེ། དེའི་ ར་ན་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


ྣུ་ཚགས་འབང་བ་དེ འབྱུང་བ་ལྔའི་སྙིགས་མ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཊས། སངས་རྒྱས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་གཏན་མི་འདོད་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་གསུམ་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ 


'འདི་ཡིན་ནོ།། །མུ་སྡུག་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་ནས། བྱ་བ་གང་ཡང་ 


༡ | གླར །མི་བསྒྲབ་ཅིང་། ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། མུ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེ་ནས། སྟོན་པ 
ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་ཡང་འདྲ་མིན་དུ་ཞུགས་དགོས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། དང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱས་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་གོ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
ླ པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེན་འདོད་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཟློག་ཅིང་སྤང་བར་བྱའོ།། །ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཀའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན། གསང་བ་བས་འགོག་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གསར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ * 
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ན། ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འགོག་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། རྡེས་དཔག་མངོན་སུམ་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག །ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་ 
ཟེ དབང་མཚན་གཞེ་མཚོན་བྱེད། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ 
༧ བསྐོར་ནས། ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ནི། ངག་གི་དབང་ཁྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །རལ་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་། གར་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱའོ།། །།ཕྱི་ནང་གི་ ༤ 
ྲཾ སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ན། རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། ཤིས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་ཀྱང་། མ་འདྲེས་ཤིང་། ° 
= སོ་སོར་མཁས་དགོས་པ་སྟེ། ལམ་འབྲས་པའི་ཆོས་སྐད་ལས་ཁམས་དྭངས་མའི། དྭངས་མ་ལས་ལམ་དང་། འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པར་སྣང་ན་ཡང་། མུ་སྟེགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
དང་། ཆ་མཐུན་མི་མཐུན་དེ། མཐུན་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་། དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲུག་སོ་སོར་ 


® 


ཤྲ ༄༅། 


།འབྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ ་ལོག་ པའི་བྱེ་ བྲག་རྣམས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འགྲོ ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། སྒུར་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདེབས་པའོ། །ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ ངེས་ཤིང་བདེན ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས བསྟན ་པའོ།། །།ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན ་པོའི་གཞུང་ཆེན མོ་དང་། སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ ནི། 
་ྱསཔར་བཤད་པ་ འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། ར། 


®| ® 


།།སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ལྔ། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི། །སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དང། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། ། 

ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་བུ་མི་ ་བཞི ་ཡིས། །རབ 'འབྱམས་ ༈་དགོངས་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད། ། ། །ཏེ་ལོ་ ་དང་ནི་ ན་རོ་སྟེ། ། ཤྭ་བ་ ར་ རི་དང་མེ་ཏྲ ཏུ་ སོགས། །མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ལྡན་ བརྒྱུད་པ བཕ ་ཡིས། ། །བྱིན་ བླརབས་ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ° 
པས། །བྱིན བརླབས ཀུན ་མཁྱེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ནི ན། ། ། །མ་རྟོགས 'ལོག་ །རྟོག་ ལལ སོགས་ པ། ། །སྟོན་ པ་ དྲུག་ དང་ བསྟན་ པ་ དྲུག །མུ་སྟེགས་ གྲུབ་མཐའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས། ། །མ་ རྟོགས་ ་སོ་ སོར་ དྲ་གུན་ མཉྱེན་ པས། ། །ཕྱི་ནང་ གྲུབ་ 
མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་རྟོགས། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཐ་དད་ དུ་མའི་བྱེ་བྲག་ 


རྣམས། །རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ས་མཚམས་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱེ་བྲག་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ལོག་རྟོག་མུ་ 
ཤཾ སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་མི་བགྲོད་པ། །གཤིས་ལྔ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་སྨྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་ 
= ཁྱད་ཆོས་ལགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མང་ན་ཡང་། །བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས། །རྨོངས་པ་ཡོད་པར་མ་མཁས་ཚེ། །ཀུན་ - 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ལས་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཀྱང་འཚལ། །མང་ཕོར་མཁས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གྲགས་འཛིན་མ། །བདེན་པ་ཆ་གཅིག་མ་མཐོང་བས། །སྡེ་སྣོད་གྲངས་མེད་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་གྲངས་སུ་མི་ཚུད་ལྟར། །སྒྲ་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ལགས་ 
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སམ། ༈བདེན་པ་མ་མཐོང་བཤད་པ་དེ། །བདག་གཞན་མགོ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་པ། །ལྐུགས་པ་མཛུབ་བརྡ་བྱེད་དང་མཚུངས། །བདག་ 


ཤཿ ༄༅། །གཞན་མུན་པ་སེལ་མི་འགྱུར། །དེ་ དང་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་རྩལ སྦྱོང་ཞིང་། ། །དཀའ་བ་སྣ ་ཚོགས་ སྤྱད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཉིད་མ་ རྟོགས་ཚེ། ་ཚེ། །ཅི་ལྟར་ སྤྱོད ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ །སྐལ་ ལྡན་ སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །འཁྲུལ་པ་ མ་ཤེས་འཆར། བར་ ར་མཛོད། ། །མ་རྟོགས་ པ་ དང་ལོག་ པར་རྟོག །དགོངས་པ་འདུལ་པ་གསང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་ དག་ ཉིད་མ་ རྟོགས། ། 
རྨ དོན་དམ་ འདི ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་གསུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལས། ལོག་རྟོག་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ། སྟོན་ པའི་བཞེད་དགོངས་གསལ་ བར་བཤད་པ་ དང་། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་ འཾ་གྲུབ་ ་མཐའ་ཐེག་ པ་ 
ཨཾ དགུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ། རང་གི ་ས་ན་ངར་འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མ་འདྲེས་ལ་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པ། རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་ སྤྲོད་པའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་ 
༧ མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། གང་ན་ བཞུགས་ཤིང་བྲི ་བ་དང་ཉན་པ་ དང་ཀློག་པ་དང་བཤད་པ་ དང་བསྒོམ་པ་ ་དང་། ། དེའི་དོན་རྟོ རྟོགས་ཤིང་སྒྲ་ང དོན་ཕྱོགས་ མེད་དུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་མཁྱེན་པ་རྒྱས ་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ ཅིག །བཀའ་ ཐེག་ང པ་དགུའི་ཆོས་ 
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སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀའ་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་པ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དྲུག་དང་བསྟན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་རང་གི་ས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། རྫོགས་ 


སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཧེ་ཧེ་དགྱེས་པར་མཛོད། བདག་གིས་ལེགས་པར་བྲིས། །། 
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